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Sveriges Arbetsterapeuter organiserar den absoluta majoriteten arbetsterapeuter 1
yrkesverksam alder i Sverige. Vi tillvaratar och driver arbetsterapeutens yrkes-

missiga och fackliga intressen i Sverige och internationellt.

Sveriges Arbetsterapeuter vilkomnar férslagen 1 En forbittrad elevhilsa (SOU
2025:113). Vi ser det som ett viktigt steg framat att elevhilsans uppdrag starks i
lag, samt att det tydliggors att fler legitimerade professioner kan inga i elevhilsan
nir behov finns. Detta dr en nédvandig modernisering for att mojliggdra en mer

férebyggande och hilsofrimjande elevhilsa.

Utredningen visar att elevhilsan 1 dag i stor utstrackning dr hindelsestyrd och
reaktiv, snarare dn langsiktigt férebyggande och strategisk. Skolinspektionens
iakttagelser om bristande systematik och fokus pa atgarder forst nir problem

redan uppstatt bekriftar denna bild. Sveriges Arbetsterapeuter delar den synen.

Elevers fysiska och psykiska hilsa, aktivitetsformaga och delaktighet dr avgorande
for deras mojligheter att tillgodogora sig undervisningen. Arbetsterapeuter finns
redan idag inom elevhilsan pa vissa skolor. De bidrar dir med viktig kompetens
som kompletterar elevhilsans nuvarande professioner genom ett tydligt fokus pa
larmiljo, aktivitet, tillganglighet och delaktighet. Nar denna kompetens finns nira
eleverna skapas bittre forutsittningar for tidiga, forebyggande insatser som

starker elevers deltagande i skoldagen och i undervisningen.

Utredningen konstaterar att tillgangen till arbetsterapeuter i skolan i dag ar
mycket begrinsad. Detta leder till betydande skillnader mellan skolor och
huvudmin, vilket star i motsats till malsittningen om en likvirdig och
inkluderande skola. Sveriges Arbetsterapeuter anser att arbetsterapeuter skulle
kunna gbra dnnu storre skillnad f6r elever om tillgangen till kompetens fanns 1

Okad utstrackning.

Dirfor ser Sveriges Arbetsterapeuter mycket positivt pa att utredningen tydliggor

behovet av arbetsterapeutisk kompetens 1 skolan och inom elevhilsan. Att denna
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kompetens uppmirksammas ar ett viktigt steg for att stirka det férebyggande och

hilsofrimjande arbetet samt fOr att bittre méta elevers behov av stéd 1 larmiljon.

Forbundet anser samtidigt att arbetsterapeutisk kompetens behéver goras
tillganglig inom elevhilsan i alla kommuner, eftersom behov kopplade till
aktivitetsférmaga, delaktighet, och lirmilj6 finns hos elever i alla skolor och
upptagningsomraden. Elever i behov av arbetsterapeutisk kompetens ar inte ett

undantag, utan en del av skolvardagen.

Sveriges Arbetsterapeuter vilkomnar dirfor att utredningen foéreslar ett
fortydligande i lagtexten om att rektor ska anstilla ytterligare legitimerade
professioner inom elevhilsan nir behov finns. Det ir ett steg i ritt riktning.

Samtidigt vill férbundet uppmirksamma en betydande risk i férslaget.

Om det ar rektors bedomning av behov i det egna upptagningsomradet som
avgor om ytterligare professioner knyts till elevhalsan, finns en risk for fortsatt
och 6kad ojamlik tillgang till elevhilsokompetens. En sadan ordning kan innebéra
att tillgangen till f6rebyggande och hilsofrimjande insatser varierar mellan skolor
och kommuner, beroende pa lokala prioriteringar, resurser och bedémningar,

snarare an pa elevers faktiska behov.

En elevhilsa som ska arbeta forebyggande och kompensatoriskt behéver vara
proaktiv och forutsigbar, inte beroende av att svarigheter forst identifieras nar de
blivit omfattande. Behov kopplade till Iarmilj6 och delaktighet finns i alla skolor

och bor dirfér motas genom en elevhilsa som ar langsiktigt och strukturellt
uppbyggd.

Mot denna bakgrund menar Sveriges Arbetsterapeuter att lagstiftningen behéver
ge tydligare nationell vigledning. Férbundet anser dirfor att lagtexten bor
exemplifiera vilka legitimationsyrken som avses, 1 linje med utredningens
resonemang. Utdver arbetsterapeut bor dven exempelvis fysioterapeut och

logoped anges direkt i lagtexten.
En sadan tydlighet skulle:

e stirka forutsittningarna for en férebyggande och proaktiv elevhilsa,
¢ minska risken f6r ojamlik tillimpning mellan huvudmin, och
¢ underlitta f6r skolor att organisera elevhilsan i enlighet med lagstiftningens

intentionet.
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