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Inledning

I slutet av 2023 uppmirksammade Sveriges Arbetsterapeuter att soktrycket till
arbetsterapeututbildningen runt om i landet fallit markant de senaste aren. Vidare
analyser av antagningsstatistiken visade att det framférallt dr antalet unga sokande
som minskat — sedan 2016 hade antalet under 25 ar som s6kte arbetsterapeut-
utbildning mer dn halverats.

I syfte att bittre forsta orsakerna till det minskade intresset for yrket, framforallt
hos de unga, genomférdes tillsammans med de aktuella lirositena’ en enkit till
samtliga studenter pa arbetsterapeututbildningen varen 2024. Avsikten var ocksa
att fa ett battre underlag f6r kommande aktiviteter for att fa fler att s6ka
utbildningen, inte minst bland de unga.

Genomforande

Enkiten utformades av Sveriges Arbetsterapeuter i samrad med lirositenas
programansvarig. Enkiten genomférdes genom att lirositena skickade ut mail
med link till enkiten till samtliga sina registrerade studenter pa utbildningen, totalt
1 468 individer. Paminnelser skickades ut av lirositena i lite olika omfattning,
bade via mail och som uppmaning vid lektionstillfallen.

Enkiten var 6ppen for svar under perioden 4-31 mars 2024. Sammanlagt 789
studenter (54%) besvarade enkiten. Av dem som svarade var det 529 (67%) som
ocksa fullféljde enkiten. Sveriges Arbetsterapeuter har sedan sammanstillt
statistiken och gjort en inledande analys som redovisas nedan.

86% av de svarande var kvinnor och 12% min. Ovriga valde att inte uppge
konstillhorighet.

De svarande férdelade sig som foljer pa de olika terminerna’

T1 9% T3 7% T5 12%
T2 27% T4 20% T6 25%

Av de svarande var 202 (38%) under 25 ar nir de antogs, och 329 (62%) var 25 ar
eller aldre. Eftersom det édr framforallt bland personer under 25 ar vid antagningen

' Goteborgs Universitet, Jonképing University, Karolinska Institutet, Linkdpings Universitet, Lunds
Universitet, Lulea Tekniska Universitet, Umea Universitet och Orebro Universitet.

2 Anledningen att T2, T4 och T6 har stérre andel svarande &r att halften av larosétena bara tar in elever till
hdstterminen
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som soktrycket minskat, har fokus for analysen av enkiten legat p4 att identifiera
skillnader mellan dessa ’unga” och ildre”.

Hur gammal var du nir du antogs till
utbildningen?

19 ér eller yngre I 5%
20-24 ar

33%

25-34 ar 32%

35 4r eller dldre 30%

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Resultat

Utbildningens attraktivitet

Pa frigan om vad som mest lockade med arbetsterapeututbildningen var att
“arbeta med att hjilpa och stodja manniskor” det 1 sirklass vanligaste alternativet
bade bland unga och ildre. Att det ar ett kreativt och intressant yrke kom som
god tva i bada grupperna.

Direfter skiljer det sig. Pa tredje plats bland de unga kom ”Bred utbildning”,
medan de dldres tredje vanligaste svar var ”Varierat/omvixlande arbete”.
Sannolikt aterspeglar detta att de yngre dnnu ér oklara 6ver sina framtidsplaner,
medan de nagot édldre har arbetat en tid och dven 1 hogre utstrickning sett vad
arbetsterapeuter gor.

Vad var det som lockade mest med
arbetsterapeututbildningen?

0% 20% 40% 60% 80%

Det dr litt att fi jobb efter utbildningen
Ett ytke inom vird/omsorg med..
Arbeta med att hjilpa och stédja..

Arbeta med rehabilitering/habilitering

Kreativt och intressant yrke

Bred utbildning

Arbetat inom virden tidigare, ville..!
Varierat/omvixlande arbete
Arbeta med aktivitet, hilsa, teknik och..

Mboijligheten att bli antagen B Unga B Aldre

Annat, vad?
Vet ¢

Det senare aterspeglas ocksa i svaren pa hur man fick kinnedom om yrket
arbetsterapeut. De dldre har i visentligt hogre utstrickning dn de yngre stott pa
arbetsterapeuter pa jobbet, kinner naigon som ir arbetsterapeut eller har haft egna
kontakter med arbetsterapeut, antingen som patient eller som narstaende.
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Hur fick du kinnedom om yrket arbetsterapeut?

0% 10% 20% 30% 40%
Jag kinner nigon som ir arbetsterapeut L
Egna kontakter med arbetsterapeut. . I
Arbetsterapeuter jag mott i mitt arbete F—
Arbetsférmedlingen I
SYV pi min utbildning S )
B Unga ® Aldre
Artikel/inslag i tidning/radio/TV u )
|

Inldgg pa sociala medier
Aktivt googlande efter intressant yrke
"Yrkestest" pa nitet

Utbildningsmassa

Annat - ange vad

Intressant dr ocksa att sa manga aktivt googlat efter ett intressant yrke. For de
unga ir detta det vanligaste svaret, och for de aldre det nist vanligast. Det innebar
att det dr ytterst angeldget inte bara att det finns bra och korrekt information om
yrket pa Internet, utan att den ocksd kommer hogt i sckmotorernas svar pa
allmant stéllda fragor.

Aven yrkestest pa nitet” dr en viktig kontaktvig, framforallt f6r de unga
studenterna. Det kan noteras att SYV pa den egna utbildningen eller
utbildningsmissor inte 1 narheten nimns av lika manga.

Generellt kan dock sdgas att de alternativ som i nigon mening innebér
direktkontakt med en arbetsterapeut framstar som allra viktigast nir det galler att
sprida kunskap om yrket ock dess forutsittningar.
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Utbildningsbakgrund

Vad liste du for program/linje pa gymnasiet?

Sambhillsvetenskaplig
Vard/omsorg
Naturvetenskaplig
Hstetisk

mUnga ® Aldre

Ekonomisk

Barn och fritid

Annat, vad?
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Den absolut vanligaste utbildningsbakgrunden bland studenterna dr att ha gatt
samhillsvetenskapligt program/linje pa gymnasiet. Totalt har en tredjedel denna
bakgrund, hogre bland den unga (40%) och ligre (27%) bland de ildre. Det ska
dock noteras att det samhillsvetenskapliga programmet numera ocksa ér det 1
sirklass storsta programmet pa gymnasieskolan.

Nist vanligaste gymnasiebakgrunden ir vard/omsorg. Bland de unga kommer
direfter naturvetenskapligt program/linje, medan de éldre i storre grad har gatt
estetiskt program/linje.

De idldre har ocksa i betydligt storre utstrackning svarat ”Annat” dn de unga.
”Annat” inkluderar de flesta program/linjer man kan ldsa pd gymnasiet, men
storst (utan att narma sig de fem program som namns i diagrammet) ar hotell- och
restaurang, naturbruk och handel samt utlindsk gymnasieutbildning.
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Behov av komplettering

Andel fran resp linje/program som kompletterat f6r att
bli behorig

m Sambhillsvetenskaplig
25% ® Vird/omsorg
® Naturvetenskaplig
W Estetisk
m Ekonomisk
M Barn och fritid
B Annat, vad?

44%

50%

82%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

45% de svarande har kompletterat sin gymnasieutbildning for att bli behoriga,
tirre (40%) bland de unga dn bland de aldre (48%). Komplettering dr betydligt
vanligare bland de som list vard och omsorg (atta av tio har kompletterat) an
bland de som ldst samhillsvetenskaplig linje (en av fyra).

Vad har du kompletterat med?

Naturkunskap 2 o

71%

. 38%
Matematik 2 .

59%

10%
12%

Samhillskunskap 1 mUnga ® Aldre

15%

Annat, vad?
20%

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Det vanligaste amnet att komplettera med dr Naturkunskap 2, och dérefter
kommer Matematik 2. Det senare ir betydligt vanligare att komplettera med bland
de dldre, och ocksa vanligare bland dem som gitt vird/omsorg,.
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Utéver de amnen som krivs for sirskilt behorighet till Arbetsterapeut-
programmet, ir det ocksa ett stort antal under ”Annat, vad?” uppger att de
kompletterat med svenska och engelska. Eftersom dessa kurser dr obligatoriska pa
de flesta linjer/program innebir det att manga har kompletterat ofullstindiga
gymnasiebetyg.

Vad har du kompletterat med? per linje
35
30

25
; |.l ‘II ..II |.I |l |l
Sam t Est Ek

V/O Na

—_
w

—_
o

ol

Barn o Fr

= Naturkunskap 2 W Matematik 2 B Sambhillskunskap 1 W Annat
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Alternativ till Arbetsterapeututbildningen

Tre fjardedelar av studenterna uppger att arbetsterapeututbildningen var deras
torstahandsval. De dldre var sikrare pa sitt val: 81% av dem hade utbildningen pa
forsta plats, medan motsvarande for de yngre var 66%.

Var arbetsterapeutprogrammet ditt
forstahandsval?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Ja

81%

Nej

19%

EUnga = Aldre

Av dem som s6kte ndgot annat i forsta hand var fysioterapeut det vanligaste
alternativet, mer sa for de unga dn de dldre. Tvaa pa alternativlistan lag
sjukskéterska, f6ljt av socionom och psykolog. I 6vrigt var det en relativt bred
palett av utbildningar som var forstahandsval.

Vilket program s6kte du i férsta hand?

i B
Fysioterapeut v

31%

N I

Sjukskoterska 16%
0 T
Socionom I 2 . ® Unga

16%
Aldre

.. 0%
Larare 39,
I 5
Annat, vad 30%

0,
Minns inte = ;;)O

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Motiv till utbildningsort

Fraga stilldes till studenterna om var de studerar. De olika ldrositena har fatt ta
del av svaren frin sina respektive studenter, men i denna rapport sirredovisas inte

svaren pa lirositesniva.

Varfér sokte du programmet just dér?
0% 20% 40% 60% 80%

Nirhet till hemmet
Mboilighet till distansstudier
Programmets inriktning
Mboijligheten att bli antagen mUnga ® Aldre
Lirositets profil

Kianner andra som studerar dar

TLockande studieort

Annat, vad?

Det i sirklass vanligaste skalet till att man sokte sig till en viss utbildningsort var
att det var nidra hemmet. Det understryker vikten av att utbildningen finns pa flera
stillen i landet. Samtidigt dr det tydligt att mojligheten till distansutbildning ér
viktigare for de dldre studenterna.

For de unga var ocksa "Lockande utbildningsort” ett viktigt skal att séka sig till ett
visst ldrosite. Det framstar som relevant kunskap for de olika larositena i
marknadsféringen av utbildningen.
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Bilaga: Enkatens fragor

Vad var det som lockade mest med arbetsterapeututbildningen?

Flera svar méjliga

Det &r latt att fa jobb efter utbildningen

Ett yrke inom vérd/omsorg med kontorstider
Arbeta med att hjélpa och stbdja ménniskor
Arbeta med rehabilitering/habilitering
Arbetsterapeut ar ett kreativt och intressant yrke
Bred utbildning

Arbetat inom vérden tidigare, ville utvecklas
Varierat/omvéxlande arbete

Arbeta med aktivitet, héalsa, teknik och miljé
Méjligheten att bli antagen

Annat, vad?

N R R R R

Vet gf

Vad laste du for program/linje pa gymnasiet?
Sambhalisvetenskaplig [ ]

Vard/omsorg []

Naturvetenskaplig

Estetisk

Barn och fritid

[]
[]
Ekonomisk []
[]
[]

Annat, vad?

Har du kompletterat din gymnasieutbildning for att bli behorig till
arbetsterapeutprogrammet?

Ja []
Nej L]
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Vad har du kompletterat med?

Naturkunskap 2 []
Matematik 2 []
Samhaliskunskap 1 [ ]
Annat, vad? []

Hur fick du kinnedom om yrket arbetsterapeut?

Flera svar méjliga

Jag kdnner nagon som &r arbetsterapeut

Egna kontakter med arbetsterapeut (som patient/anhérig)
Arbetsterapeuter jag mott i mitt arbete
Arbetsférmedlingen

SYV pa min utbildning

Artikel/inslag i tidning/radio/TV

Inldgg pa sociala medier

Aktivt googlande efter intressant yrke

"Yrkestest" pa natet

Utbildningsméssa

N I O O O

Annat - ange vad

Var arbetsterapeutprogrammet ditt féorstahandsval?

Ja []
Nej L]

Darfér arbetsterapeututbildning 13/16



Vilket program sokte du i férsta hand?

Fysioterapeut [ ]
Sjukskoterska [ ]
Socionom []

Larare

Minns inte

L]
Annat, vad []
L]

Var blev du antagen och bérjade pa arbetsterapeutprogrammet?

Svara dven om du avbrutit studierna

Goéteborgs Universitet
J6nkdéping University
Karolinska Institutet

Lule& Tekniska Universitet
Linképings Universitet
Lunds Universitet

Umea Universitet

O 0O0Oo0oononn

Orebro Universitet

Varfor sékte du programmet just dar?

Flera svar méjliga

Nérhet till hemmet

Mdjlighet till distansstudier
Programmets inriktning
Méjligheten att bli antagen
Lérosétets profil

Kénner andra som studerar dér

Lockande studieort

00 0doddn

Annat, vad?
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Studerar du fortfarande pa arbetsterapeutprogrammet

Ja []
Nej ]
Har tillfalligt studieuppehall []

Varfoér har du avbrutit utbildningen?

Personliga skal (t.ex. sjukdom, ]
graviditet, dodsfall)

Utbildningen var for svar []

Utbildningsorten (alt.
distansstudier) fungerade inte for [ ]
mig

Jag kunde inte fa VFU pa den ort
jag onskar

Det har yrket ar inget for mig trots
allt

Jag kom in pa annan utbildning
(vilken?)

0O o o 0O

Annat, vad?

Vilken termin laser du?

T1
T2
T3
T4
T5

O 0O0000n

T6
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Hur gammal var du nér du antogs till utbildningen?
19 ar eller yngre
20-24 ar
25-34 ar

0O 0o

35 ar eller aldre

Vilket kon identifierar du dig som?

Kvinna []
Man []
Annat/Vill gj

uppge L]

Har du nagot évrigt du vill framféra i sammanhanget?
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