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Nordiska Ministerradet

Svar pa oppen konsultation avseende
Nordiskt samarbetsprogram for social- och
halsopolitik 2025-2030 Horingsversion

Sveriges Arbetsterapeuter har tagit del av utkastet till Nordiskt samarbetsprogram
for social- och halsopolitik 2025-2030 Hoéringsversion.

Sveriges Arbetsterapeuter organiserar den absoluta majoriteten arbetsterapeuter 1
yrkesverksam alder i Sverige. Vi tillvaratar och driver arbetsterapeutens
yrkesmissiga och fackliga intressen. Med en hog representativitet kan vi som
organisation fOra arbetsterapins och arbetsterapeuters talan 1 Sverige och
internationellt.

Sveriges Arbetsterapeuter finner utkastet till nordiskt samarbetsprogram for
social- och halsopolitik vil genomarbetat med ett tydligt funktionshinders-
perspektiv inkluderat i alla delar av dokumentet. Det fokus pa hilsofrimjande
tidiga insatser som genomsyrar skrivningarna star sig val 1 den lokala sa vil som
internationella politiken for valfirden.

De tre former for insatser som presenteras spanner vil 6ver det skifte som
handlar om nira vard (integrated care), vilket ses som en férutsattning for
framtidens valfard. Hir lyfts vikten av forebyggande tidiga insatser, men Sveriges
Arbetsterapeuter anser att avsaknaden av ett tydligt rehabiliteringsperspektiv
riskerar att skapa en otydlighet. Rehabiliteringsperspektivet omfattar
rehabilitering, habilitering och hjdlpmedel.

Terminologin omkring férebyggande och tidiga insatser innehaller ofta dven
rehabiliteringsperspektivet och vice versa. Dock finns risker med att pa en
overgripande niva tala om forebyggande och tidiga insatser utan att fortydliga vad
det inkluderar. Detta ir sirskilt betydelsefullt 1 relation till WHO:s resolution om
att stirka rehabiliteringen 6ver hela virlden som beslutades om i maj 2023.
Resolutionen uppmanar virldens linder att utéka och battre integrera
rehabilitering i sina hilso- och sjukvardssystem och betonar sirskilt vikten av
rehabilitering inom primarvarden och som en del av kris- och katastrofberedskap.

Sveriges Arbetsterapeuter vill dirfér pa férekommen anledning och i relation till
mal 2 1 dokumentet, lyfta betydelsen av att begreppen rehabilitering, habilitering
och hjilpmedel inf6rs 1 skrivningarna i syfte att tydlige6ra andemeningen av
hilsofrimjande tidiga insatser. Vi 4r medvetna om att det utifran ett funktions-
hindersperspektiv med férdel talas om universell utformning och tillgdnglighet i
samhillets vilfird i allméinhet, dir det offentliga ir skyldighetsbérare och
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samhillsmedborgaren rittighetsbirare. I detta ingar att redan fran borjan gora ritt
for att minska risken for att beh6va undanréja hinder senare. Dock anser Sveriges
Arbetsterapeuter att det utifran bade ett rittighetsperspektiv samt ett jamlikhets-
perspektiv behover fortydligas att rehabiliterings- och habiliteringsinsatser
inklusive hjilpmedel' ingar som en sjilvklar del i det férebyggande och
hilsofrimjande arbetet.
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! Ett hilsofrimjande forhallningssitt innebir att utgdngspunkten alltid r att frimja hilsa
genom att forebygga, bibehalla eller frdmja olika funktions- och aktivitetsformégor.

Rehabilitering syftar till att aterfa eller bibehalla hélsa och skapa forutséttningar for ett
sjalvstandigt och aktivt liv i samhéllet. Ndgra exempel pa rehabiliterande atgérder ar tréning
vid olika funktionsnedséttningar, utbildning eller atgérder for att klara dagliga aktiviteter.

Habilitering innebér insatser som ska bidra till att en person som har en medfodd, eller tidigt
forvarvad funktionsnedséttning, utvecklar och bibehéller basta mdjliga funktionsforméga och
kan leva ett sé sjalvsténdigt liv som mojligt och aktiv delta i samhallslivet. Négra exempel pa
habiliterande atgérder kan vara att klara dagliga sysslor, traning och stod for fysiska,
intellektuella eller neuropsykologiska funktionsnedséttningar eller syn- och horselhjalpmedel.

Inom béde rehabilitering och habilitering kan olika typer av hjdlpmedel vara en del av

atgérderna for att underlétta aktivitet och delaktighet for individen. (Nationellt stod for rehabilitering,
habilitering och hjélpmedel Forutsittningar for nationella riktlinjer for omradena rehabilitering, habilitering och
hjdlpmedel. Socialstyrelsen, 2023)
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