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förutsättningar i den nära vården
Sveriges Arbetsterapeuter har genomfört två enkätundersökningar bland  
yrkesverksamma arbetsterapeuter inom olika vårdnivåer. 2163 arbetsterapeuter 
inom kommunal och regiondriven primärvård samt specialiserad hälso- och  
sjukvård svarade på enkäterna. Nedan jämför vi svaren på vissa nyckelfrågor,  
redovisar våra slutsatser och avslutar med uppmaningar till beslutsfattare.
 
UTBILDNINGSNIVÅ 
Det behöver skapas bättre förutsättningar och möjligheter till fortbildning och kompetensutveck-
ling. Detta gäller samtliga vårdnivåer men särskilt arbetsterapeuter inom kommunal primärvård. 

FORSKNINGS- OCH UTVECKLINGSARBETEN SAMT HANDLEDNING
Det är stor skillnad mellan kommun och region vad det gäller att delta i forsknings- och  
utvecklingsarbeten. Enbart 17 % av arbetsterapeuterna inom kommunen har dessa förutsättningar, 
i jämförelse med regionsanställda där motsvarande siffra är 31 %. 40 % av arbetsterapeuterna inom 
den specialiserade hälso- och sjukvården uppgav att de deltar i forsknings och utvecklingsarbeten. 
Vidare visar resultatet att 79 % av arbetsterapeuterna inom regionen och 72 % av de kommun-
anställda arbetsterapeuterna handleder arbetsterapeutstudenter. Motsvarande siffra inom den  
specialiserade hälso- och sjukvården är 84 %.

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

Arbetsterapeutexamen Magister-/Masterexamen Specialist i arbetsterapi Forskarexamen

Utbildningsnivå

Jag arbetar inom kommunal primärvård
Jag arbetar inom regiondriven primärvård
Jag arbetar inom specialiserad hälso- och sjukvård



                  Sveriges Arbetsterapeuter, november 2023

Arbetsterapeuters uppdrag och förutsättningar i den nära vården

EVIDENSBASERAT ARBETE
Arbetsterapeuters förutsättningar för evidensbaserat arbete behöver förbättras avsevärt,  
men framför allt för arbetsterapeuter inom kommunal primärvård.

66 % av arbetsterapeuterna inom kommunal primärvård uppger att det är tveksamt eller att de  
inte alls har förutsättningar att arbeta evidensbaserat. Motsvarande siffra för arbetsterapeuter i 
region driven primärvård är 33 %. För arbetsterapeuter inom den specialiserade hälso- och  
sjukvården uppger 22 % att det är tveksamt eller att de inte alls har sådana förutsättningar.

UPPDRAGSBESKRIVNING
En stor andel av arbetsterapeuterna, oavsett vårdnivå, anger att de inte har en tillräckligt  
tydlig uppdragsbeskrivning. Många lyfter att de inte har någon uppdragsbeskrivning alls.
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Ja, helt och hållet Ja, delvis Tveksamt Nej, inte alls Vet inte

Har du tillräckliga förutsättningar i din yrkesutövning att kunna arbeta 
evidensbaserat genom att söka, värdera och implementera bästa 

tillgängliga kunskap? Exempelvis tillgång till vetenskapliga databaser
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Ja, helt och hållet Ja, delvis Tveksamt Nej, inte alls Vet inte

Är din uppdragsbeskrivning tillräckligt tydligt 
formulerad så du vet vad som ska ingå i din 

professionsutövning?
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2 av 3 i kommunen  
har små möjlig heter  

att arbeta  
evidensbaserat.
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Bara 1 av 10  
uppger att de  
helt och hållet  

har hälsofrämjande 
och hållbara  
arbetsvillkor.

63 % uppger  
att de inte har  

tillräcklig kunskap 
om Nära vård.

HÄLSOFRÄMJANDE OCH HÅLLBARA ARBETSVILLKOR
Det är tydligt att arbetsterapeuters arbetsvillkor behöver förbättras omedelbart. När det gäller  
förutsättningar att arbeta under hälsofrämjande och hållbara arbetsvillkor uppger så många  
som 9 av 10, oavsett vårdnivå, att de bara delvis, tveksamt eller inte alls har dessa förutsättningar.  
Det betyder att det bara är 1 av 10 som har förutsättningarna helt och hållet.

OMSTÄLLNING TILL NÄRA VÅRD
Det behövs proaktiva och aktiva insatser för att inkludera, öka kunskapen om och involvera  
all personal i omställning till Nära vård. När det gäller att ha tillräcklig kunskap om vad Nära  
vård innebär svarade över 63 %, oavsett vårdnivå, att det är tveksamt eller att de inte alls har  
tillräcklig kunskap. Nära hälften av arbetsterapeuterna inom den högspecialiserade hälso- och  
sjukvården uppger att de helt saknar kunskap om vad omställningen innebär. Många vet heller  
inte om det pågår några verksamhetsförändringar som kan relateras till Nära vård.
 

Bara 26 % av arbetsterapeuterna inom kommunal primärvård och 19 % inom regionen  
och den specialiserade hälso- och sjukvården känner sig tillräckligt involverade i  
omställningen till en Nära vård. 

SLUTSATS
Beslutsfattare både på nationell och lokal nivå måste snarast:

• Skapa bättre förutsättningar och möjligheter till fortbildning och  
kompetensutveckling för arbetsterapeuter oavsett vårdnivå men i synnerhet  
inom kommunal primärvård.  

• Förbättra förutsättningarna för evidensbaserat arbete för alla arbetsterapeuter,  
men framför allt för arbetsterapeuter inom kommunal primärvård.

• Skapa ökade förutsättningar för hälsofrämjande och hållbara arbetsvillkor  
genom att tydliggöra det arbetsterapeutiska uppdraget, oavsett vårdnivå. 

• Vara proaktiva och arbeta för att inkludera, öka kunskapen om och involvera  
alla i omställning till Nära vård. 
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Ja, flera Ja, någon Tveksamt Nej, inte alls Vet inte

Sker det eller planeras i din verksamhet för några 
förändringar som kan relateras till Nära vård?

Jag arbetar inom kommunal primärvård
Jag arbetar inom regiondriven primärvård
Jag arbetar inom specialiserad hälso- och sjukvård


