Ha koll

- en gruppintervention for att hantera tid och organisera aktiviteter
med tillhorande sjalvskattningsinstrumentet ATMS-S

N

Vi arbetsterapeuter

kommer att halla i kommande
Ha koll-grupp med start

-------------------------------------------------------------------

Bakgrund

De flesta av de personer (klienter) vi arbetar med har
kognitiva nedsittningar och dven svarigheter med tids-
hantering och organisationsformaéga i sin vardag. Det
finns vetenskapligt underlag for att tekniska produkter
och hjilpmedel dr ett effektivt stdd fOr att personer med
kognitiva nedsittningar, till exempel bristande exeku-
tiva funktioner, ska klara tidshantering i sin vardag. Det
finns dock indikationer for att forskrivna tidshjdlpmedel

kan behova kompletteras med annan typ av intervention.

Strukturerad interventionsmetod

Sedan 2016 finns en strukturerad metod for att i grupp
trina pa tidshantering och organisationstormaga.
Ha koll (LGO-S) ir ett manualbaserat interventions-
program som bygger pd inlirningsteoretisk och arbets-
terapeutisk grund med “lyckas eller lira” och "lira
av varandra” som birande koncept. Programmet ir
framtaget inom psykiatrin i USA av Suzanne White.
Materialet 4r 6versatt och anpassat till svenska for-
hillanden, senast av Gunnel Janeslitt, Marie Hol-
mefur, Malin Lagstrom och Kajsa Lidstrom Holm-
qvist, med utgivning av Sveriges Arbetsterapeuter.
Nigra studier genomforda 1 Sverige har pavisat att
metoden fungerar vil for malgrupper inom psy-
kiatri och neuropsykiatri och att de resultat som
uppndtts tycks finnas kvar tolv mdnader senare.
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i tid med struktur

Upplagg och innehall

Ha koll innehaller del 1 om tidshantering med tio obliga-
toriska grupptriffar och del 2 om organisationstérmaga
om fem traffar. Traffarna, om cirka 90 minuter, for-
liggs ungefir med en gingiveckan. Rekommenderad
gruppstorlek ir ungetir 5-12 deltagare. Triffarna leds
med fordel av tva gruppledare (varav minst en ar arbets-
terapeut). Strukturen i triffarna bygger pa repetition och
upptoljning. Till varje grupptillfille finns ett bildspel,
arbetsblad och egenuppgifter. Deltagarna anvinder sig
av en kalender for att hilla ordning pa tider, dagar och
moten, i ett led att strukturera och hantera sin tid. Det
gors en kartliggning i samband med rekrytering till pro-
grammet, for att veta att deltagarna har forutsittning att
tillgodogora sig innehidllet. I den forsta och sista grupp-
triffen ingdr det att deltagarna fyller 1 ett sjilvskatt-
ningsinstrument Aktivitet i tid med struktur (ATMS-S).

Lampliga malgrupper

Avsedd mailgrupp ir personer med bristande exeku-
tiva funktioner och svirigheter med tidshantering
och organisationsformaga 1 dagliga livet. Personerna
miste ha en viss kognitiv nivd och listorstaelse for att
kunnalisa, forstd och fyllaiformulir. Vanliga malgrupper
ar personer med allvarlig psykisk ohilsa, missbruksrelate-
rade sjukdomar, neuropsykiatrisk funktionsnedsittning,
ryggmargsbrick, cerebral pares, intellektuell funktions-

nedsittning samt personer som far stod via psykiatri.

Las mer: www.arbetsterapeuterna.se/hakoll
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