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Syfte och anvandning

OBSERVATIONSUNDERLAG TILLSAMMANS MED ADL-TAXONOMIN® \

Checklistan ir frimst avsedd att anvindas tillsammans med ADL-Taxonomin® (Sonn & Térnqvist,

2022)! men kan iven anvindas for observation av andra aktiviteter. ADL-Taxonomin® bedémer (L
aktivitetsformaga ur ett gdr/kan/vill-perspektiv och tilldter samtidigt beskrivning av hjilpbehov. Q

En styrka med ADL-Taxonomin® ir att den ir framtagen av arbetsterapeuter for arbetsterapeuter bc
beskriver personens aktivitetstormiga. ADL-Taxonomin finns i ett original men dven med anpas

ningar till barn, personer med synnedsittning samt personer med psykisk funktionsnedséitt@
S_
S_

Originalversionen definierar inte de kognitiva aspekterna i delaktiviteterna, vilket g6 at@
terapeuten sjilv behdver identifiera och beskriva dessa aspekter och hur de paverkar \

utforandet. [ anpassningen till personer med psykisk funktionsnedsittning finns nd gnitiva
aspekter beskrivna. I originalet av ADL-Taxonomin® (2022) ingér foljande @ iteter:

Ata och dricka

Forflyttning %
Toalettbesok @
Pi- och avklidning

Personlig hygien o Q
Ovrig kroppsvird K@'
Kommunikation &

Resor g

Matlagning @

. Inkop av dagligvaror &

11. Stidning \6

12. Tvitt 0

Syftet med checklistan 4r att &d med en bedémning med ADL-Taxonomin® identifiera

kognitiva svarigheter och aktifitetsbegrinsningar. Bedomning med checklistan kan goras genom

X o N ok

—_
-

observation i en eller flera gv ADL-Taxonomins aktiviteter och delaktiviteter och kan ge en for-
djupad forstielse & personens kognitiva svirigheter paverkar aktivitetstérmaga (”Vad gor

att denna aktiyafet inte fungerar?”). Den kan dven ligga till grund for ytterligare bedémning och
viglednin '&lv tervention. Identifieras kognitiva svarigheter 1 aktivitetsutforandet bor en for-

ning med andra instrument goras. Utver att vigleda vid val av intervention kan en

un el i faststallande av diagnos, identifiera hjilpbehov eller utgéra grund f6r utbildning av
cesoial 1 rehabiliterande forhillningssitt.

Q iNVANDARE OCH MALGRUPPER

Checklistan anvinds frimst av legitimerade arbetsterapeuter som kommer 1 kontakt med personer
med kognitiva svarigheter, 1 olika verksamheter och pa olika nivier i virdkedjan. Den ir inte be-
grinsad till specifika diagnosgrupper utan kan anvindas generellt for personer med misstinkta eller
bekriftade kognitiva svarigheter. Exempel pd grupper dir den anvinds ir personer med forvirvade
hjarnskador som stroke och traumatisk hjirnskada samt med resttillstind efter infektioner som TBE

eller covid-19. Andra exempel ir progressiva sjukdomar som demens, Parkinsons och MS samt psy-

kiatriska tillstand som psykos och neuropsykiatriska funktionsvariationer som ADHD och autism.

1. Utges av Sveriges Arbetsterapeuter som dven erbjuder utbildning i instrumentet. Las mer pa www.arbetsterapeuterna.se.
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Innehall och struktur

Checklistan bestdr av fyra sidor (se bilaga A) och innefattar tio observationsomraden som beskrivs
nedtill. Observationsomradena ir grovt strukturerade utifrin de tre blocken i Lurias teori med

Bilaga A

block 1-funktioner forst. Checklistan utgir dock fran ett aktivitets- och vardagsperspektiv

vilket gor att strukturen inte foljer blockindelningen fullt ut. Under ett observationsomride
darfor svarigheter fran flera block uppges. Checklistan tar upp vanliga svirigheter men dt :

att poingtera att den inte ar heltickande.
Checklistans observationsomraden \@Q
. Vakenhet, uppmarksamhet och tempo @

. Registrering, uppfattning och igenkdnning

N
. Tolkning och integrering av information fran olika sinnen Q‘
. Minne ®

. Tidshantering

. Uppstart av aktivitet @
. Praktiskt utforande och kontroll Q

. Avslutande av aktivitet o@,

. Emotionellt tillstand &K

10. Sprak Q

1. Vakenhet, uppmarksamhet och t
Innefattar aspekter som trétthet,& fokusera/bibehalla uppmirksamhet, nedsatt uthillighet

och att uppritthilla tempo ge%

sviarigheter. \\"

2. Registrering, uppfatthihg och igenkdnning
Innefattar pergeptign som att uppfatta intryck fran olika sinnen, registrera och kinna igen dem.
mhet®

O 0o N O U1 D W IN &

iviteten. Nedsatt uppmirksamhet medfor vanligen minnes-

I det ingdr dfen att uppmirksamma vad som hinder i omgivningen, det vill siga att kunna rikta sin

uppma

3 @ och integrering av information fran olika sinnen

%fattar att tolka intrycken frin varje sinne och direfter integrera intrycken till en helhet. For att
Qor detta behover tidigare erfarenheter anvindas vilket gor att dven minnet dr viktigt. Svirigheter
tt integrera information frin sinnena kan ge en forvringd eller ofullstindig bild av personen sjilv
eller omgivningen. Aven rumsliga relationer som att orientera sig i sin omgivning och kroppsupp-
Q fattning ingdr hir.

4. Minne

Minnet iar komplext och involverar hela hjarnan. Det dr ocksd nira kopplat till uppmirksamhet som
krivs for att vi ska kunna bearbeta och lagra information i minnet. Minnet kan beskrivas pa olika
satt och med olika begrepp. Ett sitt dr att dela upp det i arbetsminne/korttidsminne och lingtids-

minne. Arbetsminnet anvinds for att bearbeta ny information och for att halla kvar information
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som behovs i stunden, till exempel hur lingt man hunniti en aktivitet och vad nista steg 4r. Ling-
tidsminnet lagrar information som ror bade détid, nutid och framtid. Checklistan tar endast upp

nigra vardagliga exempel pa svarigheter kring minne utan tordjupning pa omradet.

5. Tidshantering
Tidshantering handlar dels om att uppskatta och berikna tid, exempelvis veta hur mycket man

hinner pa en viss tid, dels om att kunna ordna aktiviteter eller hindelser i en kronologisk ordning

sd att varje aktivitet blir klar 1 tid. Det handlar ocksd om att ha en kinsla for att tiden gir och att\

kunna anpassa sig till andrade tidskrav, till exempel skynda sig nir tiden 4r knapp.

6. Uppstart av aktivitet Q
Initiativférmaga, planerings- och organisationsférmaga, motivation, motorisk star aliksom

fysisk och mental energi ar exempel pd aspekter som har betydelse for om en perse

S5B Orjar en
aktivitet. Det dr viktigt att forsoka utreda vartor personen inte borjar/startar, istan kan inte

”diagnostisera” men den kan vara en hjilp att forsdka sirskilja den ena svizigheteén frin den andra.

7. Praktiskt utforande och kontroll

Att praktiskt utfora en aktivitet kriver formaga att skapa en idé em vad som ska goras och utifran

den planera och vilja strategier, organisera aktiviteten, till
som behdvs samt utfora varje delmoment i en korrekt K

el"avseende att plocka fram det

—

0ljd. Personen behover ocksa
uppritthilla koncentration och fokus under aktiviteten t inte tappa bort vad hen héller pa
med samt efterkontrollera sitt utférande. Vid aktiv*f'drandet ir det viktigt att ocksd observera
personens medvetenhet om sina styrkor och sv »

praktiska utforandet kan vara att personen vart att veta hur redskap ska anvindas eller hanteras

Ytterligare en orsak till svarigheter med det
(sd kallad apraxi).

8. Avslutande av aktivitet 0
Det ir av betydelse att notera &&onen klarar att avsluta en paborjad aktivitet. Orsakerna till
att inte nd 1 mal med aktivite@an vara flera sisom distraherbarhet/uppmirksamhetssvarigheter,
minnessvarigheter, persevgration, det vill siga svarighet att byta eller bryta rérelse- och/eller

handlingsmonstergeller att man inte har tillracklig mental eller fysisk energi for att slutfora.

9. Emotion \fls and

Kognitiy'paverkan kan leda till ett térindrat emotionellt tillstand eller beteende hos personen.

Obs sinnesstimning och beteende vid aktivitetsbedomningen for att identifiera forind-

roc behov av anpassat bemotande. Exempel pa emotionella tillstind och forandringar kan
ara dépression, eufori, oro/stress, okad irritabilitet, 6kad/forindrad kinslomissighet (skrattanfall,

gratmildhet), svirigheter att tolka andra mianniskor utifran ansiktsuttryck och tonfall, avflackning

reagerar mindre kinslomissigt in forvintat).

10. Sprak

Det dr viktigt att observera hur svirigheter att forstd eller att uttrycka sig i talat och/eller skrivet
sprak paverkar aktivitetsutforandet. Det kan ge vigledning i hur kommunikationen kan under-
littas genom exempelvis bemotande eller bildstdd, samt att vid behov etablera logopedkontakt.

De svirigheter som checklistan tar upp utgor endast exempel pa vanliga svirigheter.
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Tillampning och tolkning

Infor bedomningens start ir det viktigt att tydliggora syftet di det paverkar vart forhallningssitt
under sjilva bedomningen. Ar syftet att bedéma vad personen klarar helt utan stod bor en statisk
bedomning goras, det vill siga under bedomningen ges helst inget eller sa lite stod som mojligt.
Om syftet i stdllet ar att utreda vilken typ av stdd och hur mycket stod som krivs for att persone
klara aktiviteten kan man i stillet ha en mer dynamisk bedomning. Vid en sidan bedomni n
arbetsterapeuten prova vilka typer av ledtriadar eller guidning som gor att personen nir ma d
aktiviteten. Observera att det finns en risk for att svirigheter dljs om for mycket sté%det galler
sarskilt exekutiva funktioner som planering, organisering, efterkontroll och ned@ .

O

orandet bor ADL-

tor vid intervju eftersom

BEDOMNING GENOM OBSERVATION

Vid bedomning med checklistan avseende kognitiv paverkan 1 aktivit

Taxonomin® genomforas genom observation. Risken for felkillow.
%er. De kan ocksa vara helt

personer med kognitiv paverkan kan ha svart att beskriva sin&

eller delvis omedvetna om sina svirigheter.

Bedomningens olika steg o, Q
* Vil minst tva aktiviteter att observera, del K ad personen vill och behover kunna utfora
it

men ocksa utifrin vad du vet om personens ko aférmdga. Var medveten om att [-ADL-
aktiviteter ofta dr mer kognitivt komplexa%ADL—aktiViteter. Det dr dirfor fordelaktigt att
inte enbart P~ADL-aktiviteter observe

¢ Lis igenom checklistan i nira ansl % bedémningstillfillet for att forbereda dig pa vad du
ska fokusera pa.

* Genomfor sedan observationsBed&#mningen med ADL-Taxonomin® och utgi frin vad personen
klarar, det vill siga "gérﬁs tivet.

¢ Fyll sedan i checklistan"direkt vid/efter observationen och notera eller kryssa i dir svirigheter
identifierats. é

- Omdu

* Doku tera det sammanvigda resultatet av ADL-Taxonomin® och checklistan. Vid behov kan
gr

- Om duidr gsikep fyll i ett fragetecken och ta stillning till om ytterligare observationer behovs.
&w})serverar ndgra svarigheter kan rutan lamnas tom.

stod-/hjilpbehov dokumenteras utifrin nivierna som beskrivs i denna manual (s. 13-14).

thutdrag pa ifylld checklista - ett exempel utifrin observationsomridet “4. Minne” - visas nedtill.

)4- Minne Aktivitet/delaktivitet 1 Aktivitet/delaktivitet 2

Planerar inkép Tillagar ett varmt mdl mat

Minns inte ett inplanerat

mote/besdk/aktivitet

Minns inte det som nyss gjorts | Minns inte att hen redan skrivit Minns inte att hen redan stdllt fram alla
upp mjolk och bréd ingredienser, letar pd nytt i kylskdpet

Gl6'm.mer inst[uktion under Glommer att anvinda receptet som

aktivitetens gang hen instruerats att folja

Minns inte var saker lagts Minns inte var hen lagt block Minns inte var hen lagt matlagnings-
och penna redskapen (stekspade, slev, durkslag)

Fabulerar/fyller i minnesluckor

med pahittat innehall

5\
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