Checklista vid kognitiva svarigheter i aktivitetsutférandet - observationsunderlag fér bedémning av ADL-férmaga (2023)

BILAGA A:1/4
Person: Personnummer:
Funktionsnedsattning/diagnos:
Bedomare: Datum:
Bedomningens olika steg:
Vil minst tva aktiviteter att observera, dels utifrin vad personen vill och behover kunna utféra men ocksa utifran vad du vet om personens Spara
kognitiva férmaga. Var medveten om att I-ADL-aktiviteter ofta 4r mer kognitivt komplexa dn P-ADL-aktiviteter. Det dr dirfor fordelaktigt
att inte enbart P-ADL-aktiviteter observeras. Skriv ut

Lisigenom checklistan 1 nira anslutning till bedémningstillfillet for att torbereda dig pa vad du ska fokusera pa.

Genomfor sedan observationsbedémningen med ADL-Taxonomin® och utgi fran vad personen klarar (’gor’-perspektivet).

Fyll sedan 1 checklistan direkt vid/efter observationen och notera eller kryssa 1 dir svirigheter identifierats.

Om du ir osiker, fyll i ett frigetecken och ta stillning till om ytterligare observationer behovs.

Om du inte observerar nigra svarigheter kan rutan limnas tom.

Dokumentera det ssmmanvigda resultatet av ADL-Taxonomin® och checklistan. Vid behov kan grad av stdd-/hjilpbehov dokumenteras (se s. 13—14).

1. Vakenhet, uppmarksamhet
och tempo

Ar trétt och/eller ouppmarksam,
har svart att samla sig

Aktivitet/delaktivitet 1

Aktivitet/delaktivitet 2

Aktivitet/delaktivitet 3

| Aktivitet/delaktivitet 4

Blir snabbt uttrottad,
nedsatt uthallighet

Har onormalt tempo
(for snabb/langsam)

2. Registrering, uppfattning
och igenkdnning

Aktivitet/delaktivitet 1

Aktivitet/delaktivitet 2

Aktivitet/delaktivitet 3

Aktivitet/delaktivitet 4

Har svart att registrera/uppfatta
via sinnen

Det tar lang tid att uppfatta
vad som hander

Har svart att kdnna igen olika ljud

Har svart att kdnna igen via
kanseln (t.ex. temperatur)

Har svart att kdnna igen
valbekanta personer

Har svart att kanna igen foremal
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3. Tolkning och integrering av
information fran olika sinnen

Aktivitet/delaktivitet 1

Aktivitet/delaktivitet 2

Aktivitet/delaktivitet 3

Aktivitet/delaktivitet 4

Har svart med kroppsuppfattningen

Registrerar inte stimuli fran ena sidan

Bed6mer inte avstand korrekt

Har svart att navigera i rummet,
gar pa saker

Har svart att hitta/orientera sig

Har svart att urskilja och hitta
en sak bland andra saker

Har svart med fram/bak/upp/ner

4. Minne

Aktivitet/delaktivitet 1

Aktivitet/delaktivitet 2

Aktivitet/delaktivitet 3

Aktivitet/delaktivitet 4

Minns inte ett inplanerat
mote/besok/aktivitet

Minns inte det som nyss gjorts

Glommer instruktion under
aktivitetens gang

Minns inte var saker lagts

Fabulerar/fyller i minnesluckor
med pahittat innehall

5. Tidshantering

Aktivitet/delaktivitet 1

Aktivitet/delaktivitet 2

Aktivitet/delaktivitet 3

Aktivitet/delaktivitet 4

Vet inte vilken tid pa dygnet det ar

Vet inte nar pa dygnet olika
aktiviteter behover/bor ske

Vet inte nar det ar dags for
aktuell aktivitet

Vet inte hur lang tid aktiviteten
tar att utfora

Haller pa for lange och "tappar tiden”

Blir stressad och orolig for att inte
hinna trots gott om tid
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6. Uppstart av aktivitet

Aktivitet/delaktivitet 1

Aktivitet/delaktivitet 2

Aktivitet/delaktivitet 3

Aktivitet/delaktivitet 4

Tar inte initiativ till att utfora
aktiviteten

Saknar motivation till aktiviteten

Saknar en idé om vad som ska
utforas/vet inte hur aktiviteten
ska utforas

Har svart att fa igdng motoriken

7. Praktiskt utforande
och kontroll

Har svart att tanka abstrakt
(t.ex. forestalla sig ett handelse-
forlopp i tanken)

Aktivitet/delaktivitet 1

Aktivitet/delaktivitet 2

Aktivitet/delaktivitet 3

Aktivitet/delaktivitet 4

Plockar inte fram de saker
som behovs

Saknar idé om hur redskap
ska anvandas/vet inte hur hur
redskap ska anvandas

Ar osystematisk/omedveten om
olika moment i aktiviteten

Gor momenten i fel ordning

Har svart att halla koncentra-
tionen (lattdistraherad)

Fastnar i ett rorelsemonster

Har svart att anpassa sig till oforut-
sedda handelser/vara flexibel

Har bristande insikt om att
aktiviteten inte utférs pa ett
andamalsenligt satt

Gor ingen efterkontroll av
aktivitetens utférande
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8. Avslutande av aktivitet

Gor om/upprepar moment
i stallet for att avsluta aktiviteten

Aktivitet/delaktivitet 1

Aktivitet/delaktivitet 2

Aktivitet/delaktivitet 3

Aktivitet/delaktivitet 4

Gor om hela aktiviteten efter
en stund

Upphor med aktiviteten innan
den ar klar

9. Emotionellt tillstand

Visar ovantade/plotsliga
kanslouttryck

Aktivitet/delaktivitet 1

Aktivitet/delaktivitet 2

Aktivitet/delaktivitet 3

Aktivitet/delaktivitet 4

Verkar kanslomassigt
oberdrd/avflackad

Visar ilska/utatagerande

Verkar euforisk

Visar oro/stress under aktiviteten

Verkar nedstamd, saknar drivkraft

10. Sprak

Verkar ha svart att forsta
tal och/eller skrift

Aktivitet/delaktivitet 1

Aktivitet/delaktivitet 2

Aktivitet/delaktivitet 3

Aktivitet/delaktivitet 4

Har svart att uttala/artikulera ord

Pratar langsamt, anstrangt
eller med pauser

Har svart att plocka fram ratt
ord ur sitt ordforrad

Ovriga kommentarer:

Spara

Skriv ut
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