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Arbetsterapeutens roll och möjligheter 

för att främja reablement och stärka 

den nära vården i samverkan med 

hemtjänstpersonalen.



Nära Vård
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VARDAGSREHABILITERING

Ett svenskt perspektiv

Allmän rehabilitering

• ska förtydliga   
undersköterskors/ vårdbiträdens 
rehabiliterande förhållningssätt

Inte specificerat

• Avsaknad av definition

•Hur förstås 
vardagsrehabilitering?
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VARDAGSREHABILITERING

Ett svenskt perspektiv

Svårigheter

- Vet inte VAD vardagsrehabilitering innefattar

- eller HUR det ska tillhandahållas

Brister

- den organisatoriska strukturen

- kunskap
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Hur ska(eller kan)socialtjänsten 

och hälsoprofessionerna arbeta

med vardagsrehabilitering? 

VARDAGSREHABILITERING

Hur kan vi definiera VAD det är

och HUR det kan tillhandahållas?
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Ett internationellt perspektiv

REABLEMENT
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Reablement är ett personcentrerat, holistiskt perspektiv som syftar till 

att öka eller bibehålla klientens självständighet och delaktighet i 

dagliga och meningsfulla aktiviteter (i bostaden eller i samhället) samt 

reducera behovet av långvariga insatser och kostnader relaterade till 

detta. 

Reablement omfattar flertalet besök och tillhandahålls av ett utbildat 

multidisciplinär team som är koordinerat och stödjs av hälso- & 

sjukvårdpersonal som sjuksköterskor, socionomer, arbetsterapeuter & 

fysioterapeuter. Insatserna i reablement innefattar komponenter som 

en omfattande bedömning och en målorienterad behandlingsplan som 

regelbundet utvärderas.

REABLEMENT

Ett internationellt perspektiv



Proaktivt
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REABLEMENT

Ett framtida perspektiv
Person-

centrerat

Samman-

hållna 

insatser

Hälso-

främjande

Reablement

Proaktivt

Person-

centrerat

Samman-

hållet

Hälso-

främjande

Nära

Vård
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REABLEMENT

Varför är det så viktigt med reablement?

Skapa 
förutsättningar 
för ett tryggare 

och bättre 
åldrande

Hemtjänsten 
behöver 

förändras för att 
möta och 
hantera 

framtidens behov

Minska äldres 
behov av 

hemtjänst och 
andra hälso- och 

sjukvårds-
insatser



ASSIST
Ett reablementprogram i svensk kontext
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Reablement

tillhandahållen av 

hemtjänstpersonal

Bedömning och 

struktur tillsammans 

med arbetsterapeut
Canadian Occupational Performance 

Measure

Coaching 

med arbetsterapeut



ASSIST
Arbetsterapeutens roll
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Aktiviteter

Bedömning 

Målsättning 

Struktur i HUR:et



ASSIST
Arbetsterapeutens roll
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Coaching 

& 

handledning
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