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Institutet

Arbetsterapeutens roll och mojligheter
for att framja reablement och starka
den ndra varden i samverkan med
hemtjanstpersonalen.
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VARDAGSREHABILITERING

Ett svenskt perspektiv

Allman rehabilitering

- ska fortydliga
underskoterskors/ vardbitradens
rehabiliterande férhallningssatt

Inte specificerat

- Avsaknad av definition

* Hur forstas
vardagsrehabilitering”?
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Ett svenskt perspektiv

Svarigheter
- Vet inte VAD vardagsrehabilitering innefattar

- eller HUR det ska tillhandahallas
Brister

- den organisatoriska strukturen

- kunskap
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Hur kan vi definiera VAD det ar
och HUR det kan tillhandahallas?

Hur ska(eller kan)socialtjansten

och halsoprofessionerna arbeta
med vardagsrehabilitering?






Ett internationellt perspektiv

Reablement ar ett personcentrerat, holistiskt perspektiv som syftar till
att oka eller bibehalla klientens sjalvstandighet och delaktighet i
dagliga och meningsfulla aktiviteter (i bostaden eller i samhallet) samt
reducera behovet av langvariga insatser och kostnader relaterade till
detta.

Reablement omfattar flertalet besdk och tillhandahalls av ett utbildat
multidisciplindr team som ar koordinerat och stédjs av halso- &
sjukvardpersonal som sjukskoterskor, socionomer, arbetsterapeuter &
fysioterapeuter. Insatserna i reablement innefattar komponenter som
en omfattande beddémning och en malorienterad behandlingsplan som
regelbundet utvarderas.




Ett framtida perspektiv

Person-
centrerat

\/ Samman-
nallna
insatser

Samman-
hallet

Reablement



Varfor ar det sa viktigt med reablement?
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Ett reablementprogram i svensk kontext

Bedomning och
struktur tillsammans
med arbetsterapeut

Canadian Occupational Performance
Measure

Reablement
tillhandahallen av
hemtjanstpersonal

Coaching
med arbetsterapeut




ASSIST | w4t i

Arbetsterapeutens roll

Aktiviteter
Bedomning
Malsattning

Struktur i HUR:et
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Arbetsterapeutens roll
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Mer om var forskning

susanne.assander@ki.se
LinkedIn: Sussi Assander
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