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Exempel fran forebyggande och
halsoframjande insats i primarvarden:
Aktivare Vardag
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Stroke och
prevention

« ca 25000 personer far stroke
arligen i Sverige

 Var 20:e minut drabbas 1
person

- Aldrande befolkning och fler
yngre som drabbas kraver
utokade insatser och nya
metoder
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Sjukdomsforebyggande
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Aktivare vardag

Veckor:

Innehall:

1 2 3 4 5 6 7 8

@:ka 1: Individuell livsstils- och aktivitetsanalys
& satta aktivitetsbaserade mal

Grupptillfallen:

Vecka 2: Stroke risker & engagerande aktiviteter
Vecka 3: Fysisk aktivitet och halsa
Vecka 4: Matvanor
Vecka 5: Aktivitetsbalans i vardagslivet
Vecka 6: Hallbar hélsa: aktivitetsmonster och rutiner
Vecka 10: Booster tillfalle:

Individuella, sociala och digitala aspekter

pa halsa och végar framat

Mzka 12: Individuell uppfdljning
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Komplex
intervention

Oka medvetenhet
om risk

- Nya erfarenheter
och engagerande
aktiviteter

- Registrering och
reflektion med
hjalp av appen

KA
Ve,

5 Karolinska
ﬁ gﬁ > Institutet

RO

4’\’1\10 x%\



Sociala aspekter
pa hélsa och

o Rutiner och
. aktivitet

Fysisk
aktivitet och

aktivitetsmonster
stillasittande

Aktivitetsbalans

Identitet, roller,
vagen framat

Dietist““ Fysioterapeu»iw ATbetsterapeut At
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Viktiga lardomar!

- Synergieffekter
appar 2
grupptillfallen 2
individuellt arbete

Men! Det kan ta tid
att skapa

meningsfulla rutiner
for app-anvandande

Aktivitetsmonster
och aktivitetsanalys
ar viktig komponent
i tidigt forebyggande
av stroke!




Tack till:

Deltagare och personal!

HELD forskargrupp pa Karolinska Institutet och alla
samarbetspartners. Ann-Helen Patomella, Eric Asaba, Susanne
Guidetti, Elisabet Akesson, Kerstin Tham, Aileen Bergstrém,
Anders Kottorp, Christina Eriksson, Christina Olsson, Bo
Christer Bertilsson, Gunnar Nilsson, Hans Jonsson, Marie LO0f,
Martha Gustavsson, Uno Fors. Stroke forbundet, ScientificMed
(numera Cuviva), Vardalsstifelsen och Hogskolan i Gavle.

Vill du veta mer
o .
om var forskning?

Scanna QR
koden! Bilder i presentationen:
Alla bilder har tillstand/samtycke att visas fran antingen: Personer pa bilden,
Pixabay, Pexels, ScientificMed (numera Cuviva), Karolinska Institutet eller
har illustreras av Emelie Malstam och Niklas Levin.
1
Kontaktuppgifter: SRS

ann-helen.patomella@ki.se
emelie.malstam@Kki.se
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