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Tillfallet bestdr av 2h- Som en
del av foraldrautbildningen.
1h forelasning, 1 h
diskussion/reflektion
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*Roller

*Rutiner

o Struktur

eSociala medier

* Arbete/studier

* JGmstalldhet-
*Hushdllsaktiviteter
* Ansvarsomrdden
*Ergonomi

*Vad ar stresse
*Vardagsstress
eTecken pa stress
*Fbrebygga stress
eErfarenheter

*Pauser (micro,
makro)

* Aktiv/passiv
Aterhdmtning

eSOmMnN

*S6mnhygien

*Vad madr de bra
utave

*Vilka aktiviteter tar
vs ger dom energi?
*Hur ofta gér dom
dessa?




TACK FOR OSS!

Kontakt:
Louise.karlsson@regionsormland.se
Instagram: @Vardagsforskaren
LinkedlIn: Louise Karlsson

Desiree.Passchier.De.Smedt@regionsormland.




