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Betydelsen av balans mellan vardagens aktiviteter har linge varit centralt inom arbetsterapi.
OBQ11 baseras pa foljande definition av aktivitetsbalans: “uppfatta livet som innehallande ritt
mingd och ritt variation mellan olika aktiviteter i relation till: aktivitetskategorier, aktiviteter
med olika karaktiristika samt tidsanvindning” (Wagman et al., 2012), det vill siga som en “god
mix” av vardagens aktiviteter. Det som anses vara en god mix av aktiviteter skiljer sig it mellan
olika minniskor men kan ocksa skilja sig 4t hos samma person, &ver savil ett kortare (sdsom olika
dagar) som ett lingre perspektiv (exempelvis olika aldrar eller faser i livet). Aktivitetsbalans aren
subjektiv upplevelse och det ir personens egen uppfattning om sin mix av aktiviteter 1 var-
dagen som mits med OBQ11. Instrumentet 4r pai sd sitt 1 linje med Sveriges Arbetsterapeuters

(2016) beskrivning av personcentrering.

Pastiendena 1 OBQ11 speglar siledes personens uppfattning om sin mangd och variation av
aktiviteter 1 vardagen. I dessa preciseras dock inte vilka aktiviteter-det'kan handla om. Valet
baseras pd det faktum att ratt mangd och variation kan uppnds pd o€thért manga olika sitt och att
det dr forinderligt 6ver tid. Likasd kan en enskild aktivitet eller aktivitetskategori innebira helt

olika gorande, och minniskors uppfattning om aktivitetens Karaktar varierar.

Vidare ir aktivitetsbalans, liksom aktivitetsutférandetoch aktivitetsengagemang, resultatet av
samspelet mellan person, aktivitet och milj6. Personens formagor och resurser samt mojligheter
och hinder i miljon har betydelse for upplevelsen av.aktivitetsbalans. En god sjilvskattad aktivitets-
balans behover dock inte per definition innebara,ett hilsosamt aktivitetsmonster fran ett utifrinper-
spektiv men innebir fortfarande god sjilvskattad aktivitetsbalans. Aktivitetsbalans kan alltsd inte,
utifran forfattarnas perspektiv och med ©BQ11, mitas eller beddmas av andra. Istillet instimmer
forfattarna 1 uppfattningen att bide aktivitetsbalans och aktivitetsmonster dr betydelsefulla och rela-

terade till varandra (Eklund et al; 2017) men att enbart det sistnimnda ir synligt for andra.

BAKGRUND OCH SYFTE

Instrumentet Occupational Balance Questionnaire (OBQ) har utvecklats av Carita Hikansson och Petra
Wagman. Instramentet, dd med 13 pdstienden och sex svarsalternativ, publicerades fOrsta gangen
2014 (Wagman & Hikansson, 2014a). Ndgra ar senare kom en revidering av instrumentet - OBQ11
(Hakansson et al:, 2020) - vilken nu ges ut av Sveriges Arbetsterapeuter under det svenska namnet
Sjalvskattad aktivitetsbalans (OBQ11). Den engelska forkortningen "OBQ” anvinds da den ir etablerad.

Sommnamnet visar ir OBQ11 ett sjalvskattningsinstrument med 11 pistienden. Svaren pa dessa kan
anvindas enskilt eller summerade, som en screening for att fa en bild av personens aktivitetsbalans.
Instrumentet dr avsett att anviandas 1 bade arbetsterapeutisk praxis och i forskning. I praxis
behover det kompletteras med en dialog mellan personen som besvarat det och arbetsterapeuten.
Detta tor att £ en storre forstaelse for personens aktivitetsbalans och vad som eventuellt behover
forindras for att personen ska uppleva en bittre aktivitetsbalans. Dirmed kan resultatet av OBQ11
liksom den efterfoljande dialogen utgora en grund for fortsatta interventioner 1 syfte att forbattra
personens aktivitetsbalans. Instrumentet kan ocksd anvindas som uppfoljning och utvirdering av

interventioner i bade praxis och forskning.
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AVSEDDA ANVANDARE
Anvindningen av OBQ11 kriver fortrogenhet med aktivitetsvetenskap och 1 synnerhet kunskap
om aktivitetsbalans for att resultatet ska kunna tolkas och anvindas. I praxis krivs darfor arbetstera-

peutisk kompetens och instrumentet dr avsett for legitimerade arbetsterapeuter.

[ forskningsprojekt krivs 1 normalfallet medverkande med arbetsterapeutkompetens. Personer
med annan utbildningsbakgrund kan ha tillagnat sig tillricklig aktivitetsvetenskaplig kunskap for
att anvinda instrumentet 1 forskning. Undantag frin kravet pa arbetsterapeutisk kompetens .ett

forskningsprojekt kan dock endast beviljas av upphovspersonerna till OBQ11.

MALGRUPPER OCH VERKSAMHETSOMRADEN

OBQ11 har utvecklats for att vara ett generiskt instrument som ir anvindbart for alla vuxna
malgrupper nir behov finns av personens eller gruppens uppfattning om simjaktivitetsbalans. Det ar
alltsd avsett att anvindas inom alla verksamhetsomraden och f6r alla malgrupper dir det bedoms att
de personer som fyller i OBQ11 har tillricklig kognitiv féormaga foratt besvara frigeformulir med
abstrakta pastienden. OBQ11 dr inte testat pa barn och dess pastdenden ir inte heller anpassade for
barn. Det ir ddaremot troligt, men dnnu inte beforskat, att ungdomar kan besvara OBQ11 och finna

det anvandbart.

I Sverige har OBQ/OBQ11 anvints bland generellagrupper (Magnusson et al., 2021; Wagman &
Hikansson, 2014b), 1 férhillande till arbete (Borgh et al., 2018; Hikansson et al., 2021; Hikansson
& Lexén, 2021; Lexén et al., 2020) och forildraskap (Hikansson et al., 2019; Uthede et al., 2022).

Vidare har instrumentet anvints p3 personer med psykisk (Wagman et al., 2021) och fysisk (Kass-
berg et al., 2021; To-Miles, et al., 2022a; Wagman et al., 2020) sjukdom. Likasd har det anvints i
forskning med arbetsterapeutiska interventioner sisom ReDO® (Olsson et al., 2020) och Tree Theme
Method® (TTM) (Gunnarsson etal., 2018).

MAPPNING TILL ICF

For att stodja anvindningen av OBQ11 1 olika verksamheter, har en mappning genomforts av
instrumentets pastdenden till Socialstyrelsens senaste uppdatering av Internationell klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och hdlsa (ICF) (2022) (se bilaga C).

OVERSATTNINGAR OCH ANVANDNING | ANDRA LANDER

Instrumentet har ocksad 6versatts till flera sprak. Det finns 6versittningar publicerade pa arabiska
(Dhas et al., 2021), engelska (Yu et al., 2018), norska (Bonsaksen et al., 2021; Uhrman et al., 2019),
spanska (Peral-Goémez et al., 2021) och turkiska (Giinal et al., 2020) och fler 4r under utveckling.
Med dessa 6versittningar har instrumentet anvints med olika malgrupper (Aas et al., 2020; Giinal
etal., 2022; Pekcetin et al., 2021; Romero-Tébar et al., 2021). [ ssamband med pandemin har det
dven anvints 1 relation till covid-19 (Gonzalez-Bernal et al., 2020; Giiney Yilmaz et al., 2021,
Pekcetin & Giinal, 2021; Rodriguez-Fernindez et al., 2021; To-Miles, et al., 2022b).
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Bilaga A
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Innehall och anvandning

Innan personen fyller i OBQ11 kan arbetsterapeuten beskriva syftet med instrumentet genom att
exempelvis siga nedanstiende som introduktion:

7 Vi manniskor gor manga olika aktiviteter i vir vardag. For det
mesta har vi ju en kdnsla av hur det dr men det dr bra att ibland
stanna upp och reflektera over hur vi upplever vir mix a; olika
aktiviteter i vardagen. Ddrfor skulle jag vilja att du besvarar-det har

formuldret. Tank pad din nuvarande situation ndr du-fyller i och valj
det av svarsalternativen som bdst passar dig.”

OBQ11 innehaller 11 pastienden som ir indikatorer pa aktivitetsbalans (s¢ nedanstiende tabell).
Personen skattar sjilv sin aktivitetsbalans med hjilp av dessa pastdenden 1 instrumentets sjalvskatt-
ningsformulir. Sjilvskattningsformuliret finns nagra olika varianter — med och utan firgskala och
med och utan kommentarsfilt (bilaga A1-A4).

OBQ11:s pastaenden

1. Nar jag tanker pa en vanlig vecka har jag lagom mycket att gora.

2. Jag har balans mellan sadant jag gor for andras skull och min egen skull.

3. Jag ser till att gora sadant jag verkligen,vill.

4. Jag har balans mellan olika aktiviteter.imin vardag (t.ex. arbete, hemsysslor, fritid, vila och sémn).
5. Jag har tillrackligt med tid till att goéra sadant jag maste.

6. Jag har balans mellan fysiska, sociala, intellektuella och vilsamma aktiviteter.

7.)ag ar nojd med den tid jag lagger pa olika aktiviteter i min vardag.

8. Nar jag tanker pa en vanlig vecka &r jag n6jd med det antal aktiviteter jag dr engagerad i.
9. Jag har tillracklig variation mellan att géra sddant jag maste och saddant jag vill.

10. Jag har balans mellan aktiviteter som ger och tar energi.

11. Jag &r n6jd med den tid jag lagger pa vila, aterhdmtning och somn.

Personen kan vilja pa fyra svarsalternativ: Instimmer inte alls, Instimmer delvis, Instimmer mycket
eller Instimmer helt. Avsikten 4r att personen viljer det svarsalternativ som bist stimmer 6verens

med hur hen upplever sin nuvarande situation.

Det dr vanligt att den som fyller 1 funderar 6ver hur nigot pastiende ska tolkas och da dr det
viktigt att arbetsterapeuten kan fortydliga och/eller ge exempel. Samtidigt 4r det ocksa viktigt
att arbetsterapeuten liter personen gora sin skattning av sin mix av aktiviteter oavsett hur hens
aktivitetsmonster ser ut. Det dr fOrst efter att personen besvarat OBQ11 som en dialog kan ske om

personens skattning av sin aktivitetsbalans och eventuell relation till aktivitetsmonster med mera.
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Uppfoljning av resultat och forslag pa intervention/atgard

Tintin och arbetsterapeuten har en dialog tillsammans utifran svaren 1 OBQ11 och ser att Tintin
behover forindra en hel del i sin vardag for att kunna uppleva bittre aktivitetsbalans och forhopp-
ningsvis ocksd ma bittre. Arbetsterapeuten berittar om gruppinterventionen ReDO® (Erlandsson,
2013) dir Tintin kan {3 stod att gora forindringar i sin vardag och Tintin vill gdrna delta. Nista
grupp startar forst om en manad. Arbetsterapeuten och Tintin kommer dven fram till att den forsta
forandring Tintin ska gora i sin vardag fram till dess att ReDO-gruppen startar, ar att borja gora
nigot som Tintin bara gor for sin egen skull, tor att hen tycker det dr lustfyllt och dirmed bidrartill
hens dterhimtning. Tintin bestimmer sig for att mala akvarell med en vin en kvill 1 veckan. ‘Att ha

nigot bestimt pa fritiden hjilper ocksd Tintin att sitta grianser for arbetet.
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