SVERIGES
ARBETSTERAPE




For ratten att vara sig sjalv och
fa vardagen att fungera!

Arbetsterapi syftar till att en person, utifran sina egna resurser
och erfarenheter, ska kunna bli sa sjalvstandig som mojligt i de
vardagsaktiviteter som hen behdver och vill goéra. Malet ar att
personen utifran egna erfarenheter och livsvillkor ska uppleva
en god hédlsa samt delaktighet i sitt dagliga liv och i samhallet.
Arbetsterapi far med andra ord vardagen att fungera!

Arbetsterapeutiska insatser genomfors utifran en grundsyn att
varje person har en unik sammansattning av kulturella, sociala,
psykologiska, biologiska, sexuella, ekonomiska, politiska och
andliga forutsattningar och erfarenheter som paverkar per-
sonens vardagsaktiviteter - och kdnslan av att vara delaktig i
samhillet. Aven samhillets normer och maktstrukturer paverkar
personens aktiviteter och kdnslan av delaktighet. Eftersom
arbetsterapeuten ar personcentrerad i sin yrkesutévning maste
hen ocksa forhalla sig kritisk till de normer och maktstrukturer
som finns i samhallet eftersom de i sin tur paverkar personens
aktivitet och kansla av delaktighet.

Varje ar deltar Sveriges Arbetsterapeuter i Pridearrangemang for

att stodja hbtqi-fragor och allas ratt att dlska och vara den de
vill: pa jobbet, under studietiden, dverallt och hela tiden.
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