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ADL-Taxonomin® - en bedémning av aktivitetsférmaga (2022)

Syfte och innehall

ADL-Taxonomin syftar till att beskriva en persons aktivitetsformaga och omfattar tre begrepps-
nivier dir aktivitetsomradet utgors av ADL som bestar av ett antal aktiviteter. Varje aktivitet 4r
definierad med hjilp av ett antal urskiljbara delaktiviteter. Aktiviteten omfattar en grupp dagliga
delaktiviteter som tillsammans har ett bestimt syfte, till exempel “Ata och dricka” (se figur 1).

Genom denna niviuppbyggnad kan en persons formaga beskrivas 6vergripande eller detaljerat.

Aktivitetsomrade
Arbete/skola ADL Fritid

!

Aktivitet
Ata och dricka

Delaktivitet
1. Ater
2. Dricker
3. Forser sig med och sénderdelar maten

Figur 1. ADL-Taxonomins tre begreppsnivaer.

ADL-Taxonomins original omfattar tolv aktiviteter som kan anses vara generella for de flesta och
som utgdr en bas for det dagliga livet. De ingdende aktiviteterna har ingen inbordes rangordning.
I enlighet med principerna om att kategorier inte ska dverlappa varandra i for hog grad kom delakti-

viteterna att variera till antalet. Nedanstiende tabell presenterar ADL-Taxonomins tolv aktiviteter.

ADL-Taxonomins original: aktiviteter och antalet tillhorande delaktiviteter

Ata och dricka 3 delaktiviteter
Forflyttning 6 delaktiviteter
Toalettbesok 4 delaktiviteter
Pa- och avkladning 5 delaktiviteter
Personlig hygien 3 delaktiviteter
Ovrig kroppsvard 5 delaktiviteter
Kommunikation 5 delaktiviteter
Resor 5 delaktiviteter
Matlagning 3 delaktiviteter
Inkdp av dagligvaror 3 delaktiviteter
Stadning 2 delaktiviteter
Tvatt 2 delaktiviteter

I denna version 5.0/2022 har fdljande justeringar gjorts:

* Kommunikation: Definitionen och nigra av delaktiviteterna har justerats i text.

* Resor: "Aker med buss/spirvagn/tunnelbana” har indrat lydelse till “Aker med kollektivtrafik”.

« Tvitt: Tidigare delaktiviteter 7 Tvittar smatvitt for hand” och Tvittar smatvitt i maskin” har
slagits ihop till en delaktivitet.
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ADL-Taxonomin® - en bedémning av aktivitetsférmaga (2022)

Originalet

14

Ata och dricka
Definieras som att ta mat och dryck
pa bordet, att ata och dricka.

ORIGINALETS DEFINITIONER AV AKTIVITETER OCH DELAKTIVITETER

Detta blad fir kopieras for anvindning tillsammans med cirkeldiagrammet och bedémningsformuliret.

Tillhérande delaktiviteter

WN =

. Ater, d.v.s. fér maten till munnen och &ter.
. Dricker, d.v.s. for drycken till munnen och dricker.
. Forser sig med och sénderdelar maten, d.v.s. forser sig med mat och dryck

samt sonderdelar maten med bestick.

Forflyttning

Definieras som att &ndra grund-
laggande kroppsstallning, att mal-
medvetet forflytta sig fran en plats
till en annan.

. Forflyttar sig i sédngen, d.v.s. andrar lage (t.ex. vander sig, satter sig.upp).
. Forflyttar sig fran sang till stol, eller mellan stolar.

. Forflyttar sig mellan rum pa samma vaningsplan.

. Forflyttar sig mellan vaningsplan via hiss eller trappa.

. Forflyttar sig ut ur och in i huset.

. Forflyttar sig i yttre narmiljon.

Toalettbesok

Definieras som att ta sig till och fran
toaletten, i tid, samt utféra nédvan-
diga toalettbestyr.

Utfor blas- och tarmtdmning viljemassigt/kontrollerat.

. Forflyttar sig pa och av toalettstolen samt torkar sig.i samband med toalettbesoket.
. Ordnar kladsel och ev. sanitets- eller inkontinenshjalpmedel samt tvattar handerna.
. Forflyttar sig i tid till toaletten.

Pa- och avkladning

Definieras som att ta fram klader
efter behov, ta pa och av sig klader
och skor.

. Klar av sig.

. Klar pa sig pa overkroppen.

. Klar pa sig pa underkroppen.

. Klar pa sig strumpor/strumpbyxor och skor.
. Tar fram klader efter behov.

Personlig hygien
Definieras som att tvatta kroppen
och haret samt torka sig.

. Tvattar ansikte och hander.
. Badar/duschar.
. Tvattar haret.

Ovrig kroppsvard

Definieras som att sk6ta om och
varda sitt yttre. Med manikyr och
pedikyr avses att klippa/fila naglar.

. Kammar sig/ordnar frisyren.
. Borstar.tdnderna.

. Rakar sig/lagger makeup.

. Utfér manikyr.

. Utfér pedikyr.

Kommunikation

Definieras som att kommunicera,
ta till sig information och hantera
aktuell digital/teknisk utrustning.

.~Meddelar sig/pakallar uppmarksamhet.

. Samtalar (for dialog med en eller flera personer).

. Telefonerar (svarar och ringer upp).

. Laser (tar till sig information fran exempelvis post, tidningar, bocker).
. Skriver (utrycker sig i skrift).

Resor

Definieras som att ta sig till och fran,
i och ur samt fardas med allmanna
eller privata fardmedel.

. Aker bil.

. Aker med kollektivtrafik.
. Aker tag/bat/flyg.

. Cyklar/kér moped.

. Kor bil/mc.

Matlagning

Definieras som att planera, plocka
fram, bereda, tillaga, duka, diska
och plocka undan.

. Gor i ordning ett kallt mal mat.
. Varmer dryck eller fardiglagad mat.
. Tillagar ett varmt mal mat.

Inkép av dagligvaror

Definieras som att planera inkop, ta
sig till och fran affaren, plocka varor,
betala samt frakta hem varorna.

WN =

. Planerar inkop (t.ex. skriver inkdpslista, gor inkop via Internet).
. Utfoér smainkop i narbutik.
. Utfor veckoinkdp/storkop.

Stadning

Definieras som smastadning (att
badda, plocka undan/sortera, torka
av, damma) respektive veckostad-
ning (att dammsuga/torka golv, stada
toalett och badrum).

. Utfor daglig smastadning.
. Utfér veckostadning.

Tvatt

Definieras som att forflytta sig och
transportera tvatten till och fran tvatt-
platsen, sortera, tvatta samt att ta
hand om ren tvatt (t.ex. hdnga upp,
vika, stryka/mangla).

N

. Tvattar smatvatt for hand eller i maskin.
. Tvattar tyngre tvatt i maskin (t.ex. lakanstvatt).

Sonn & Térnquist, ADL-Taxonomin®, version 5.0/2022
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I kommunikation med enskilda personer, anhoriga och virdpersonal, har arbetsterapeuter som
anviant ADL-Taxonomierna ofta haft stor nytta av att dokumentera aktivitetstérmaga i form av
cirkeldiagram. D3 ADL-Taxonomierna kan betraktas som en gemensam spriklig referensram

kan cirklarna anvindas for att dokumentera vad man i det aktuella fallet vill lyfta fram och visa.

For att kunna tolka cirkeldiagrammen krivs dock att man tillignat sig definitionerna och begrepps-
strukturen. Nedan foljer nigra exempel pa hur arbetsterapeuten valt att vid ett speciellt tillfille lyfta
fram aspekter av personens ADL-formaga i relation till hjalpbehov och mélprofil samt att belysa
ADL-formagan fore skada och efter triningsperiod. Vidare for att beskriva skillnaden mellan den

egna uppfattningen av formagan och exempelvis anhorigas uppfattning.

Exempel 1. Vardplanering

Infor vardplaneringen vill arbetsterapeuten illustrera personens olika grader av sjalvstandighet i de
olika aktiviteterna — allt frin vad personen gor sjilv, var det behovs guidning och 1 vilka delaktivi-
teter personen behover personlig hjilp. Denna beskrivning ger sedan underlag for beslut om vem,

pa vilket sitt och hur ofta hjilpen ska ges.

Forflyttnin,,

,\Qseqna\e"l

Teckenforklaring:
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I = £j aktuellt att bedéma
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Exempel 3. Status fére och efter skada

ADL-Taxonomin® - en bedémning av aktivitetsférmaga (2022)

Exemplet illustrerar en persons formaga fore en skada/sjukdom och efter utskrivning frin en rehabi-

literingsavdelning. I exemplet visas vilka delaktiviteter persone

efter rehabiliteringsperioden.
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Teckenforklaring:

= Fore skadan/sjukdomen
= — = = Efter utskrivning
0000
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