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Arbetsterapeutens insatser
inom skolans elevhalsa

Arbetsterapeutens insatser inom skolans elevhilsa syftar till att 6ka
elevens aktivitet och delaktighet i skolans' miljo, vilket ir en viktig
forutsittning for lirande och hilsa under hela livet. Elevhilsans arbete
iskolan ska bedrivas hilsofrimjande, forebyggande, atgirdande och

ska genomsyra hela verksamheten?.

Arbetsterapeutens kunskapsomride omfattar humanbiologi, medi-
cinsk vetenskap, pedagogik, psykologi, sociologi samt amnet arbets-
terapi som fokuserar pd samspelet mellan person, miljo, aktivitet och

" Begreppet skola avser i detta dokument alla skolformer, exempelvis forskola, grundskola,
grundsarskola, gymnasieskola, vuxenutbildning samt universitet. | dagslaget omfattas inte
exempelvis forskola och universitet av lagstadgad elevhalsa. Det finns dock exempel pa
elevhalsa inom dessa verksamheter dar arbetsterapeuter ar verksamma.

2 Elevhilsans hela uppdrag gar vidare att lasa om i Vagledning for elevhalsan (Socialstyrelsen,
2016).



hilsa. Detta ger arbetsterapeuten en sirskild kompetens om barns och
ungas fysiska, psykiska, kognitiva och sociala utveckling samt hur
aktivitet och lirande i skolans milj6 paverkas av nedsatt funktionsfor-
maga och/eller medicinska diagnoser. Denna kompetens ir en viktig
pusselbit 1 skolans arbete med att sikerstilla alla elevers ritt till en
tillginglig och likvirdig utbildning dir undervisningen ska anpassas

till varje elevs férutsittningar och behov.

Arbetsterapeutens arbete har utgingspunkt i beprévad erfarenhet
och bista tillgingliga kunskap och arbetet sker utifran en strukture-
rad arbetsprocess med ett elevcentrerat forhallningssitt. Processen
omfattar flera olika steg som problemidentifiering, milformulering,
kartliggning och bedémning, val av och genomforande av insatser
samt uppfoljning och utvirdering. Genom observation och intervju
med strukturerade bedomningsinstrument kartligger arbetsterapeu-
ten bide objektiva och subjektiva komponenter gillande elevers ut-
forande av skolans aktiviteter och den fysiska, sociala och pedagogiska
miljon. Detta ger underlag som belyser de forutsittningar och behov
elever har for exempelvis skolnirvaro, overgingar mellan stadier och
skolor, tydliggorande pedagogik, extra anpassningar, sirskilt stod,
hjilpmedel och strategier samt tillgingliga och inkluderande lirmil-
joer. Mil och insatser kan utifrin detta planeras bade pa individ- och

generell niva.

Arbetsterapeut ir ett legitimationsyrke, vilket medfor ett eget
yrkesansvar’. Nir arbetsterapeuter som ir anstillda i skolan arbetar med
individuella insatser inom sin legitimationskompetens si riknas det som

hilso- och sjukvard. Da omfattas arbetsterapeuten av samma sekre-

3 Arbetsterapeuten i skolan — en juridisk analys. Dina Jacobson, Sveriges Arbetsterapeuter,
2022.



tessgrans och tystnadsplikt som skolskoterska och skollikare vilket
skiljer sig frin 6vriga elevhilsan. Det giller dven om arbetsterapeuten
ir anstilld med annan titel 4an arbetsterapeut, exempelvis pedagog.

Det giller diremot inte for generella insatser. Individuella insatser som
utfors inom elevhilsan ska dokumenteras i journal. Ovriga generella
insatser ska dokumenteras enligt de anvisningar som arbetsgivaren har

tagit fram.

Mialet med arbetsterapeutens insatser i skolan ir att eleverna ska
kunna utfora sina aktiviteter i skolan pi ett for dem meningsfullt sitt
och nid s lingt som mgjligt 1 sin kunskapsutveckling samt utvecklas
vad giller sjalvstindighet, hilsa och vilmdende. Detta genom hilso-
frimjande, forebyggande, forbittrande, vidmakthallande eller kom-
penserande insatser pd individ-, generell- och organisationsniva.

I detta dokument beskrivs arbetsterapeutens kompetens, bedom-
ningar och insatser inom skolan med utgangspunkt i dokumentet
Kompetensbeskrivningar for arbetsterapeuter'. Innehdllet har anpassats
for att tydliggdra arbetet med utredning, insatser och utvirdering i
skolverksamhet. Det dr framtaget i samarbete med disputerade och
yrkesverksamma arbetsterapeuter med erfarenhet frin forskola, skola
och elevhilsa. Dokumentet kan behova forindras allteftersom kun-

skapsliget kring arbetsterapeutens yrkesroll 1 skolan utvecklas.

4 Kompetensbeskrivningar for arbetsterapeuter, Sveriges Arbetsterapeuter, 2018.



Arbetsterapeutens utredning och bedémning

Arbetsterapeuten har kompetens att inhimta aktivitetsanamnes samt
att utreda behov och forutsittningar for aktivitet och delaktighet i
skolans miljo och aktiviteter genom observation och intervju med
valida, reliabla och/eller vl beprovade bedomningsinstrument. Bedémning-
en bidrar till att belysa elevens resurser och svirigheter i forhallande
till skolmiljon vilket resulterar 1 hilsofrimjande, forebyggande eller
dtgirdande insatser pd individ-, generell- eller organisatorisk niva.

Vid bedomning av aktivitet och delaktighet i den fysiska-,
sociala- och pedagogiska miljon anvands exempelvis:

o Ability checklist

o Bedomning av kommunikations- och interaktionsfirdigheter
(ACIS-S)
ADL-Taxonomin®
BAS - Bedémning av anpassningar i skolmiljo
Canadian Occupational Performance Measure (COPM)
Barns mening om aktiviteter — sjilvskattning av kompetens och
betydelse (COSA-S)
Dialog om arbetsformdiga (DOA)
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GAP i vardagens aktiviteter — sjilvskattning av vad en person vill
gora och faktiskt gor

Perceived Efficacy and Goal Setting (PEGS)

Skol-AMPS

SUNNAAS ADL-INDEX

Test of Playfulness (ToP)

WHODAS 2.0, Mitning av hialsa och funktionshinder.
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Vid bedomning av sensoriska eller kognitiva
fardigheter och dess inverkan pa aktivitet och delaktighet
anvands exempelvis:

o
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Aktivitet 1 tid med struktur (ATMS-S)

Kartliggning av Tidsuppfattning, KaTid®

Kognitiv checklista vid arbetsterapeutisk bedomning av
ADL-férmiga

Perceive, Recall, Plan & Perform (PRPP) System of Task
Analysis

School environment sensory checklist

Sensory Profile Adolescent/Adult (AASP)

Sensory Profile 2

SPM, Sensory Processing Measure

SPM-P, Sensory Processing Measure — Preschool
Skol-AMPS

Veckoplanering i kalender — aktivitetsbaserat test av exekutiva
funktioner (WCPA-SE).

Vid bedomning av fin- och grovmotoriska fardigheter
och dess inverkan pa aktivitet och delaktighet anvands
exempelvis:

[¢]
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ABC-movement 2

ADL-Taxonomin®

BOT 2, Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency
Clinical observation of Sensory Integration

Skol- AMPS

SUNNAAS ADL-INDEX

TVMS3, Test of Visual-Motor Skills, Third Edition.



Arbetsterapeutens insatser pa individ- och generell niva

P34 individ- och generell niva har arbetsterapeuten kompetens att
vilja och vidta arbetsterapeutiska insatser for att frimja, forebygga,
forbittra, vidmakthilla och eller kompensera elevens formaga till
aktivitet och delaktighet. Det kan exempelvis innebira att:
o Synliggora strukturer och rutiner 1 skoldagens aktiviteter genom
tydliggorande pedagogik och kognitivt stod
o Initiera och foresld elevcentrerade hilsoframjande insatser
gillande exempelvis somnhygien, matvanor, fysisk aktivitet och stress
o Initiera och foresld insatser kring hur den pedagogiska (vilket
dven innebir den digitala miljon), fysiska och sociala miljon
kan anpassas for att tillgingliggdra och underlitta aktiviteter och
delaktighet 1 skolans miljo
o Ge stod fOr att uppna aktivitetsbalans Gver hela dygnet
o Ge forslag pi energibesparande arbetssitt utifrin kognitiv,
fysisk, social och pedagogisk miljé
o Utbilda och ge forslag pd ergonomisk anpassning, forflyttnings-
teknik och arbetstekniska hjilpmedel
o Ge rad kring hjilpmedel som kan forbittra fysisk eller kognitiv
funktion
o Ge forslag pd hur aktivitetsformaga kan stirkas i aktiviteter i
skolans miljo
o Ge forslag pa hur motoriska firdigheter som balans och koordi-
nation och kroppskontroll 1 aktiviet kan stirkas i skolans miljé
o Ge forslag pa hur sensorisk och kognitiv funktion kan stirkas i

aktiviteter i skolans miljo.



Arbetsterapeutens insatser pa generell och
organisatorisk niva

P3 generell och organisatorisk nivd har arbetsterapeuten kompetens att

1 nira samverkan med skolans pedagogiska personal och 6vriga kom-

petenser framja elevhilsans arbete genom att exempelvis:

(¢]

Samverka 1 det forebyggande och hilsofrimjande elevhilso-
arbetet pa skolan

Vara ridgivande samt samverka 1 insatser kring hur en lamplig
balans i larmiljon kan uppnas utifrin skolaktiviteternas krav och
elevgruppens forutsittningar

Vara ridgivande samt samverka 1 insatser kring hur den peda-
gogiska, fysiska och sociala miljon kan anpassas for att tillganglig-
gora och underlitta aktivitet och delaktighet 1 skolans miljo

Vara ridgivande och samverka, utbilda och handleda i insatser
kring strategier och hjilpmedel som kan underlitta aktivitet

och delaktighet i skolans miljé som exempelvis kognitivt stod
samt alternativ kompletterande kommunikation (AKK)
Samverka 1 arbetet med problematisk skolnirvaro

Samverka 1 arbetet med att underlitta 6vergingar mellan stadier
och skolor samt till arbetslivet eller vidare sysselsittning
Samverka med externa samarbetspartners som exempelvis habili-
teringen, barn- och ungdomspsykiatrin, socialtjansten, barn- och
ungdomshilsan samt Arbetstérmedlingen och Forsikringskassan
Vara konsult, utbilda och ge rid till andra yrkesgrupper och/
eller vardnadshavare gillande elevers utvecklingsnivd, funktions-
nedsittningar samt funktions-, aktivitets- och delaktighetsfor-
miga i forhillande till skolans aktiviteter och miljo

Vara konsult och utbilda kring miljons betydelse for aktivitet, del-
aktighet och larande till andra yrkesgrupper och /eller virdnads-
havare samt kring den fysiska-, sociala-, och pedagogiska miljon

utomhus och inomhus.
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Arbetsterapeutens digitala kompetens

Arbetsterapeuten har en digital kompetens att tillfora skolans pedago-

giska miljo som omfattar exempelvis att:

(¢]

Utifrdn elevers forutsittningar foresld utveckling/anpassning av
system for okad digital delaktighet

Anvanda samt delta 1 utvecklingen av skolans digitala system,
verktyg och gjanster

Synliggora méjligheter och risker som digitalisering kan innebira
for elevens aktivitet och delaktighet i skolan och i hemmiljon
Kunna vigleda, handleda och anpassa det digitala mediets

mojligheter.

Arbetsterapeutens kvalitetsarbete

Arbetsterapeuten har kompetens att medverka 1 skolans kvalitets- och

forbittringsarbete genom att exempelvis:

(¢]

o

Anvinda standardiserade metoder for utredning och insatser
Dokumentera i enlighet med gillande lagar, forordningar,
foreskrifter och rutiner

Utvirdera insatser

Leda och delta i systematiskt kvalitets- och forbittringsarbete
kring hilsofrimjande och forebyggande insatser. Det kan handla
om skol- eller kommundvergripande rutiner som exempelvis
nirvarorutin och att skapa en tillginglig lirmiljo

Bidra till och eller delta i forsknings- och utvecklingsarbete
inom elevhilsans omride

Ansvara for att den utrustning som anviands vid arbetstera-
peutiska insatser dr sikra for eleven och 6vrig skolpersonal 1
skolans miljo

Uppticka och rapportera risker och tillbud 1 skolmiljon och vidta
atgirder for att tillforsikra elever sikerhet och trygghet.
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