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Remissvar — Borja med barnen! Folja upp halsa och
dela information fér en god och nara vard (SOU
2021:78)

Sveriges Arbetsterapeuter har tagit del av betinkandet Borja med barnen! Filja upp halsa
och dela information for en god och néra vard (SOU 2021:78).

Sveriges Arbetsterapeuter organiserar den absoluta majoriteten arbetsterapeuter 1
yrkesverksam édlder i Sverige. Vi tillvaratar och driver arbetsterapeutens yrkesmassiga
och fackliga intressen. Med en hég representativitet kan vi som organisation féra
arbetsterapins och arbetsterapeuters talan i Sverige och internationellt.

Utredningen foljer upp sina forslag i delbetinkandet (SOU 2021:34) och foreslar ett
antal konkreta insatser for en bittre uppfoljning bade av barns och ungas hilsa.
Bland annat féreslas att Socialstyrelsen ska kartligga behoven hos barn och unga
med langvariga och stora vird- och omsorgsbehov. Utredningen féreslar ocksa
atgirder for att stirka forutsittningarna f6r informationsdelning mellan vardgivare.

Sveriges Arbetsterapeuter tillstyrkte 1 allt visentligt forslagen i1 delbetinkandet. Da vi
ser att forslagen i slutbetinkandet i de flesta fall dr naturliga konsekvenser av
delbetinkandet tillstyrker vi ocksa i huvudsak forslagen i slutbetinkandet och ser det
som viktigt att de genomfors.

Vir bedomning dr att de foreslagna atgirderna visentligt kommer att 6ka
mojligheterna for barn och ungdomar att fa det stéd de beh6ver och har ritt till. Det
kommer dock att kriva resurser i form av tid och utbildad personal som kan arbeta
for att barns perspektiv verkligen tillvaratas.

Sveriges Arbetsterapeuter tillstyrker forslaget om att ge Socialstyrelsen 1 uppdrag att
utreda ett hilsodataregister (avsnitt 5.1). Vi uppskattar sirskilt den tvirprofessionella
ansatsen nir det giller elevhilsans uppdrag och att arbetsterapeuten ér en viktig del 1
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det. Ur var synvinkel dr det viktigt att i ett hilsodataregister ocksa inkludera uppgifter
fran elevhilsans medicinska uppgifter for att sikra en jamlik vard och tydliggora
ocksa arbetsterapeutiska insatser. Vi vill i sammanhanget peka pa de férutsittningar
som kan ligga till grund for indikatorer inom rehabiliteringsomradet, t.ex. ICF
(Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hilsa) och
KVA (Klassifikation av vardatgirder).

Att i patientdatalagen fortydliga kvalitetsregisters dndamal pa det vis som f6reslas 1
avsnitt 5.2 bedémer vi ocksa vara av stor vikt. Det maste samtidigt framhallas att
stodet till kvalitetsregistren tydliggors for alla professioner, sa att inte férebyggande
och hilsofrimjande ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv gloms bort.

Aven nir det giller Socialstyrelsens uppdrag att stodja genomférandet av den
nationella hilsoreformen f6r barn och unga (avsnitt 5.3) dr det angeliget att alla
professioner omfattas.

Sveriges Arbetsterapeuter ser det ocksd som ytterst angeldget att kartligga behoven
hos barn- och unga med lingvariga och stora vard- och omsorgsbehov (avsnitt 5.4).
Vi kan fortfarande konstatera att 6vergangen mellan barn och vuxen f6r dessa
personer fungerar daligt och behover tryggas. Det rader stor variation 6ver landet
med brist pa arbetsterapeuter i hela virdkedjan. Om primirvarden ska bli det nav
som utvecklingen mot en God och nira vard forutsitter sa maste det bli tydligare hur
det ska ske i praktiken. Inte minst maste samordning, koordinering och
arbetsterapeutens insatser finns med. Arbetsterapeuter dr vana att ha ett
helhetsperspektiv och hantera den komplexitet som rader nir det giller hur vardagen
fungerar 1 hem, skola och fritid.

I mycket handlar det om att 6kad kunskap krivs kring barn och unga med stora och
langvariga behov. Dock dr det ocksa angeldget att utforma information anpassat for
malgruppen angiende vilken hjilp de kan fa och hur de kan s6ka denna hjilp,
exempelvis via digitala vigar. P4 samma vis beh6ver komplexiteten adresseras kring
att vardnadshavare inte lingre har tillgang till information via digitala plattformar
efter att personen fyllt 18 ér, samtidigt som dessa ungdomar fortfarande kan vara i
stort behov av stéd.

Betinkandet foreslar en sirskild utredning om utlimnande av uppgifter fran hilso-
och sjukvirden till barn respektive virdnadshavare (avsnitt 5.7). Sveriges
Arbetsterapeuter tillstyrker detta, men vill betona att man behéver sikerstilla att den
utredningen tar hansyn till och viger in att barn med funktionsnedsittningar kan ha
andra forutsittningar dn barn utan funktionsnedsittning. Det dr ocksé viktigt att
lyssna in barn med olika férutsittningar om hur utlimnandet skulle kunna ga till.

Sveriges Arbetsterapeuter ser ett generellt behov av en stirkt statlig styrning av hilso-
och sjukvarden och vilkomnar dven i detta sammanhang att staten ska ta ett storre
ansvar for den nationella digitala infrastrukturen i hilso- och sjukvarden och
omsorgen (avsnitt 5.9) Det dr samtidigt avgérande att professionen involveras i
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utvecklingen och anvindningen av nationellt faststillda termer och begrepp for
dokumentation i hilso- och sjukvirden.
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Ida Kahlin
Foérbundsordférande
Sveriges Arbetsterapeuter
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