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Forord

Att inte kunna vara delaktig som alla andra och kanske bli ifragasatt eller daligt bemott pa-
verkar hilsan. Det dr faktiskt si mycket som tio ginger vanligare bland personer med funk-
tionsnedsittning dn bland 6vriga befolkningen att uppleva ohilsa. Men det gér att paverka
hilsan i positiv riktning genom till exempel 6kad fysisk aktivitet, storre delaktighet och bittre
bemotande.

Motverka onddig ohilsa, som har varit ett tvaarigt samverkansprojekt mellan Alingsas kom-
mun och Vistra Gétalandsregionen, har arbetat f6r att forindra attityder och 6ka mojlig-
heten f6r unga med funktionsnedsittning att ta del av fritidsaktiviteter. Hur blev resultatet?
Hur upplevde de barn/f6rildrar/lirare som deltog i aktiviteter initierade av projektet resulta-
tet? Detta kan du ta del av i denna rapport som visar att projektet har gjort skillnad i positiv
rikening. Rapporten innehaller bade en beskrivning och en utvirdering av projektet.

Inom projektet planerades ocksa en foreningsmissa som genomfordes for nagra veckor sedan.
Den hette Kom loss 2013!” Syftet med massan var att skapa en motesplats for alla, med eller
utan funktionsnedsittning, for en aktiv fritid. Femton féreningar, dir de flesta redan hade
verksamhet f6r personer med funktionsnedsittning och nagra ville undersoka intresset for

att starta upp, deltog. Dir deltog ocksé representanter frin Kulturskolan och Arena Elva fran
Alingsis kommun och representanter frin Vistra Gétalandsregionen genom Barn- och ung-
domshabiliteringen i Alingsas.

Det var 6ver 300 besokare pd missan, vilket visar att det finns ett stort intresse och att det
ar viktigt att ha en tillhdrighet och att fa gora ngot tillsammans med andra. Detta gav mer-
smak och bide arrangorer och besokare hoppas att missan skall bli ett dterkommande inslag
i Alingsas, for att verka for 6kad delaktighet.

Att kunna vara delaktig gor oss alla friskare!

Kristina Avaheden
Projektledare och funktionshinderstrateg i Alingsds kommun
Alingsas 13-10-10
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Sammanfattning

Sjalvupplevd ohilsa dr mer 4n tio ginger vanligare bland dem som har en funktionsned-
sittning dn bland den 6vriga befolkningen enligt Folkhilsoinstitutets rapport "Ondédig
ohilsa” frin 2008. Cirka en tredjedel av ohilsan kan man péverka bland annat genom att
oka det sociala deltagandet och 6ka den fysiska aktiviteten. Projektets syfte har varit att 6ka
hilsan hos i forsta hand barn och unga med funktionsnedsittning genom att 6ka kunska-
pen och medvetenheten om kopplingen mellan funktionshinder och hilsa samt 6ka utbu-
det av fritidsaktiviteter for personer med funktionsnedsittning.

De 6vergripande malen har varit:

1. Okad kunskap och medvetenhet om funktionshinder kopplat till hilsa

i verksamheter inom Alingsis kommun

2. Okad tillgdng av fritidsaktiviteter for personer med funktionsnedsittning

Projektet har resulterat i att information om den onddiga ohilsan och vad som kan goras
for att motverka den har spridits i minga olika enheter i bdide kommunala, regionala och
nationella ssmmanhang och den mediala informationsspridningen har varit stor. En sir-
skild satsning gjordes i Alingsas grundskolor dir idrottsldrare erbjods utbildning och alla
klasser i drskurs 5 erbjods en handikappidrottslektion f6r att paverka attityder och sprida
intresset for handikappidrott.

Projektet har lett till att Kulturskolan och Alingsas handbollklubb har 6ppnat upp sina
verksamheter f6r personer med funktionsnedsittning och att grupper pagar i ordinarie
verksamhet nu. Det har ocksa bidragit till att ett ndtverk startats for féreningar/organisa-
tioner/ och kommunal/regional verksamhet som kommer att anordna en foreningsmissa i
host. Syftet med missan ir att skapa 6kade méjligheter for unga med funktionsnedsittning
att delta i fritidsaktiviteter.

Utvirdering av projektresultatet har skett av extern utvirderare, se separat rapport pa sidan
21. I rapporten framgir att projektet Motverka onodig ohilsa har gjort skillnad i positiv
riktning for de unga med funktionsnedsittning som varit med i de nystartade aktiviteterna.
En viktig framgangsfaktor har varit att projektet varit ett samverkansprojekt mellan kommun
och region och det 4r ocksa viktigt att samverkan for att motverka den onédiga ohilsan fort-
sitter till exempel genom de kontakter och nitverk som bildats genom projektet.
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1. Inledning/bakgrund

En god hilsa pa lika villkor f6r hela befolkningen ir ett dvergripande mal for folkhilso-
politiken. Folkhilsoinstitutets rapport Onodig ohilsa” frin 2008 visar att vi dr langt ifran
att nd det mélet. Sjalvupplevd ohilsa dr mer 4n tio ginger vanligare bland dem som har en
funktionsnedsittning 4n bland den 6vriga befolkningen. En del av ohilsan har ett direke
samband med funktionsnedsittningen, men en stor del hér samman med brist pa infly-
tande, ekonomisk otrygghet, diskriminering, otillginglighet och bristande fysisk aktivitet.
Enligt rapporten ir runt en tredjedel av ohilsan paverkbar. Det innebir att genom att f6r-
bittra ekonomiska forutsdttningar, 6ka det sociala deltagandet, 6ka den fysiska aktiviteten
och forbittra bemétandet skulle ohilsan kunna minska med en tredjedel.

Att ha en funktionsnedsittning behéver inte betyda en forsimrad hilsa, men det kan vara
en hilsorisk. I dldern 16-84 ar har 1,5 miljoner en funktionsnedsittning i Sverige. Att
minska ohilsan skulle alltsd betyda mycket for savil enskilda som for samhillet i sin helhet.

I kommunens policy f6r funktionshinderfragor framgar att "personer med funktionsned-
sittning skall ha lika mojligheter till kultur och fritidsaktiviteter”, vilket kultur- och fritids-
nimnden har ett sirskilt ansvar for.

Enligt inriktningsmalen i kommunbudget 2011 skall kommunstyrelsen verka for 6kad
halsa och utveckla arbetet med att tillgodose behovet av tillginglighet och delaktighet.
Detta dr ocksa i linje med de 6vergripande malen f6r ett hallbart Alingsis i kommunbud-
get 2011, dir det stod att "minniskor med funktionsnedsittning i likhet med alla andra
ska erbjudas jimlika forutsittningar att delta i samhallslivet”. Utifran denna bakgrund
ansokte kommunstyrelsen och beviljades extra folkhilsomedel f6r 2011-2012, fran Hilso-
och sjukvardnimnden Mittenilvsborg, for att kunna starta ett projekt med inriktningen
att motverka onddig ohilsa hos personer med funktionsnedsittning.
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2. Projektets mal

Projektets syfte var att 6ka hilsan hos i forsta hand unga med funktionsnedsittning genom
att 6ka kunskapen och medvetenheten om kopplingen mellan funktionshinder och hilsa
samt oka utbudet av aktiviteter for personer med funktionsnedsittning.

Overgripande mal
1. Okad kunskap och medvetenhet om funktionshinder kopplat till hilsa

i verksamheter inom Alingsis kommun

2. Okad tillgang av fritidsaktiviteter for personer med funktionsnedsittning

Resultatmal

1 a) Enheter i Vistra Gotalandsregionen ska erbjudas information/utbildning, utifran vard-
enheternas 6nskemal och behov, for att fi 6kad kunskap och medvetenhet om den onédiga
ohilsan.

b) Skolhilsovirden och kommunens berérda forvaltningar ska erbjudas att £ information

och kunskap om funktionshinder kopplat till hilsa.
2 a) Barn och ungdomar med funktionsnedsittning ska erbjudas kulturskola.

b) Idrottsforeningar ska erbjudas kunskap i amnet och inspiration for att Sppna upp sina
verksamheter f6r barn och ungdomar med funktionsnedsittningar.

Malgrupper

1. Berérda professioner inom kommunens forvaltningar (se punkt 2) och enheter inom
Vistra Gotalandsregionen (virdcentraler, ungdomsmottagningen, barn- och ungdoms-

medicinska mottagningen, barn- och ungdomspsykiatrin, familjecentralen och habilite-
ringen i Alingsas).

2. Barn, ungdomar och unga vuxna med funktionsnedsittning samt virdnadshavare. Gym-
nastik- och idrottsforeningar och funktionshinderforeningar. Utbildningsférvaltningen,
barn- och ungdomstérvaltningen, socialforvaltningen, vird- och dldreomsorgstorvalt-
ningen samt kultur- och fritidsférvaltningen.

Projektorganisation
Se bilaga 1.

Samarbetspartners

Projektet har drivits av Alingsas kommun i samverkan med Vistra Gétalandsregionen.
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3. Maluppfyllelse

Information/utbildning

Projektet har spridit information om sambandet mellan aktivitet, delaktighet och hilsa
med utgdngspunkt fran rapporten Onédig ohilsa fran folkhilsoinstitutet (2008). In-
formationen, och i vissa fall riktad utbildning, har frmedlats till personer och enheter
bidde inom kommun och region samt nationellt, dessutom till féreningar och allminhet

i Alingsds. Sammanlagt har drygt 1700 personer tagit del av detta, se besokta personer/
enheter bilaga 2. I merparten av informationstillfillena har projektledaren sttt for infor-
mationen. I cirka hilften av tillfillena har dven konsulten varit delaktig vid informations-
tillfillena. Vid nagra tillfillen har information getts i samverkan med representant fran
Kulturskolan. Vid informationstillfillena har ett informationsblad om projektet delats ut
med kontaktuppgifter till projektledare, delprojektledare och konsult. Riktade utbildningar
i form av prova-pa aktiviteter har erbjudits till idrottsldrare, skolelever samt tjanstemin och
politiker. De riktade utbildningarna har konsulten hallit i och han har ocksd haft en fore-
lasning riktad till allmidnheten.

En del av syftet med informationsspridningen har varit att tjinstemin som har kontake
med malgruppen, t ex inom elevhilsan och habiliteringen, skulle kunna kontakta oss i
projektet och férmedla behov och 6nskemal fran malgruppen eller att de hinvisade mal-
gruppen att kontakta projektet direkt. Trots mycket positivt bemétande av projekeet vid
informationstillfillet och f6r det mesta ett bekriftande av behovet av aktiviteter, har detta
dock inte resulterat i direkta kontakter till den tinkta malgruppen i de flesta fallen. Detta
har paverkat mojligheten att intressera foreningar for att starta upp verksamhet.

Utbildningarna for idrottsldrare var ett led i att 6ka kunskapen och medvetenheten om
den onddiga ohilsan och att inspirera idrottsldrare att utéva handikappidrott pa idroteslek-
tionerna i skolan. Konsulten har haft, delvis tillsammans med projektledaren, halvdagsut-
bildning for 11 av 23 idrottslarare i kommunala grundskolan. Tre av fem idrottslirare pa
Alstrémergymnasiet tillsammans med tvd 6vriga fran personalen har ocksa tagit del av ut-
bildningen. Aven idrottslirare i friskolorna i Alingsas har erbjudits utbildningen i samband
med att utbildning hélls for idrottsldrarna pd gymnasieskolan, men de hade inte mojlighet
att delta.

I enlighet med projektbeskrivningen har alla femteklassare i kommunala grundskolan och
i friskolan erbjudits en idrottslektion med konsulten med syftet att paverka attityder och
sprida intresse for handikappidrott. I handikappidrotten kan bade personer med och utan
funktionsnedsittning vara med, vilket exempelvis innebir att personer som inte ar rull-
stolsburna dndd kan vara med i rullstolsidrott. Handikappidrotten kan pd sa sitt vara en
integrerande verksamhet dir personer som inte har passat in i den vanliga idrotten eller
personer som vill komplettera den vanliga idrotten med detta kan fa nya méjligheter. Lek-
tionen inneholl bade en teoretisk del, dir konsulten utgick fran egna livserfarenheter av
att vara rullstolsburen efter en trafikolycka i vuxen dlder, och en praktisk del dir eleverna
fick prova rullstolsidrott. Det var 12 av 13 kommunala grundskolor som nappade pad detta
och alla tre friskolorna. I friskolorna som arbetar dldersintegrerat blev det mer blandade
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grupper med elever fran drskurs 4—6. Sammanlagt tog drygt 500 elever del av idrottslektio-

nerna. De var mycket uppskattade av bade lirare och elever och det efterfrigades om kon-
sulten kunde komma tillbaka till andra arskurser men projektets resurser var begrinsade.
For att lirarna sjilva skall kunna ha handikappidrotter pa idrottslektionerna dven efter
projektets slut har 10 rullstolar kopts in till Alingsas kommuns skolor. Dessa finns i Alstro-
mergymnasiets idrottshall men ir till utlining f6r alla skolor i Alingsids kommun.

Prova-pd utbildning med information om den onddiga ohilsan och praktiska delar dir
man fick prova pa att vara horsel-, syn- och rorelsenedsatt i tre olika 6vningar genomférdes
vid tre tillfillen f6r tjinstemin i kommunen dir ocksd nigra politiker deltog. Sammanlagt
deltog ca 35 personer. Inkop av rullstolar mojliggor att prova-pa utbildningar for tjanste-
min i kommunen kan genomforas dven fortsittningsvis.

Kulturskola

Kultur- och fritidsférvaltningen har tack vare projektmedel kunnat utbilda lirare inom
Kulturskolan och har bedrivit pilotundervisning pa tva sirskolor och ett sdrgymnasium
under tva ar. Detta ledde till att det hosten 2012 startades en riktad verksamhet efter skol-
tid inom Kulturskolan med sex elever, som kallas Musikklubben. I musikklubben har tvi
ldrare varje vecka triffat elever fran arskurs 1-6 under en timme. Eleverna har fatt prova pa
rytmik, balanstrining, koordination, dans tillsammans med sing och instrumentspel.

Kulturskolan 4r 6ppen for alla oavsett funktionsformaga och dérfér har man 4ven skrid-
darsytt enskild undervisning for tvé elever som 6nskat detta. Riktad marknadsf6ring har
gjorts via ett ” Oppet Hus Special” som vint sig till malgruppen och genomforts bade
varen 2012 och 2013 (4-8 deltagande elever plus forildrar per tillfille).
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Maluppfyllelse forts.

Barn och ungdomar har 4ven erbjudits en halvdags workshop under ledning av Share Music
(kulturorganisation med integrerad verksamhet). Dir deltog, férutom fyra lirare fran Kul-
turskolan, 22 personer. Det var elva elever, tvd syskon och nio forildrar eller ledsagare.

Kulturskolan hade kunnat starta fler grupper om antalet elever som sokt kulturskola hade
varit storre eftersom ménga fler lirare utbildats och var beredda att starta upp verksamhet.
Svérigheten har varit att na ut till elever, trots marknadsféring via skolor och tidningar och
alla informationstillfillen som projektet haft dir information om Kulturskolan ingick.

Idrottsforeningar

Projektet anlitade en konsult, Peter Ojala, for att inspirera gymnastik- och idrottsforen-
ingar att 6ppna upp sin verksamhet f6r barn- och unga med funktionsnedsittning. Konsul-
ten har erfarenhet av liknande arbete i Vinersborgs kommun. Han har sjilv provat manga
olika handikappidrotter och ir elitidrottare.

Tidigt i projektet skickades brev ut till de 12 funktionshinderféreningarna i Alingsas kom-
mun som dr kopplade till Kommunala radet for funktionshinderfrigor (KRF) for att un-
dersoka intresse och behov utifrin eventuella ungdomar i féreningarna. Det visade sig att
de flesta foreningarna inte hade ungdomar (medlemmar under 30 ar) i sina féreningar.
Den forening som hade flest och var intresserade av projektet var FUB, Féreningen for Ut-
vecklingsstérda Barn och ungdomar.

Det finns ménga gymnastik- och idrottforeningar i Alingsis. Eftersom projektet inte hade
fatt in 6nskemal fran funktionshinderféreningar och andra samverkansparter i ndgon
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storre omfattning och resurserna i projektet var begrinsade, valde projektet att starta med
att vinda sig specifike till Alingsis Handbollklubb(AHK). Handbollen ir stor i Alingsés
och férknippad med Alingsas varumirke sa dérfor var det ett strategiskt val att bérja dir.
Kontakt togs med styrelsen som var positiv till idén att starta upp verksamhet f6r barn och
unga med funktionsnedsittning. De ville att projektet skulle undersoka intresset hos mal-
gruppen och ocksa undersoka mojligheten att fa fram ledare.

Brev med intresseanmilan skickades ut till FUB:s medlemmar (50 st) genom samverkan
med FUB. Det skickades ocksa ut till alla socialférvaltningens grupper och boenden (40 st)
med hjilp av Kontorsgruppen i socialfrvaltningen. Brevet delades ut pa sirgymnasiet i
samband med muntlig information fran konsulten. Information har ocksa skickats till re-
presentanter i elevhilsan och lagts ut internt och externt pa Alingsas kommuns hemsida,
www.alingsas.se/onodigohalsa.

Ett tiotal personer anmilde intresse for att borja spela handboll. I samband med informa-
tioner/foreldsningar, artikel i tidningen och idrottslektioner kom projektet i kontakt med
fyra personer som var intresserade av att bli ledare. Dessa personer hade erfarenhet av unga
med funktionsnedsittning genom familj eller arbete och var aktiva i handbollsklubben. Ett
mote med intresserade ledare och foretridare for AHK ledde till beslut om att ha en prova-
pa-trining med handikapphandboll. Denna blev mycket lyckad och ledare, styrelse och
klubbordférande var 6verens om att dra iging verksamhet hosten 2012. Handbollsklubben
har nu haft handikapphandboll i sin ordinarie verksamhet, som kallas FH+, dir bade unga
med intellektuell funktionsnedsittning och med rorelsenedsittning varit med. Antalet del-
tagare har varierat mellan 10 och 20 per vecka. Konsulten har deltagit vid uppstarten bade
pa host- och virterminen. Han har ocksd formedlat kontake till en rullstolsburen idrottare
som har varit behjilplig pa de flesta triningarna under aret.

Konsulten har ocksa varit i kontakt med flera andra gymnastik- och idrottsféreningar i
Alingsés. Bdde de som redan har eller haft verksamhet for personer med funktionsned-
sittning och nigra andra som skulle kunna starta upp verksamhet. Intentionen har redan
tidigt i projektet varit att kunna anordna ett méte dér flera foreningar deltar och ges in-
spiration och motivation att 6ppna upp sina verksamheter. Det har dock varit svart att

fa till ett mote och f6rst under varen 2013 blev det av. Tre moten dgde rum under varen
(tva i Gymnastikens hus och ett pa Arena elva) dir sammanlagt tio féreningar deltagit till-
sammans med representanter frin kommun och region. Det forsta var i samverkan med
Vistergotlands Handikappidrottstérbund. Det ledde fram till ett beslut om att anordna
en féreningsmissa dir bade foreningar som har verksamhet eller vill starta verksamhet kan
vara med. Tva ytterligare planeringsméten dr inplanerade infor foreningsmissan som kom-
mer att vara i slutet av september och ocksd fungera som en 6verlimning av projekeet till
foreningar och allminhet. Ytterligare tre funktionshinderféreningar har anmalt intresse for
att vara med efter information pd Kommunala Radet f6r Funktionshinderfrigor.
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Maluppfyllelse forts.

Tidigt under projekttiden tog projektet initiativ till samarbete med Hjilmareds folkhog-
skola for att undersoka majligheten att fi eventuella ledare till handbollen eller andra f6r-
eningar i samverkan med idrottsledarlinjen pd Hjdlmared. De var positiva till samverkan
och elever har ibland varit med pa triningar eftersom handbollsklubbens trining har ge-
nomforts i Hjdlmareds folkhdgskolas idrottshall. Samverkan har ocksa skett for att ordna
en femkamp pa Hjilmareds folkhogskola f6r personer med funktionsnedsittning tillsam-
mans med anhdriga. Konsulten har utbildat elever vid folkhégskolan och de tog fram en
inbjudan som skickades ut till FUB och sirskolor och i konsultens nitverk. De blev dock
for fa anmilningar till denna tivling sa den stilldes in. I framtiden hoppas vi att en tivling
kan anordnas med hjilp av idrottsforening eller fritidsledarprogram i samverkan med kul-
tur- och fritidsforvaltningen.

Projektet har ocksa, i form av utbildning/handledning, stottat ett projekt lett av Hjilma-
reds folkhogskola dir de ville starta en ledarskola for personer som ville engagera sig som
ledare i verksamheter for personer med funktionsnedsittning. Denna ledarskola lades ner
efter forsta kurstillfillet pa grund av for fa deltagare.

Projektets leverans

Det har varit totalt sex styrgruppsméten mellan 11-09-08 och 13-03-07. Ytterligare ett
dger rum i samband med godkinnandet av slutrapporten.

Projektets resultat redovisas i slutrapporten. Extern utvirdering av projektet har utforts av
Eva Sennemark, Contextio Ethnographic, juni 2013, och presenteras i separat rapport, se
sidan 21.

Resultat och utvirdering av resultatet presenteras pa ett slutseminarium, tillsammans med
en representant frin FOU i Vist/GR och en representant frin Handisam, i oktober 2013.

Projektbudget

Projektets medel har till storsta delen anvints for 1onekostnader till projektledare pa 10 %,
larare pa kulturskolan och konsult till féreningslivet. Medel har ockséd anvints till sirskilda
utbildningsinsatser och omkostnader i samband med det. Aven en del redskap har képts in
sisom instrument och rullstolar. En mindre del har anvints till informationsmaterial och
annonser. Den externa konsulten som utvirderat projektet har bekostats av projektmedlen.
Medel anvinds ocksa till kostnader i samband med projektets slutsseminarium. Projekt-

budgeten har hallits.

Tidplan

Projektet startade vid halvarsskiftet 2011 och avslutas i samband med slutseminariet i ok-
tober 2013. Projektet har pagitt under drygt tva ar enligt projektbeskrivning.

Avvikelser

Projektet har f6ljt arbetsstruktur och aktiviteter enligt projektbeskrivning.
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4. Lardomar/slutsats

Metodik

Satsningen pa att forst lata sirskoleelever fa kulturskola pé skoltid, for att locka eleverna att
sedan soka Kulturskolan pa fritiden, har lyckats med nagra elever men inte i den omfatt-
ning som férhoppningen var. Kulturskolan behéver soka nya vigar for att na malgruppen.

Satsningen pa att lyfta fram idrottskonsulten som en positiv forebild har varit en fram-
gangsfaktor. Han inger trovirdighet eftersom han sjilv har en rérelsenedsittning och dess-
utom 4r aktiv som elitidrottare. Han har haft en framtridande roll i projektet och varit en
positiv forebild for ménga men framforallt for projektets malgrupp; unga med funktions-
nedsittning.
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Lardomar/slutsats forts.

Kommunikation och informationsspridning

En tydlig kommunikationsstrategi fastslogs i projektplanen i samarbete med kommunikatér.
Huvudbudskapet har varit att *delaktighet frimjar hilsa”. Projektet har arbetat efter uppsatt
kommunikationsplan och information om den onédiga ohilsan och vad man kan gora it
den har framf6rallt skett lokalt men 4ven via olika sammanhang regionalt och nationellt.

Det har dock varit svart att nd ut till malgruppen; unga med funktionsnedsittning. Pro-
jektet hade forvantningar pa att fler skulle soka sig till Kulturskolan och att fler skulle kon-
takta projektet med 6nskemal om aktiviteter. Det kan finnas olika forklaringar till varfor
inte fler gjorde det. Dels berérda tjanstemin som i och for sig kdnner till behov i malgrup-
pen men som har fullt upp. Det blir inte av att man utnyttjar méjligheten alternativt att
man har forsokt formedla kontakt med malgruppen men upplever samma svérigheter som
projektet. En annan forklaring kan vara att det kan vara svirare att férindra levnadsvanor i
maélgruppen eftersom manga ir beroende av extra stdd av olika slag, till exempel personlig
assistent, fardgjdnst, annan personal, med mera. Det dr mycket som skall stimma for att fa
till en onskad forindring.

Nir det giller media s har projektet, genom flera annonser i dagstidning och tidningar
inom handikappidrotten samt ett femtontal artiklar i Alingsas Tidning, Alingsds Kuriren
och Goteborgs Posten, lyckats formedla en positiv bild av personer med funktionsned-
sittning och deras sjalvklara ritt till delaktighet i samhallslivet. Direktsind intervju med
projektledare och klubbordférande i Alingsis Handbollklubb pé lunchtimmen i radio P4
Goteborg infor uppstart av handikapphandboll gav ocksa projektet en positiv skjuts och
mojlighet att kommunicera sambandet mellan aktivitet, delaktighet och hilsa i ett storre
sammanhang. Det dr ocksd genom att projektet omtalats i media som flera har hort av sig
och varit intresserade av aktiviteter.

Projektet har gett mojlighet for bade skolelever, idrottslirare, tjinstemin och politiker att
fa kunskap och 6kad medvetenhet genom olika prova-pé aktiviteter. Detta har varit tack-
samt medialt och bilder fran dessa aktiviteter har varit pa forstasidan i Alingsés Tidning vid
tre olika tillfallen. Sammanfattningsvis har projektet lyckats bra med den mediala informa-
tionsspridningen.

Ledarskap

Under projekttiden har omorganisation, chefsbyten och lokalbyten paverkat méjligheten
att nd ut med projektet. Samtidigt har projektet lyckats vil dir positiv forstaelse i kombi-
nation med kontinuitet i ledarskapet funnits.
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Samlad slutsats och diskussion

I den externa utvirderingsrapporten framgar att detta projeke har gjort skillnad for de unga
med funktionsnedsittning som varit med i de nystartade aktiviteterna. Sarskilt tydligt ar
det f6r dem som deltagit i idrotten, ddr forildrar har sett positiva hilsoeffekeer.

Samverkan

Att arbeta for en forbittrad hilsa dr ett gemensamt ansvar f6r kommun och region. Efter-
som personer med funktionsnedsittning fortfarande har en sjilvupplevd ohilsa som ir tio
ganger vanligare dn hos 6vriga befolkningen, 4r det av sirskild vikt att gemensamma sats-
ningar gors for denna malgrupp. Det dr dirfor en framgangsfakeor att detta projeke varit
ett samverkansprojekt och det dr ocksd oerhért viktigt att samverkan for att motverka den
onddiga ohilsan fortsitter. I styrgruppen for Motverka onédig ohilsa har det funnits repre-
sentanter frin bide kommun och hilso- och sjukvard, vilket var ett villkor fran Hilso- och
sjukvardsnimnden. Det har varit positivt for projektet. Men f6r att samverka pa ett ef-
fektivt sdte krivs bra kommunikation bidde inom och mellan organisationer. Darfor skulle
uppdragsgivarna kunna underlitta och férenkla samverkan ytterligare genom att ta fram
en kommunikationsplan, redan initialt i samband med att man godkinner ett projekt, som
ger information eller uppdrag till aktuella inom respektive organisation. Bland annat hand-
lar det om att ge legitimitet f6r projektet och introducera det i respektive organisation. Det
skulle ge en positiv effekt genom att man da troligen skulle na ut till annu fler personer i
malgruppen.

Nétverk

De kontakter som byggts upp och de nitverk som bildats under projektet ar viktiga for det
fortsatta arbetet. De foreningar och representanter frin kommunen och Hilso- och sjuk-
varden som kommer att delta i den foreningsmissa "Kom loss” som planeras under sep-
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Lardomar/slutsats forts.

tember, bildar ett nitverk som kommer att fortsitta att motas regelbundet. Detta natverk
har vuxit under projektets sista del, med fler engagerade foreningar bland annat idrotts-
och funktionshinderféreningar, vilket ar mycket positivt. Det finns ocksa intresse fran fler
representanter inom kommun och hilso- och sjukvird att delta framéver i natverket. Ett
vixande nitverk kan bidra till stérre samverkan och mer inflytande i samhillet, vilket pa
sikt kan bidra till aktivare liv for fler. Den modell som tagits fram kring ett Hilsonav kan
ocksa, om det placeras i Alingsas, bli en plattform for det fortsatta arbetet med att paverka
levnadsvanor och verka f6r delaktighet och hilsa bland unga med funktionsnedsittning.

Framgangsfaktorer

En framgingsfaktor generellt i projektet har varit att projektet har gett (handfast/ prak-
tiskt) stod och stottning till skolor och foreningar och inte pengar. Projektet har hjalpe till
med utbildning och uppstart av aktiviteter som sedan har blivit en del av den ordinarie
verksamheten i Kulturskola och Alingsis Handbollklubb. Dirfor kan ocksa aktiviteten
fortsitta si linge det finns personer med funktionsnedsittning som vill delta. Projektet
har ocksd genom utbildning av idrottslirare och inkdp av rullstolar skapat férutsittningar
for ate handikappidrott kan bli en dterkommande aktivitet pa idrottslektionerna i fortsitt-
ningen. Lektionerna har varit ett positivt sitt att paverka attityder, medvetenhet och delak-
tighet for personer med funktionsnedsittning.

Fortsé&ttning

Det har under projekttiden framkommit 6nskemal fran férildrar till ungdomar med funk-
tionsnedsittningar, att ha en ungdomskvill pi Arena Elva (Alingsids kommuns event- och
ungdomscenter) riktad till malgruppen, men 6ppen for alla. Projektets konsult har darfor
under slutet av projektet paborjat ett samarbete med Arena Elva. Med hjilp av nya pro-
jektmedel kommer konsulten att fortsitta att vara i Alingsds kommun en dag per vecka
under hosten, med Arena Elva som bas, for att kunna fa iging en riktad ungdomskvill for
projektets malgrupp och genomféra féreningsmissan som planerats inom projektet. Kon-
sulten har under projekttiden byggt upp ett kontaktnit i Alingsés bade bland tjdnstemin,
foreningar och unga med funktionsnedsittning och deras forildrar som dirfor ockséd kan
fortsitta utvecklas under hosten. Konsulten har ocksa ett stort kontaktnit inom handi-
kappidrottsrorelsen och har dirfor kunnat medverka till att sitta Alingsas pd kartan inom
detta omride. Folkhilsopengar gor det mojligt att fortsitta arbetet under ytterligare ett r.
Men forhoppningen ir att det prioriteras inom kultur- och fritidsférvaltningen sé att det
skapas mojligheter till en fortsittning dven kommande ar.

Framtid

Projektet har néte sitt slut. Projektet har bidragit till att motverka den onédiga ohilsan

genom 6kad medvetenhet och ett 6kat utbud av fritidsaktiviteter i Alingsas. Det dr dock
mycket angeliget att se over mojligheten till en fortsatt kontinuerlig insats nir det giller
fritidsaktiviteter for personer med funktionsnedsittning bide inom kommunal verksam-
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het och inom foreningsliv. Det behdvs ocksa fortsatta insatser for att hoja medvetenheten
hos barn och unga med funktionsnedsittning, hos personal inom kommunal och regional
verksamhet och féreningsaktiva. Projektet har samlat information pa Alingsis hemsida,

dir 6vrig projektinformation finns, med kontaktuppgifter till de féreningar som 4r med i
kommande féreningsmissa. Alla dessa har verksamhet eller 6nskar starta verksamhet for
personer med funktionsnedsittning. Forhoppningen ir att det kommer att underlitta for
personal inom elevhilsa, socialtjinst, habilitering och andra aktuella enheter inom hilso-
och sjukvérden, att viga stilla frigan om fritidsaktiviteter och fysisk aktivitet, nir det finns
aktiviteter att hinvisa till. Blir fler delaktiga sd kommer det pa sikt att paverka hilsan posi-
tivt for den femtedel av befolkningen som har nigon slags funktionsnedsittning. Men det
behovs ocksé nya grepp for att paverka levnadsvanor hos mélgruppen. Ett exempel dr den
idrottsskola som Boris stad satsat pa for att bland annat frimja fysisk aktivitet hos unga
med funktionsnedsittning. Ett annat kan vara att anvinda féreningsbidrag som ett redskap
for att motivera foreningar att 6ka tillgingligheten och delaktigheten for alla, genom att
villkora bidragen. Att skapa ett Hilsonav som nimndes tidigare kan vara ytterligare ett sitt.

Mycket aterstar for att skapa en god hilsa pé lika villkor f6r hela befolkningen och en sak
ar siker, arbetet med att samverka for att frimja delaktighet och hilsa for alla, maste fort-
satta.
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Bilaga 1
Projektorganisation

Uppdragsgivare:

Kommunstyrelsen

Styrgrupp:
Kjell Hult, utvecklingschef, kommunledningskontoret
Katja Ketola, strategichef, kommunledningskontoret

Lena Thorselius, enhetschef Hilsoenheten Mittenilvsborg

Projektledare:
Kristina Avaheden, funktionshinderstrateg, kommunledningskontoret

Delprojektledare:
Eva Sundberg, avdelningschef, Kulturskolan

Medverkande konsult:

Peter Ojala, inspiratdr och handledare

Projektgrupp:
Malin Wallin, folkhilsostrateg

Maja Theorin-Mentzer, kommunikator

Referensgrupp:

Tillsattes ej ndgon referensgrupp
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Bilaga 2
BesOkta personer/enheter 2011-2013

Sammanlagt under projektperioden har drygt 1200 personer tagit del av information eller
riktad utbildning. Dessutom har drygt 500 elever i Alingsds grundskolor medverkat i en
handikappidrottslektion genom projektet Motverka onédig ohilsa.

1.

ol S ) S A

Kommunala Radet for funktionshinderfrigor, 11-06-08 och avstimning varje mote
didrefter 2011-2013 (sammanlagt 9 tillfillen med 14 personer).

. Dialogméte, Hilso- och sjukvirdsnimnden i Mittenilvsborg och brukarorganisationer,

11-08-25 (ca 15 personer)

. Funktionshindernitverket, representanter fran alla férvaltningar och tva av bolagen i

Alingsas kommun, 11-09-15 (8 personer) och prova-pa utbildning 11-10-13
(8 personer)

. Rektor sirgymnasiet, utbildningsforvaltningen, 11-09-16

. Utvecklingsledare kultur- och fritidsférvaltningen, 11-09-20

. Kontorsgruppen socialférvaltningen, 11-09-23 (ca 10 personer)

. Bitradande forvaltningschef, barn- och ungdomsférvaltningen, 11-09-29

. Enhetschefer pé socialférvaltningen, 11-09-30 (8 personer)

. Arbetsgrupp for tillginglighet i barn- och ungdomsférvaltningen, 11-10-10 (4 personer)

. Méte pa socialférvaltningen; enhetschefer fran socialforvaltningen, férvaltningschef

kultur- och fritidsférvaltningen, lirare utbildningsférvaltningen och tva forildrar till
unga med funktionsnedsittning. 11-10-18 (6 personer)

. Avdelningsméte f6r Kulturskola/Event & Ungdomscenter pé kultur- och fritids-

forvaltningen, 11-10-19 (ca 30 personer)

. Alingsis kommunstyrelse, 11-11-07 (ca 20 personer)
. Alingsis Handbollklubbs styrelse, 11-11-07 (6 personer)

. Oppet Kulturhus, forelisning for allminheten, 11-11-16 (ca 20 personer)

15. Arbetsplatstriff, elevhilsan, barn- och ungdomsforvaltningen, 11-11-24 (ca 20 personer)

16.

17.

Prova-pa utbildning for idrottslarare frin grundskolan, barn- och ungdoms-
forvaltningen, 11-12-01 (11 personer)

Hjilmareds folkhogskola, rektor/ldrare 12-01-12 (4 personer), elever 12-03-13
(ca 100 personer)
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Besokta personer/enheter forts.

20.

. Personalstrateg, kommunledningskontoret, 12-02-02

. Foreldsning inom SISU f6r personer med olika funktionsnedsittningar

12-02-02 (ca 70 personer)

Arbetsplatstrift, AT, SG, SS pa vérd- och dldreomsorgsforvaltningen, de som arbetar
mot socialfrvaltningen, 12-03-05 (6 personer)

21. Arbetsplatstriff pa barn- och ungdomshabiliteringen Alingsas, 12-03-05 (ca 30 personer)

22.

23.

24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.

36.
37.
38.

18

Motesplats Kontake, foraldrar till barn som har neuropsykiatriska funktionsnedsitt-
ningar, samverkan barn- och ungdomsférvaltningen och socialférvaltningen, 12-03-12
(7 personer)

Arsmote FUB, foreningen for utvecklingsstérda barn- och ungdomar,
12-03-17 (ca 15 personer)

NirRehab, arbetsplatstriffar, 12-03-28 och 12-04-26 (distrikt och lasarett ca 80 personer)
Métesplats Funktionshinder, (konferens for GR-kommuner), 12-04-17 (ca 100 personer)
Barn- och ungdomshabiliteringen, Rullstolsmekartriff, 12-04-25 (ca 10 personer)

Del i utbildning for personliga assistenter, socialférvaltningen 12-04-27,
12-05-04 och 12-05-11(ca 200 personer)

Mote med Alingsis Handbollklubb, 12-05-10 (7 personer)

Ordférande Gymnastikens Hus, 12-05-10

Ungdomsmottagningen, 12-05-31 (6 personer)

Nirvardssamverkan, region/kommun, bl a vardcentralschefer 12-09-12 (ca 10 personer)

Radio P4 Goteborg, direktsind intervju med projektledare och Alingsis Handboll-
klubbs ordférande, 12-09-14

Kommunstyrelsen, Hirryda kommun, 12-09-17 (ca 25 personer)
Nitverk, funktionshinderstrateger, Lund 12-09-19 (8 personer)

Prova-pé utbildning, tjanstemin och politiker kommunledningskontoret, 12-10-02
och 12-10-08 (ca 25 personer)

Central introduktion nyanstillda i Alingsis kommun, 12-10-11, (ca 15 personer)
Reumatikerféreningen, 12-10-12 (ca 25 personer)

Oppna ledarprogrammet, Alingsis kommun 12-11-05 (ca 45 personer)

MOTVERKA ONODIG OHALSA



39.
40.
41.
42.
43,
44,
45.
406.
47.
48.
49.

50.

Ledarskola Hjidlmareds folkhogskola, 12-11-07 (6 personer)

Nationella nitverket for tillginglighet, Hudiksvall 12-11-13 (ca 100 personer)
Information pa forildraméte, Noltorpsskolans sirskola 13-02-26 (ca 15 personer)
Gymnastik och idrottsforeningar, Gymnastikens Hus 13-02-27 (ca 15 personer)
Kategorimote, sjukskoterskor barn- och ungdomsforvaltningen 13-03-18 (ca 10 personer)
Gymnasiesirskolan, 13-03-28 (ca 30 personer)

Familjecentralen, husmote, 13-04-17 (ca 10 personer)

”Kom loss” foreningsmissa i Vinersborg, 13-04-24 (ca 40 personer)

Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen, arbetsplatstriff 13-05-02 (ca 10 personer)
Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen, arbetsplatstriff 13-05-14 (ca 10 personer)

Prova-pa utbildning, idrottsldrare gymnasiet, utbildningsforvaltningen
13-05-23 (5 personer)

Chefsmate socialforvaltningen 13-06-13 (ca 30 personer)
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Sammanfattning

Projekt Motverka onddig ohalsa drevs fran och med hosten 2011 till sommaren 2013 med
folkhalsomedel fran Halso- och sjukvardsnamnden Mittenalvsborg och Alingsas kommun. Syftet har
varit att 6ka hélsan hos kommunens unga medborgare med funktionsnedsattning genom att
Oka kunskapen och medvetenheten om kopplingen mellan funktionshinder och ohélsa samt
att oka utbudet av aktiviteter for personer med funktionsnedséattning. Malgrupper har
framst varit berdrda professioner inom kommunens forvaltningar och enheter inom VGR
(Vastra Gotalandsregionen), barn och ungdomar med funktionsnedséattning, gymnastik- och
idrottsféreningar, funktionshinderféreningar samt Kultur- och fritidsforvaltningen.

Inom ramen for projektet har information om kopplingen mellan funktionsnedsattning och
ohélsa spridits till berérda professioner i form av informationstraffar, utbildning till
idrottslarare och prova-pa-lektioner till kommunens femteklassare. En rytmikgrupp for barn
och unga med funktionsnedséattning har startats pa Kulturskolan och motsvarande
handbollstraning har startats av Alingsas Handbollklubb (AHK).

Utvarderingen har genomforts i tva steg dar foraldrar till barn som deltagit i aktiviteter pa
Kulturskolan eller AHK intervjuats i samband med uppstart samt i slutet av varen 2013.
Deltagande observation har ocksa genomforts vid tva tillfallen i vardera aktiviteten.
Idrottslarare som deltagit i utbildning kring funktionsnedséttning och ohélsa har
telefonintervjuats och de tre ansvariga i projektet har intervjuats infor slututvarderingen.

Resultatet visar att ett stort antal personer pa olika nivaer inom bade kommunal och
regional verksamhet har fatt information om kopplingen mellan funktionsnedsattning och
ohélsa och att ett stort antal skolelever har fatt préva pa rullstolsidrott och hur det ar att ha
en funktionsnedséattning. Resultatet tyder pa att medvetenheten har 6kat bland bade
tjansteman, idrottslarare och elever. Utbudet av fritidsaktiviteter for barn och ungdomar
med funktionsnedséattning har okat i Alingsas genom att Kulturskolan och AHK har startat
grupper som anpassats for malgruppens behov. Darmed far resultatmalen for projektet
anses vara uppfyllda.

Ytterligare ett resultat som ligger i linje med projektets dvergripande syfte att forebygga
onddig ohélsa ar den paverkan som barnens foréldrar beskriver for de barn/unga som deltar
i handbollstraning och som &r direkt halsorelaterade.

Det har visat sig vara svarare att nd malgruppen an forvantat bade inom projektet och pa
andra arenor i verksamheter och foreningar. Den foreningsmassa som planeras i september
kan bidra till att fler foreningar 6ppnar upp sina verksamheter for malgruppen och darmed
Okar chansen att fler unga hittar aktiviteter som passar dem. Att kommunen har en
funktionshinderstrateg som varit involverad i projektet talar for att fragorna aven i
fortsattningen kommer att drivas framat. Tillsammans med de riktlinjer som finns pa bade
kommunal och regional niva ar implementeringsmojligheterna goda.



1. BAKGRUND

1.1 Introduktion

Cirka 1,5 miljoner personer i Sverige har nagon form av funktionsnedséttning (Arnhop 2008). |
Arnhofs rapport fran Folkhalsoinstitutet konstateras att sjalvupplevd ohélsa ar mer an tio ganger
vanligare hos personer med funktionsnedsattning an bland den évriga befolkningen. Aven om stor
del av ohalsan ar beroende av funktionsnedsattningen bedoms en tredjedel vara paverkbar ohélsa,
det vill sdga ohalsa kopplad till brist pa inflytande, ekonomisk otrygghet, diskriminering och bristande
tillganglighet. En nordisk studie av barn och unga mellan tva och sjutton ar (FHI 2012) pekar pa flera
omraden dér det finns skillnader mellan barn med och utan funktionsnedsattning sasom
levnadsforhallanden, skola och hélsa. | studien slas fast att bade barn och foraldrar till barn med en
funktionsnedsé&ttning uppvisar en samre hélsa jamfort med friska barn och deras foraldrar.

| Vastra Gotalandsregionens folkhalsopolitiska policy (2011) betonas demokratiska varden som
maéanniskors lika ratt, tillganglighet for alla och allas mdjligheter att delta i samhéllsutvecklingen. En av
sex utmaningar som beskrivs i policyn for att verka fér en god hélsa for alla medborgare ar jamlika
och jamstallda livsvillkor. Kommittén for rattighetsfragor i Vastra Gotalandsregionen inrattades den 1
januari 2011 och har som uppdrag att stddja utvecklingen av ett systematiskt arbete for manskliga
rattigheter, daribland for personer med funktionsnedséttningar. Kommittén bestar av nio ledamoter
och fem erséttare och arbetar direkt under regionstyrelsen (www.vgregion.se).

| Alingsas kommuns policy for funktionshinderfragor slas fast att invanare med funktionsnedsattning
ska ha samma mojligheter till kultur- och fritidsaktiviteter som 6vriga medborgare. Inriktningsmalen
for 2011 slar fast att kommunstyrelsen ska verka for 6kad halsa och arbeta for att tillgodose behovet
av tillgénglighet och delaktighet for samtliga medborgare (Avaheden 2012). Kommunstyrelsen
ansokte darfor om och beviljades extra folkhalsomedel fran hélso- och sjukvardsnamnden
Mittenalvsborg for att kunna motverka onddig ohalsa hos personer med funktionsnedséttning.
Projektet har pagatt under tva ar med avslut 30/6 2013 och fick namnet Motverka onddig ohalsa.

Foreliggande rapport ar en slututvardering av projekt Motverka onddig ohalsa och har genomforts av
Eva Sennemark vid Contextio Ethnographic AB.

1.2 Utvarderingen
Da budgeten inte mojliggjorde nagon foljeforskning beslutades att utvarderaren skulle gora

inledande intervjuer med malgruppen eller deras foretradare pa de tva aktiviteter som skulle startas
inom ramen for projektet; Musikklubben pa Kulturskolan i Alingsas samt handboll pa Alingsas
Handbollsklubb (AHK). Deltagande observation genomférdes i samband med uppstart av
aktiviteterna hosten 2012 och intervjuer med fyra barn och atta foraldrar pa handbollen
genomfordes. Samtliga foraldrar som anmalt sina barn till Kulturskolans aktiviteter
telefonintervjuades; totalt atta personer. Intervjuerna rérde framst informationskedjan,
forvantningar pa aktiviteterna samt praktiska fragor som transport och tider. Resultatet
sammanstalldes i ett PM till projektagaren.



Datainsamling infor slututvarderingen
Fokus for slututvarderingen har varit att genomféra en maluppfyllelseanalys. Foljande datainsamling
har genomforts:

e Deltagande observation vid handbollstraning och ett tillfalle i Musikklubben, Kulturskolan.

e Telefonintervjuer med sex foraldrar till barn pa Kulturskolan.

e Intervjuer med sju foraldrar, en personlig assistent och tre barn pa handbollstraningen.

e Intervjuer med projektledare, konsult samt f.d. ansvarig chef pa Kulturskolan.

e Intervjuer med larare pa Kulturskolan (2 personer) samt tranare pa handbollen (4 personer).
e Telefonintervjuer med tre samverkansparter' samt en beslutsfattare, totalt fem personer

e Telefonintervjuer med fyra idrottslarare som deltagit i utbildning anordnad av projektet.

Syftet med intervjuerna med barn och foraldrar var att folja upp hur aktiviteterna fungerat for
barnets rékning, eventuell paverkan pa barnens utveckling och halsa samt att generera forslag pa
forbattringar infor framtiden. Aven om detta inte varit uttalande malséttningar for projektet ansag
utvarderaren det vara vardefullt med aterkoppling till berérda parter (Kulturskolan, AHK) som ska
arbeta vidare med aktiviteterna.

Analys av data

Samtliga intervjuer har spelats in och skrivits ut i sammanfattad form. Deltagande observation har
dokumenterats. En kvalitativ tematisk analys har genomforts dar citat plockats ut for att illustrera de
teman som framkommit genom analysen. Citaten har skrivits om fran talsprak till skriftsprak dock
utan att forandra inneb6rden i det som sagts. Mindre detaljer har ibland andrats for att undvika
igenkénnande.

Begransningar

En av malgrupperna har endast natts i begransad omfattning och huvudsakligen indirekt. Detta ror
barn och ungdomar som deltar i Kulturskolan och handbollen och som till stor del har intellektuella
funktionsnedséattningar. Intervjuerna har gett begransad data och kompletterats med
foraldraintervjuer.

Endast ett mindre antal enheter som fatt information om projektet har kunnat nds inom ramen for
den begransade budget som funnits for utvardering. En samhéllsekonomisk analys har inte ingatt i
utvarderingen.

1.3 Rapportens disposition

Rapporten bestar av ytterligare tre kapitel dar kapitel 2 ger en kort presentation av projekt Motverka
onddig ohélsa. | kapitel 3 redovisas utvarderingens resultat och kapitel 4 sammanfattar resultatet,
drar slutsatser om maluppfyllelse och kommer med rekommendationer infor framtiden.

' Barn- och ungdomshabiliteringen 2 personer, FUB — Féreningen Utvecklingsstorda Barn, samt rektor pa
sérskola



2. PROJEKT MOTVERKA ONODIG OHALSA

2.1 Innehall och malsattningar

Projekt Motverka onddig ohalsa startade hosten 2011 med de 6vergripande malséttningarna att 6ka
kunskap och medvetenhet om funktionshinder kopplat till ohalsa inom verksamheter i Alingsas
kommun samt att 6ka tillgangen till fritidsaktiviteter for barn och ungdomar med
funktionsnedsattning. Malgrupperna for projektet har varit nyckelpersoner, chefer och personal
inom kommunens forvaltningar och Véstra Gotalandsregionens samt barn, ungdomar och unga
vuxna med funktionsnedsattning och deras foraldrar. Resultatmal for projektet har varit foljande:

1) Information och utbildning utifran 6nskemal och behov ska erbjudas till

a) enheter inom Vé&stra Gotalandsregionen
b) skolhalsovarden och kommunens berdrda forvaltningar

2) Erbjuda fritidsaktiviteter till barn - och ungdomar med funktionsnedsattning i form av

a) kulturskola for malgruppen
b) ge inspiration till idrottsféreningar att 6ppna upp sina verksamheter for malgruppen

Projektorganisation
Tre personer har varit involverade i projektet:

- Kommunens funktionshinderstrateg, Kristina Avahaden som ocksa fungerat som
projektledare pa 10 procent.

- Peter Qjala, elitidrottare och sjalv rullstolsburen, har varit engagerad som konsult med
ansvar for kontakten med idrottsforeningarna, utbildning av idrottslarare och prova-pa-
aktiviter i skolorna. Konsulten arbetar for narvarande med ett likande projekt i Vanersborg.

- EvaSundberg, fore detta chef pa Kulturskolan, har ansvarat for projektets arbete inom
ramen for Kulturskolan.

Projektet har haft en styrgrupp bestaende av enhetschefen for Halsoenheten, Alingsas, strategichef
samt utvecklingschef pd kommunledningskontoret. Styrgruppen har tréffats en eller tva ganger per
termin men mer fungerat som ett informationsforum for projektledaren &n en traditionell styrgrupp.
Projektledaren har ocksa haft regelbundna avstamningar med sin narmaste chef. Det har dessutom
funnits en projektgrupp dér en person administrerat pengarna och en har fungerat som bollplank
infor pressmeddelanden och annan information.

Budgeten for projekt Motverka onddig ohalsa har totalt omfattat 1,2 miljoner kronor dar Halso- och
sjukvardsnamnden och kommunen statt for 50 procent var av beloppet.

De tre sparen

Projektledaren beskriver projektet sasom bestaende av tre “spar” vilka speglar de satta
resultatmalen. Inom varje spar har ett antal aktiviteter planerats och genomforts. De tre sparen har
varit



1. Information till enheter och férvaltningar inom Alingsas kommun och VGR
2. Anpassade aktiviteter inom Kulturskolan till malgruppen
3. Anpassade idrottsaktiviteter till malgruppen

Spar 1 har forutom rena informationsinsatser riktade till nyckelpersoner, chefer och personal in
om forvaltningar och Vastra Gotalandsregionen ocksa innefattat utbildning av idrottslarare och
prova-pa-lektioner for femteklassare i kommunala skolor och friskolor. Under dessa lektioner har
eleverna fatt prova pa rullstolsidrott, fatt lyssna till elitidrottarens historia samt stélla fragor och
diskutera hur det &r att ha en funktionsnedséattning.

Spar 2 har inom ramen for projektet bestatt av uppstart av en rytmikgrupp for funktionsnedsatta
barn (Musikklubben) samt enskild undervisningen for barn som anmalt sig till sadan. Barnen i
Musikklubben har en stor spridning pa funktionsnedséttning dar flera av barnen &r autistiska. Aven
kompetensutveckling av larare pa Kulturskolan har delvis bekostats av projektet.

Inom ramen for spar 3 har handboll for barn med funktionsnedséttning startats av Alingsas
Handbollklubb (AHK) och projektet har bidragit med en mindre kartlaggning, inspiration och
arbetsinsatser. Kontakter har &ven tagits med andra idrottsforeningar.

Projektet ar formellt sett slut 30 juni 2013 men har fatt extra medel for att genomfora en
foreningsmaéssa i Gymnastikens Hus i september. Méassan planeras i samarbete med Kultur- och
Fritidsforvaltningen. Tanken &r att Kulturskolan och féreningar som redan har eller vill starta
aktiviteter for malgruppen ska visa upp sin verksamhet och undersoka intresset. Arbetet kommer att
ledas av Peter Ojala som fungerat som konsult i projektet.

Fran och med hosten kommer rullstolsidrott att kunna erbjudas till elever i kommunens skolor. Tio
rullstolar &r inkGpta och placerade pa kommunens gymnasieskola som redan borjat anvanda dem pa
idrottslektionerna. Meningen ar att idrottslarare pa samtliga grundskolor i Alingsas kommun ska
kunna lana stolarna for sina lektioner.



3. RESULTAT

Nedan beskrivs utvarderingens resultat utifran de tre tidigare beskrivna projektsparen:
informationsspridning, Kulturskolan och idrottsforeningarna. Under varje rubrik redovisas
projektaktiviteter liksom resultatet av de genomférda intervjuerna med projektpersonal,
samverkansparter samt foraldrar till de barn som deltagit i aktiviteterna. Intern projektstatistik och
utvarderarens iakttagelser fran deltagande observationer har ocksa lagts in i redovisningen.

3.1 Informationsspridning

Totalt har projektledaren och/eller berord konsult besokt ett 50-tal enheter; nyckelpersoner,
verksamheter och féreningar (se bilaga 2). Enligt projektets statistik har darmed cirka 1200 personer
fatt information om kopplingen mellan funktionsnedsattning och ohalsa. Ytterligare personer har
natts via pressmeddelanden, artiklar i lokalpressen samt en direktsdnd intervju med projektledaren i
radio P4. Informationstillfallena har framst utgatt fran Folkhdlsokommitténs rapport (2008) som ror
kopplingen mellan sjalvupplevd ohalsa och funktionsnedsattning. Projektledaren betonar att syftet
varit att medvetandegora berdrda personer om detta faktum och vad som kan goéras for att motverka
den onddiga ohalsan.

Barn- och ungdomshabiliteringen har besékts vid tva tillfallen och beskrivs av bade projektledare och
konsult som en viktig aktér fér att nd malgruppen. | en intervju med tva personer fran barn- och
ungdomshabiliteringen beskriver dessa att det varit trogt att rekrytera barn och ungdomar till
projektaktiviteterna men att nagra deltar i handbollen. De ungdomar som de fran bérjan hade i
atanke visade sig redan vara aktiva pa elitniva. Verksamheten har gjort liknande erfarenheter nir de
forsokt rekrytera ungdomar till olika grupper eller aktiviteter pa habiliteringen. En av de intervjuade
sager:

Aven om foraldrar sager att de har ett stort behov sa sedan nar man erbjuder sé ar det svart att fa till
det &nda och det beror sékert pa manga olika saker. Man har fullt upp och orkar inte riktigt eller
dagen passar inte. Det ser vi nar vi har ordnat grupper har ocksa. Intervjuad Barn — och
ungdomshabiliteringen

Samtidigt podngterar de intervjuade att projektet har uppmarksammat ett behov och att det kanns
bra att kunna saga till féraldrarna att det nu finns aktiviteter for deras barn. De har tidigare sjalva
forsokt fa gehoér hos ansvariga i habiliteringens upptagningskommuner men funnit det trégarbetat.
Tva personer fran barn- och ungdomshabiliteringen har nu deltagit i ett méte infér den
féreningsmassa som ska dga rum till hésten och hoppas pa ett stérre genomslag.

Vi ska vara med pa fler méten [infor méssan] och tillfora det lilla vi kan. For vi kan ju
funktionsnedsattningarna som finns hos oss, det &r vi duktiga p&. Om man gor en sadan har massa sa
kanske det kommer fram att féreningarna har aktiviteter for de har barnen och da kanske det
kommer fram en lista med lankar som vi kan vidarebefordra till familjerna. Jag tror pa det har.
Intervjuad Barn- och ungdomshabiliteringen

Det pratas nu om behovet pa flera nivaer och hall menar de intervjuade som kdnner att de har fatt
draghjilp av projektet fér att uppmarksamma malgruppen och deras behov. Aven de intervjuade fran



FUB? och kommunen menar att projektet har varit en viktig del i arbetet fér att uppmarksamma
personer med funktionsnedsattningar och deras behov. Féreningsrepresentanten papekar samtidigt
att det tar tid att sprida information om de aktiviteter som nu finns och hade gérna sett att projektet
pagatt ytterligare ett ar.

Utbildning av idrottslarare och prova-pa-aktiviteter

En viktig del av informationsspridningen har varit att 6ka medvetenheten hos kommunens
idrottslarare och skolelever. | december 2011 genomfordes utbildningar av idrottslérare i
kommunens grundskolor. Samtliga kommunala grundskolor och friskolor, erbjods under 2012 en
lektion riktad till skolornas femteklassare som fick préva pa rullstolsidrott under ledning av den
projektanstéllda konsulten. Lektionen genomférdes i femton av sexton grundskolor.

Intervjuer med fyra av idrottslararna varen 2012 visar att utbildningen varit mycket uppskattad som
foljande citat illustrerar.

Det var en jattebra dag. Han hade en forelasning forst dar han beréattade om sin bakgrund och sedan
fick vi vara med och prova pa praktiskt. Han visade rullstolar och vi fick testa att spela basket och
bandy i rullstol och goalball dar man kan spela med synskadade. Da fick vi ha 6gonbindlar pa oss. Det
var en valdigt bra dag. Han ar valdigt duktig och entusiasmerande. Idrottslérare

En av lararna har efter utbildningen képt in en goalball och testat med alla sina elever. Om prova-pa-
lektionen séager en av de intervjuade lararna sahar:

Det var fullstéandig succé, det var jatteroligt. Vi skulle ju méta honom [konsulten] och hjélpa honom
och det var jattemanga som ville hjalpa till. De var fascinerade av att se hur han vecklade ut sin
rullstol ur bilen och satte pa alla hjulen. Han pratade ju valdigt bra. Han hade ett par rullstolar med
sig. De fick gora lite rullstolsstafetter och kanna hur svart det var. Det fick ju en helt annan kansla for
hur detta &r. De &r ju vana vid xx [en elev] men manga kanner sig lite osakra for hur de ska prata men
sadant forsvinner ju helt med en séddan person som Peter. Idrottslarare

Idrottslararna ar Gverens om att det varit bra bade for dem sjalva och for eleverna att fa kanna pa
hur det &r att sitta i rullstol och att det har 6kat medvetenheten. Deras uttalanden stdds av en rektor
vars elever och idrottslarare deltagit i ovanstaende aktiviteter. Enligt den telefonintervjuade rektorn
blev aktiviteterna mycket lyckade med positiv respons fran bade idrottslarare, foraldrar och elever.

Jag har fatt en valdigt positiv respons pa idrottslektionerna. For barnens del s& har det ju blivit en
okad medvetenhet och forstaelse. Vi har ju ett ganska gott grundlage eftersom vi har sarskolan med
barn med funktionsnedsattning sa det tillhor ju vardagen. Men man behoéver anda fyllas pa med lite
fordjupad insikt och kunskap. Rektor

Aven konsulten sjalv berattar att han ofta stoter p& barn pa stan som deltagit i préva-pa-lektionerna
och som berattat att de funderat mycket pa frdgan om att sitta i rullstol efterat. Aven elever som
beskrivits som stokiga har lyssnat intresserat menar konsulten och berattar att han i efterhand blivit
uppsokt av en ungdom med svara problem som ville forandra sitt levnadssétt.

% FUB - Féreningen for Utvecklingsstoda Barn



Paverkan pa beslutsfattare

Ytterligare en sidoeffekt som fran borjan inte varit planerad ar aktiviteter for beslutsfattare. Da
projektets konsult, som ar rullstolsburen, har haft kontorsplats pa kommunledningskontoret sa har
fragor kring tillganglighet kommit upp per automatik i samtalen med politiker och tjansteman. En
halvdag anordnades for tjansteman och beslutsfattare som fick aka runt i rullstol pa stan, prova att
ga med 6gonbindel med mera, for att illustrera olika typer av funktionsnedséttningar. En intervjuad
beslutsfattare berattar att han dven om han arbetade med frdgorna redan tidigare fick ett nytt
perspektiv pa hur det kan vara att ha en funktionsnedsattning. Han betonar ocksa komplexiteten och
konsekvenserna av att ha en funktionsnedsattning som ror betydligt fler omraden &n sjélva skadan:

Det tar ett tag att fatta hela biten av vad det innebar i praktiken. En funktionsnedsattning ar mer én
att inte kunna ta sig fram, inte kunna ta del i kulturlivet, inte i arbetslivet, att det &r s& mycket mer &n
sjalva nedsattningen. Jag har gjort en resa och det &r mycket mer komplext &n jag visste innan.
Beslutsfattare

Den intervjuade beslutsfattaren berattar att man jobbar vidare med fragorna pa politisk niva.
Kommunledningskontoret forsoker nu hitta former for det vidare arbetet och fullméaktige ska fa
uppfoljning en gang per ar. Sjalv ser den intervjuade det som ett perspektivskifte dar det galler att ta
vara pa en resurs i samhallet istéllet for att se personer med funktionsnedsattning som nagra som
behdver tas om hand.

Utvarderarens reflektioner

Projektet har natt ett stort antal verksamheter inom bade kommunal och regional regi samt i viss
man aven privat (friskolor). Uttalanden fran de intervjuade tyder pa att en medvetenhetsokning om
kopplingen mellan funktionsnedsattning och ohélsa har skett som dock kan behdva underhallas for
att fa mer bestaende effekter. Mojligheten att lana de av projektet inkopta rullstolarna ar dar ett satt
att underlatta det fortsatta paverkansarbetet i skolorna.

3.2 Kulturskolan

Bakgrund

Kulturskolan startade redan varen 2011 med att erbjuda gratis musikundervisning till kommunens
tva sarskolor och sargymnasium. Syftet var att bredda malgruppen och visa att Kulturskolan &r éppen
for alla. Nar projektet startade bedrevs undervisningen ytterligare tva terminer pa grundsarskolorna
dar Kulturskolan och projektet betalade hélften av kostnaden var.

Aktiviteter inom ramen for projektet

Infor hostterminen 2012 holl Kulturskolan ett Oppet Hus Special som riktade sig till barn och
ungdomar med funktionsnedséattningar och deras foraldrar. Enligt davarande chefen for Kulturskolan
fanns ett stort antal larare som var intresserade av att arbeta med malgruppen och man hoppades
kunna starta flera grupper och aven enskild undervisning for eleverna. Da endast ett tiotal elever
kom till Oppet hus kunde enbart en grupp starta for elever med intellektuella
funktionsnedsattningar. En elev pabdrjade aven enskild undervisning i slagverk.
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Under aret har projektet aven delfinansierat en rad uthildningar vilka genomforts for alla eller delar
av Kulturskolans personal . Exempelvis har l&rarna tagit del av en utbildning ledd av en av
kommunens specialpedagoger. Utbildningen fokuserade pa olika diagnoser och var man kan soka
kunskap kring dessa. Nagra larare har varit pa utbildning i Stockholm och aven i Lund for att lara sig
mer om vad som gors inom omradet pd andra kulturskolor. Share Music® hade en workshop fér delar
av kollegiet och projektets konsult har &ven varit och berattat for kollegiet om sin forandrade
livssituation efter en trafikolycka. En av lararna har dven deltagit i ett [ager som arrangerades av
Share Music.

Kulturskolans fore detta chef poangterar att det funnits en rod trad i aktiviteterna for att tacka in sa
mycket som mdjligt och medvetandegdra kollegiet. Hon ser aktiviteterna som en stor vinst for
Kulturskolan eftersom tryggheten har dkat hos personalen och att det aven blivit ringar pa vattnet
genom att Kultur- och fritidsforvaltningen bérjat méta barn och féraldrar med funktionsnedséttning
som borjat efterfraga aven andra fritidsaktiviteter.

Vi har okat tryggheten hos personalen vilket innebéar att man ar mer trygg i att bemota malgruppen.
Vi har ju tagit oss tid att diskutera och vi har haft mgjligheter att ha forelasningar om bemétande.
F.d. chef

Varen 2013 holls ett nytt Oppet Hus Special dar Kulturskolan gjorde en massiv marknadsféring till
samtliga grundskolor och gymnasier i kommunen med folder, biblioteksinformation, affischer,
information pa olika hemsidor samt via foreningar. Trots detta kom bara ett fatal nya elever till
Oppet Hus. Svarigheterna att nd malgruppen &r en besvikelse for bade Kulturskolan och intresserade
larare sager den fore detta kulturskolechefen men papekar samtidigt att man har samma problem pa
andra kulturskolor i Sverige. Den intervjuade hoppas att den planerade féreningsméssan och fortsatt
ihardig marknadsforing pa sikt ska ge resultat for att nd malgruppen.

Musikklubben

Musikklubben startade hésten 2012 med sju deltagare, samtliga med ganska grava intellektuella
funktionsnedsattningar, exempelvis autism och Downs syndrom. Tva larare har under lasaret arbetat
med barnen som varit mellan 7 och 11 ar gamla. Undervisningen har oftast foljt en viss struktur med
samma inledning och avslutning och bestatt av sang, dans och rytminstrument. Foraldrar, syskon
och/eller personlig assistent har som regel ocksa deltagit i undervisningen. Utvarderaren besokte
gruppen i bérjan av undervisningen och i slutet av varterminen. Vid det sistnamnda tillfallet kom
dock bara ett barn varfor det inte gar att uttala sig om forandringar pa gruppniva. Vid det forsta
tillféllet sprang barnen delvis runt, vissa satt passiva medan andra med gladje deltog i
undervisningen.

Musiklararnas erfarenheter

Tre av lararna som arbetat med Kulturskolans gratisundervisning pa sarkolorna telefonintervjuades
infor uppstarten av Musikklubben. Den ena hade undervisat pa sargymnasiet, de 6vriga tva pa
grundsarskolorna. Undervisningen ute pa skolorna upphdrde i och med att anpassade aktiviteter
startade pa Kulturskolan hosten 2012,

¥ Share Music ar en kulturorganisation som &r dppen for alla men &r anpassad for personer med
funktionsnedséttningar (www.sharemusic.se)
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De forhoppningar som lararna beskrev for barnens/ungdomarnas rékning var att de skulle kdnna
gladje dver musiken, fa ett socialt ssmmanhang med kompisar, personlig utveckling och att kunna
uttrycka nagot via musik, dans eller drama. Ytterligare en forhoppning var att barnen senare skulle
vaga soka sig till den vanliga Kulturskolan och bli en del av den som andra barn.

Hur det blev

Musikklubbens larare menar bada att det har fungerat bra att arbeta med barnen men att det varit
svarare an de forvantat sig. Orsakerna beskrivs bland annat som en otydlighet i rollerna mellan larare
och féraldrar som tagit tid att reda ut. En av lararna som tidigare arbetat med barnen i sérskolan
beréattar:

Jag tycker det har gatt bra men det har varit svarare an nar jag har mott dem i skolan. Dels for att
lararna ar mycket mer tydliga med vad som inte &r OK medan foraldrarna inte &r vana i den har
situationen och alla &r inte med. Vi har inte vetat hur vi ska tackla vissa situationer. Vi har varit
ensamma och inte haft ndgon att fragan medan i skolan har pedagogerna kunskap om barnen. Och
det har ju sakert foraldrarna men vi har inte riktigt fatt upp den kontakten. Musiklarare

De intervjuade beréattar ocksa att undervisningen foljer samma struktur varje gang med samma
valkomst- och avskedssang for att underlatta for barnen. Daremellan varvas sang och dans som ofta
ar tematiskt, exempelvis jul, djur etcetera. Vikten av repetition tar en av lararna upp som en ny och
vardefull kunskap i arbetet med malgruppen. Share Music-dagen namns som en positiv aspekt av
projektet, dar barnen fran Musikklubben deltog i aktiviteterna tillsammans med andra barn.

Bada lararna menar ocksa att forutsattningarna for arbetet varit goda dven om de garna skulle vilja
ha annu fler instrument och mer kompetensutveckling i teckensprak och diagnoser. Av de
utbildningar som chefen for Kulturskolan ndmnde tog lararna upp Share Music och utbildning kring
Aspergers syndrom sasom vardefulla, liksom lagret for Share Music sommaren 2012,

Ingen av de intervjuade lararna kan se nagon tydlig personlig utveckling hos barnen under det lasar
som gatt. Daremot menar den larare som tidigare undervisat barnen pa sarskolan att det hant
mycket pa de tre ar som hon féljt barnen.

Jag ser den storsta skillnaden fran nar jag borjade traffa de har barnen. Just bara att fa vissa av
barnen, vi har en fallskarm, att lagga sig under tyget. Det kan ta jattelang tid. S& jag ser en
progression pa tre ar egentligen mer &n jag har sett det sista aret. Jag ser en otrolig skillnad pa
barnen mot nar jag traffade dem forsta gangen. Musiklarare

Infor hostterminen planeras ett liknande upplagg med fasta rutiner, tematiska inslag och att forsdka
férain fler instrument. Ett dilemma &r att hitta en balans mellan den struktur som vissa av barnen
behdver och nya inslag for barn som behdver detta. Bada lararna hoppas pa nyanmalningar men
sager samtidigt att det kan vara svart att ha alltfor manga barn i Musikklubben da barnen behdver
mycket stod.
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Foraldrarnas och barnens erfarenheter

Atta foraldrar till barn i Musikklubben, balett och slagverk telefonintervjuades vid aktiviteternas
uppstart. Majoriteten av barnen hade deltagit i Kulturskolans musikundervisning pa sérskolorna,
varav en pa gymnasieniva.

Tva av barnen lamnade Musikklubben efter forsta tillfallet, i ett fall for att det var for svart, i det
andra for att byta till en annan aktivitet. Foraldern till det sistndmnda barnet menade att det &r en
fordel om deltagarna i en gruppundervisning har liknande typ av funktionsnedséattning sa att
undervisningen lattare kan anpassas till deras behov.

Forhoppningar for barnens rakning

Foraldrarna betonade i de flesta fall att barnen uppskattar musik, teater eller att réra pa sig och att
de darfor velat prova att lata dem ga pa en fritidsaktivitet precis som andra barn. Den vanligaste
forhoppningen var att barnet skulle ha roligt och géra nagot lustfyllt liksom att fa ett samspel med
andra.

Framforallt att han far vara delaktig och kunna ga ivag och ha en egen hobby och kunna utvecklas.
Han har varit dar tva ganger och han ar helt lyriskt sa det forstar vi ju nu att det betyder mycket. Man
vill kdnna att man kan valja pa nagonting och préva pa.

Foréldrarna berdttade om sin gladje éver att det nu fanns aktiviteter som var anpassade efter
barnens kapacitet och behov. En férdlder tog upp det positiva i att barn och ungdomar med
funktionsnedsattning blir medréknade i samhaéllet och 6nskade att det kommit langt tidigare for
hennes barns rakning.

Hur det blev

Vid de uppfodljande intervjuerna i maj/juni 2013 var syftet var att folja upp hur férhoppningarna
infriats och eventuell utveckling hos barnen/ungdomarna. Intervjuerna visar att foraldrarna till
storsta delen &r positiva och att deras barn har uppskattat undervisningen. Flera av foraldrarna
poangterar ocksa vikten av att barnet har en egen fritidsaktivitet att ga till precis som syskonen.

Det har gatt jattebra. Han tycker det &r jatteroligt att komma till musiken, lyser upp redan i bilen. Och
ar med alltmer. Han vet ju vad som ska handa och gor ungefar det som ska goras.

Hon har stenkoll pa tiden. Hon vaknar pa morgonen och séger. Idag ar det tisdag, da ar det
Kulturskola. Foralder

Alla foraldrar uppskattar ocksa lararna som har god hand med barnen och beskrivs som
professionella. Ett par av foréldrarna kommenterar det positiva i att en av lararna kande barnen
redan sedan sarskoletiden. Foraldrarna ar som regel aven positiva till innehallet i undervisningen
men har olika uppfattning om nivan. Nagra foraldrar énskar en nagot hogre niva och mer varierande
innehall utifran sina barns behov samtidigt som de séager sig vara medvetna om att behoven hos
barnen i gruppen varierar. En av foraldrarna papekar att hon forvéantat sig att barnen skulle fa préva
pa fler rytminstrument. Samtidigt menar de intervjuade att undervisningen fungerar bra for deras
barn dven pa den niva som nu ar men att det finns utvecklingspotential.
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Paverkan pa livssituationen

Pa fragan om deras barn paverkats av musikundervisningen svarar nagra av foraldrarna att deras
barn har utvecklats under det senaste aret men att det ar svart att avgora vad som beror pa skola,
Kulturskola eller aldersrelaterad utveckling. Ett par foraldrar till barn i Musikklubben sager samtidigt
att barnen blivit mer delaktiga i undervisningen och interagerar mer med varandra &n tidigare. En av
foraldrarna menar att barnet har utvecklats personligt och nu vagar vara ensam pa Musikklubben
vilket varit otankbart for ett ar sedan.

Foraldrarna menar ocksa att meningsfulla fritidsaktiviteter har en viktig funktion for véalbefinnandet
och formodligen aven hélsan pa langre sikt. En av foraldrarna papekar att det aven paverkar hela
familjens halsa och vélbefinnande nar barnet har en egen fritidsaktivitet att ga till.

Att g6ra positiva saker pa sin fritid ar sjalvklart bra for halsan och att XX har fritidsaktiviteter ser vi
som valdigt viktigt. Att det finns ndgot som passar for henne/honom och som tar hansyn till
hennes/hans egenheter ar ju vardefullt. Man kan séga att det paverkar ju hela familjens halsa att
aven XX kan gora saker. Foralder

En av foraldrarna tar upp Share music- och en annan gemensam musikdag (allsangsdagen) sasom
viktiga tillfallen ur normaliseringsperspektiv eftersom hennes barn fick méjlighet att delta pa samma
villkor som alla andra.

Forslag pa forbattringar

Samtidigt som foraldrarna uttrycker sin gladje 6ver att Kulturskolan vill satsa pa deras barn lyfter de
nagra dilemman infor framtiden. Foréaldrarna ar noga med att betona att det inte ror sig om kritik
mot vare sig larare eller undervisningen utan att det snarare ar saker de har funderat Gver.

Risken for barnslighet
En foralder efterlyser mer aldersanpassad musik och patalar risken for “barnslighet” i aktiviteter som
riktas till personer med funktionsnedséattning.

Risken nar man startar saker for funktionshindrade &r att det per automatik behéver vara lite
barnsligt. Ar man XX ar sa tycker man kanske inte att man bara behéver sjunga barnsanger. Hon har
en bror som ar mycket pa Kulturskolan och dansar och déar ar det tuff musik. Lite mer utveckling hade
varit att 6nska. Foralder

Roller

Liksom lararna tar en av foraldrarna upp dilemmat med rollférdelningen under lektionen och menar
att kan vara svart att veta hur man ska agera som foralder nar barnet inte sitter stilla utan springer
runt. Detta har nu l6st sig eftersom féréldern och lararna pratat igenom dilemmat.

Vi pratade om det for ett tag sedan for jag upplevde det lite jobbigt nar han sprang undan och visste
inte riktigt om jag som foralder skulle saga till eller om lararna skulle géra det. Men da bestamde vi
att lararna far ta hand om det néar vi ar dar sa att inte jag haller pa och tjatar. Vill han inte sa har de
fragat och da far han vara dar han &r. Foralder
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Undervisningstider

Behovet av anpassade undervisningstider blir tydligt da en av de intervjuade foraldrarna berattar att
hennes barn avbrutit deltagandet efter 1,5 terminer trots att han uppskattade undervisningen
mycket. D& schemat andrades sa att eleven inte kunde ga direkt fran skolan skapades en oro hos
eleven som enligt foraldern saknar tidsuppfattning. Foraldern berattar:

Det var sa att han fick en tid i borjan som passade ganska bra for skolan men sa hade det blivit
dubbelbokning sa han fick flytta sin tid. Istallet for att han slutar kvart i tre och borja tre sa fick han
borja fyra och det blev for stor grej for honom for han har ingen tidsuppfattning. | borjan var det sa
att lararen hade glémt av honom en eller tva ganger sa han ringde mig kvart éver fyra och var orolig.
Det skapade en liten oro hos honom. Men sedan har han tyckt det varit roligt och han har varit glad
nar han kom darifran.

Da barnet madde daligt i samband med det sista aret i skolan avbrot foraldrarna undervisningen pa
Kulturskolan da detta spadde pa barnets oro. Samtidigt papekar den intervjuade foraldern att
undervisningen i sig fungerat bra och ar en vardefull erfarenhet infor eventuellt framtida
fritidsaktiviteter.

Utatagerande barn
Ytterligare en aspekt som tas upp av en intervjuad foralder galler utatagerande barn. Foraldern
efterlyser mer och tydlig information till nya deltagare for att ingen ska bli skadad.

Ibland kan jag ju kanna att nu har vi ju ganska bra koll pa barnen eftersom det &r mycket
klasskompisar. Men det &r ju ndgon som ar lite utatagerande och det vet jag inte hur mycket
foraldrarna informerat om. Ibland nar jag har varit med sa har jag nastan kant mig lite radd for man
vet att det gar blixtfort. Hjalp, har nagon koll nu? Sjalvklart ska de har barnen vara med men om
froknarna vet hur alla barnen funkar s& kan man lattare vara uppmarksam. Och jag tanker om det
kommer andra nya barn...

Konkreta forslag pa innehall
Nedan listas de forslag pa forbattringar som foraldrarna sag utifran sitt eget barns behov.

e Prova pa fler instrument

e Nagot farre olika moment

e Mer sang och garna pa lite hogre niva

o Merdans, garnai spegelsalen

e Tuffare musik — inte bara barnsanger

e Teckensprak och eventuellt mer kunskap om diagnoser till lararna

o Anpassa tiderna efter barnens behov — barn som saknar tidsuppfattning kan inte vénta.

Samtliga foraldrar har ateranmaélt sina barn till hostens aktiviteter och i ett par fall till ytterligare
aktiviteter pa Kulturskolan. | ett fall valde foraldrarna bort ytterligare en aktivitet for att inte barnet
skulle hamna i samma grupp som ett syskon. Ett par av foraldrarna tror ocksa att en eller flera av
barnets klasskamrater har anmalt sig till Musikklubben.
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Infor hostterminen 2013

Kulturskolans registrerade anmalningar ser ndgot annorlunda ut &n det som sagts i
foraldraintervjuerna. Tre barn/ungdomar ar nyanmaélda och tva barn fran Musikklubben har ocksa
anmalt sig till nya aktiviteter. Ytterligare barn kan vara aktuella enligt Kulturskolans administrator
men ddlja sig bakom statistiken om inte féraldrarna fyllt i barnens skola.

Eftersom anmalningsblanketten inte innehaller Musikklubben som alternativ finns det heller inga
mojligheter att direkt utlasa om barnen sjélva eller nagon av barnens klasskamrater anmalts sig till
denna aktivitet. En nyanméald kommer frdn samma skola som flera deltagare i Musikklubben, évriga
fran andra skolor. Administratoren uppger att det i dagslaget ar oklart hur Kulturskolan ska I6sa
undervisningen for de nyanmalda barnen och de valda aktiviteterna.

Utvarderarens reflektioner

Anpassade aktiviteter for malgruppen har startat, dock i mindre omfattning &n forvantat vilket kan
tyckas vara forvanande med tanke pa att foraldrar sager sig efterfraga aktiviteter. Samtidigt tyder
okningen infor hostterminen 2013 pa att det finns ett behov men att det tar tid att sprida
informationen till "ratt” malgrupp. Utvarderingsresultatet tyder pa att undervisningen fungerat
mycket val utifran de forutsattningar som funnits med mycket olika behov och
funktionsnedsé&ttningar i framférallt Musikklubben. Dock finns det ett behov av att diskutera de
dilemman som féraldrarna reser, exempelvis behoven av att anpassa tiderna for
barnen/ungdomarna, rollférdelningen under lektionerna samt hur hantera utatagerande barn.

3.3 Idrottsforeningarna

Bakgrund

Enligt bade projektledare och den idrottskonsult som varit anstélld inom projektet var tanken fran
borjan att forsoka engagera flera idrottsforeningar i Alingsas att starta verksamheter for projektets
malgrupp. Eftersom handbollen ar stor i staden framstod AHK som en strategiskt viktig aktor i
arbetet. Styrelsen stallde sig fran borjan positiv till idén men efterfragade ett intresseunderlag fran
eventuella deltagare. Projektledningen skickade darfor ut brev till FUB, sérskolor, gruppboende och
skolor som konsulten besokt vilket resulterade i ett tiotal intresseanmalningar. Detta tillsammans
med att projektet hittade intresserade ledare ledde till att AHK:s styrelse beslutade om ett prova-pa-
tillfalle i juni 2012. Da detta blev mycket uppskattat beslutades om att en grupp for barn och unga
med funktionsnedséattning (FH+) skulle starta till hosten.

FH+-traningen kom igang i september 2013 med ett femtontal deltagare. Majoriteten kom fran
séarskola och sargymnasium medan ett mindre antal hade fysiska funktionsnedsattningar och var
rullstolsburna. Spridningen pa aldrar var stor, mellan sju och 29 ar.

Ledarnas erfarenheter

Fyra av de sex ledarna intervjuades, varav tva ocksa var foraldrar till barn som deltar i handbollen.
Huvudansvarig ledare berattade att gruppen sedan i héstas har haft mellan tio och tjugo deltagare
per gang, majoriteten med intellektuella funktionsnedsattningar. Da det oftast varit fa deltagare i
rullstol vid traningstillfallena har det varit svart att dela upp deltagarna i tva lag; for gdende och i
rullstol. AHK har képt in en rullstol for att underlatta men det behdvs fler for att fa till stand ett

16



rullstolslag. Darfor har alla deltagare blandats och det har tagit tid att hitta formerna. En av ledarna
berattar:

Det har fungerat bra men det ar valdigt svart. Dels &r vi fa och det &r en enorm spridning bade i alder,
storlek och handikapp sa det har tagit tid for oss som ledare att hitta nivan pa traningen men vi tror
att vi har gjort det och vi gor det ganska enkelt. Det verkar som de har kul. Det viktigaste ar att de ar
med och springer och ror sig sa de far det tanket. Ledare

Samtidigt som det varit svart ar alla ledare 6verens om att det fungerar bra och att barnen har roligt
pa traningarna. Ledarna uppger att de forsoker lara barnen enkla regler for spelet och att hitta nya
l6sningar for att fa det att fungera. Annu ar det for tidigt att spela pa helplan och det finns heller inga
andra klubbar i ndrheten som har motsvarande aktiviteter och som deltagarna kan spela emot.
Ansvarig tranare hoppas pa den féreningsmassa som ska ga av stapeln till hosten och menar att det
gar att spela match mot exempelvis ett basketgéng. Att behovet ar stort har de sett genom att
ungdomar har akt bade fran Trollhattan och Falkoping for att delta i traningarna.

Paverkan pa barnen

Ledarna ar 6verens om att deltagarna har utvecklats, bade som grupp och individuellt. Ungdomarna
har lart sig att ta hansyn till varandra trots skillnaderna i alder och storlek. Att deltagarna utvecklats

framstar aven tydligt genom utvarderarens deltagande observation dar deltagarna ar betydligt mer

aktiva och strukturerade vid det sista tillfallet.

Man ser ju en jattetydlig utveckling pa dem och det &r jatteroligt. Fran att de for runt som de gjorde
de forsta traningarna till hur det ser ut idag nar de spelar. Och att de respekterar varandra. De &r sa
pass medvetna om vad alla har for handikapp sa de som inte sitter i rullstol tar det lite lugnare med
de som sitter i rullstol och tvartom och det ar darfér vi har kunnat blanda. Ledare

Ytterligare en faktor som paverkat barnen positivt &r klubbens engagemang menar ansvarig tranare.
A-lagsspelare har besokt alla ungdomslag inklusive detta viket barnen uppskattade mycket och de
har &ven haft ett par besok av projektets konsult Peter Ojala som spelat handboll med barnen. Varje
hemmamatch far tva spelare fran ungdomslagen, sa aven FH+, vara med pa uppvarmningen och
springa in med spelarna och sedan sitta pa laktaren under matchen. Avslutningen kommer att vara
gemensam for hela klubben vilket ocksa starker barnens band till AHK menar ledaren.

Framtiden

Ledarna hoppas pa fler deltagare i och med flytt av traningen till Tennishallen i centrala Alingsas och
byte av traningsdag. En av ledarna har kontakt med en journalist som kommer att skriva om gruppen
och darigenom sprida information. Ansvarig ledare har ocksa deltagit i méten infor foreningsméassan
pad Gymnastikens Hus men ar oséker pa om den blir av och hur ansvarsfordelningen ser ut.

Foraldrarnas och barnens erfarenheter

Sju foraldrar och fyra barn intervjuades i samband med uppstart hosten 2012 samt fem foréldrar, en
personlig assistent och tre barn vid det sista traningstillfallet fére sommaren. De intervjuade var
delvis desamma vid bada tillfallena.
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Forhoppningar for barnets/ungdomens rékning
I samband med uppstart uttryckte d&ven handbollsbarnens fordldrar sin gladje éver att det finns

fritidsaktiviteter som &r anpassade efter deras barns behov. De forhoppningar som foraldrarna
berattade om vid de inledande intervjuerna var ofta kopplade till hdlsa, exempelvis att barnet gillade
och behdévde fa motion, trana koordination eller forebygga Gvervikt. Relaterat till detta tog flera
foraldrar upp att det maste vara en form av motion som den unge kan klara av och utvecklas inom.
Samtliga foraldrar hoppades att traningen skulle paverka deras barns halsa bade fysiskt och mentalt.

Han har ju problem med motoriken och det ar jattebra att rora sig och det ar kanske nagot som han
kommer att klara av. | en vanlig handbollsklass hanger han inte med, han har inte den balansen och
den fysiken och har &r det ju anpassat for att alla ska kunna vara med. Féralder

Ett annat tema var att barnet skulle fa gora nagot roligt och lustfyllt liksom syskon och andra barn.
Aven samspel med andra i samma situation och personlig utveckling namndes i sammanhanget.

XX ar ganska isolerad och har inget stort umgénge sa han behéver komma ut bland folk och det
hoppas jag att det leder till att han vagar 6ppna sig och att han borjar prata. Det ar nastan den
mentala biten. Den fysiska biten tror jag han har redan men den mentala biten &r viktig fér honom i
detta och han kénner att han klarar av det. Forélder

Nagra av de mer idrottsintresserade foraldrarna uttryckte sina forhoppningar om att handbollen
skulle sprida sig till andra klubbar sa att barnen sa smaningom kan fa &ka ivag och spela matcher mot
andra lag.

Hur det blev
Generellt ar de intervjuade foraldrarna mycket positiva till bade upplagg, tranare och Alingsas

Handbollsklubb som startat aktiviteten. Flera foraldrar uttrycker ocksa sin férundran 6ver att barn
med sa olika funktionsnedséttningar, storlekar och aldrar kan vara sa hansynsfulla mot varandra. De
intervjuade barnen uttrycker vid bada intervjutillfallena sin fortjusning 6ver handbollen och tycker
att "allt ar roligt”.

Jag tycker det ar en fantastisk satsning och jag hoppas verkligen att de far méjlighet att fortsatta
med dem. Det racker, du kan titta pa ungdomarna. Alla &r ju glada. Och bara den har samhérigheten
att kanna att de klarar av ndgonting och det &r ingen som brakar utan de héar ledarna &r ju suverana.
Jag ar sd imponerad av dem. De &r tuffa och anda kan de slanga lite kaft, ja de ar helt underbara.

En foralder till ett barn i rullstol hade dnskat ett rullstolslag med tuffare tag och riktiga matcher.
Detta har inte latit sig goras eftersom deltagarna i rullstol varit alltfor fa. Deltagaren deltog i ett
syskons handbollstraningar och uppskattade att man dar hade disco och kunde prata smink. Aven
den personliga assistenten menade att det inte fungerat optimalt att ha gaende och rullstolar
tillsammans eftersom bollarna ofta gar éver huvudet pa ungdomarna i rullstol.

Flera foraldrar namner ocksa sin egen och barnens gladje dver att elitidrottare besokt traningen och
att ett par barn fick delta i en hemmamatch i Alingsas och springa in med spelarna.
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Paverkan pa barnen - infriade forvantningar?
Foljande teman tas upp av foraldrarna i relation till pAverkan pa barnen/ungdomarna och de
forhoppningar de hyst for deras rakning:

Samtliga intervjuade foraldrarna menar att barnen har haft roligt och fatt motion och att deras
forvantningar pa detta satt infriats. En av de intervjuade menade att barnet annars var valdigt passivt
och behdévde pushas for att gora nagot alls men ofta uppskattade traningen nar han val kom dit.

Andra teman som féréldrarna tar upp ar ett 6kat idrottsintresse, utvecklat socialt samspel och en
forbattrad halsa. De sociala sammanhangen tas upp av flera foraldrar, exempelvis att deras barn
stoter pa andra handbollsdeltagare pa stan som de hejar pa eller att de far mgjlighet att samverka
med andra pa spelplanen.

Han har ju valdigt svar epilepsi och han har blivit mycket béattre genom alla fysiska aktiviteter. Vi
marker det. Han gar pa Sahlgrenska men han ar medicinresistent sa det finns inga mediciner for det.
Men vi har informerat ldkarna om att vi har markt det. Foralder

| ett fall har barnet blivit s mycket starkare och béattre koordinerad genom handbollen att hon nu
sjalv kan kora rullstolen mellan skola och fritids berattar féréaldern.

Hon alskar detta. Det &r sa roligt. Jag tror inte det ar en enda gang som hon inte varit med. Hon kor
rullstolen mycket battre nu. Hon ar ju i skolan pa dan och sedan &r hon pa fritids borta pa XX. De har
inte velat anvanda hennes rullstol utan de har anvant en transportrullstol. Men nu har vi fatt igenom
sa nu kor hon sin rullstol sjélv och det blir ju en valdig tréning varje dag att kora hela vagen sjalv.

Ytterligare ett tema som foraldrar tar upp ar 6kat sjalvfortroende genom att traningen ar anpassad
efter behoven och deltagarna darmed kan klara av den. | ett fall hade ungdomen bdérjat ga pa vanligt
Friskis och Svettis och pa ytterligare en idrott en annan dag. Foraldern sdg detta som en direkt effekt
av deltagandet i handbollen eftersom ungdomen tidigare varit valdigt blyg och ofta kant sig utanfor.

Nu i &r har han borjat trdna annat och jag undrar om inte det &r att han har borjat att komma igang
med handbollen. Han har ridit i alla &r men annars har han inte haft ndgra andra aktiviteter. Men sa
borjade han komma igang och fick upp kondisen tack vare detta. Det ar en otrolig skillnad pa det. Sa
nu gar han pa Friskis och Svettis pa tisdagar och pa bowling pa torsdagar. Det &r en fantastisk stor
skillnad och jag tror att detta har spelat in. Att han har vagat g men han har alltid haft en massa
ursakter. Liksom han har trott att han inte passar in. Men i och med att han passar in har sa vagar
han préva pa andra saker. Foralder

Sist men inte minst menar foraldrarna att bade deras eget barn och gruppen blivit valdigt mycket
béattre pa handboll. De uppskattar tranarnas engagemang och att de verkligen forsoker lara
ungdomarna handbollens regler och spelets gang.

Det som jag tycker att jag blivit dverraskad av ar att de har lart sig valdigt mycket. Det tycker jag ar
roligt, med grunderna, att det har varit valdigt seridst. Det tycker jag ar roligt. Det syns verkligen att
det ar bra ledare som kan det har och det &r inte bara att de ska réra sig utan de har gatt in for att
lara dem lite grunder. Jattekul. Féralder
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Det &r alltsa en mangd positiva effekter som foréaldrarna lyfter och dar de ser en tydlig paverkan hos
sina barn.

Forslag pa forbattringar
Foraldrarna uttryckte alla en oro for att handbollstraningen inte skulle fa fortsatta till hosten. En av

foraldrarna tyckte att AHK skulle utmana andra handbollsklubbar att gora detsamma sa att lagen sa
smaningom skulle kunna tavla mot varandra.

Samtliga féraldrar vill att deras barn ska fortsétta traningen till hésten men séger samtidigt att varken
lokalen eller val av tid (fredag kvall) varit optimala. Lokalen ligger avsides vilket innebér att
deltagarna ar beroende av skjuts, nagot som inte alltid varit méjligt. Fredag kvall kolliderar dessutom
med andra mysaktiviteter p& "Kortis™ dér flera av barnen &r ibland.

Generellt vill foraldrarna garna att deltagarna blir fler for att mojliggora en storre uppdelning pa bade
alder och rullstolar/gaende och darmed ocksa kanske majligheter att spela matcher. Ett forslag ar att
anvanda anslagstavlan pa habiliteringen for att locka fler deltagare. Foraldrarna tror ocksa att en mer
centralt belagen lokal skulle underlatta deltagandet eftersom fler kan ga med personal eller sjélva
och inte ar beroende av skjuts.

Utvarderarens reflektioner

Utifran bade ledarnas, barnens och foréaldrarnas erfarenheter har traningen fungerat mycket bra och
paverkat barnens liv pa en rad olika omraden, sasom hélsa, sjalvfortroende och sociala natverk. Det
ar inom detta omrade som utvarderingen visar pa tydligast effekter gallande malgruppens halsa.
Behovet av att rekrytera fler deltagare och att dela upp gruppen utifran alder och
funktionsnedséttning &r tydligt men kan eventuellt I6sas med mer marknadsforing och placering av
traningen mer centralt i Alingsas.

3.4 Tankar kring framtid och implementering

Projektledaren, som ocksa ligger bakom inriktningen pa projektet, berattar att hon arbetat for att
kunna implementera projektresultaten i ordinarie verksamheter. Detta har lyckats eftersom bade
AHK och Kulturskolan fran borjan drivit aktiviteterna i egen regi och kommer att fortsatta gora det.
Projektets roll har framst varit att ge inspiration, bidra med arbetsinsatser i samband med uppstart
samt sta for halva kostnaderna for Kulturskolans del. Bade Kulturskolan och AHK har insett
betydelsen av aktiviteterna i kontakt med barnen menar projektledaren. AHK har ocksa fatt mycket
reklam och positiv feedback fran allméanheten. Ett tydligt exempel ar att flera personer har skankt
pengar till AHK:s satsning pa funktionsnedsatta vilket visar att det berér manniskor.

Det var viktigt for mig nar projektplanen gjordes att det fanns praktiska spar som kunde leda till
konkreta praktiska resultat som gor skillnad for barn och unga med funktionsnedséattning. Jag ville att
det skulle handa nagot konkret och det drev jag valdigt hart. Darfor ar jag valdigt nojd med att det

O gy::

faktiskt startade en grupp pa Kulturskolan i hostas, att man har haft tva "6ppna hus” med inriktning

* Kortis — korttidshem dar barnen/ungdomarna kan vara for att foraldrar ska f& avlastning
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mot de har grupperna och att det finns larare som 6r beredda att starta fler grupper. Och att Alingsas
Handbollsklubb har startat en ny verksamhet, det tycker jag ar ett fantastiskt resultat! Projektledare

Projektets konsult ser idrottsforeningarnas intresse och 6kade medvetenhet om malgruppen som ett
viktigt resultat. Aven satsningen pa idrottslarare och elever har fallit val ut och paverkat attityder och
medvetenhet. Projektledaren berattar att en larare mailade efter en idrottslektion med Peter Ojala
och sa att en elev tyckte det var sa roligt att han skulle 6nska sig en rullstol i fodelsedagspresent.

Infor den féreningsméassa som ska dga rum i Gymnastikens Hus i september har flera méten agt rum
och det finns ett stort intresse fran foreningarnas sida menar bade projektledare och projektets
konsult. Samtidigt har chefsbyten i Kulturskola och Kultur- och Fritidsforvaltningen inneburit att den
person som skulle halla samman massan nu kommer att arbeta pa annat hall. Projektledarens
férhoppning ar fler unga ska hitta fritidsaktiviteter som passar dem genom att fler féreningar 6ppnar
sina verksamheter for malgruppen. Konsulten hoppas pa ett samarbete med barn- och
ungdomshabiliteringen for att kunna na malgruppen pa ett tidigt stadium.

Sjalv kommer projektledaren att fasa ut sitt arbete med projektet under hosten dar foreningsméssa
och slutseminarium aterstar. Men som strateg for funktionshinderfragor i kommunen kan hon ha ett
visst ansvar dven fortsattningsvis. Visst stod finns ocksa i det beslut som politikerna tog forra aret att
Kultur- och Fritidsforvaltningen i sitt arbete ska utga fran att det ska fungera for alla, alltsa aven
projektets malgrupper.

Framgangsfaktorer och hinder

Intervjupersonerna lyfter olika framgangsfaktorer och hinder beroende pa vilken roll de har haft i
projektet. | nedanstaende bild ges en sammanfattning av dessa som ocksa kommer att diskuteras
vidare i nasta kapitel.

Bild 1: Framgangsfaktorer och hinder

Framgangsfaktorer och hinder/utmaningar i projekt Motverka onédig ohilsa

FRAMGANGSFAKTORER HINDER OCH UTMANINGAR
- ENGAGERAD KUNNIG PROJEKTLEDARE MED - SVARIGHETER ATT NA MALGRUPPEN
NYCKELPOSITION I KOMMUNEN

- OMORGANISATIONER/PERSONALBYTEN HOS

- ENGAGEMANG/INTRESSE PA FLERA BERORDA SAMVERKANSPARTER
NIVAER - LITEN KONKRET FEED BACK FRAN BERORDA
- BRETT MOTTAGANDE (m8nga personer) ENHETER/VERKSAMHETER/FORENINGAR
- TROVARDIGHET GENO_M KONS}JLT - OKUNSKAP OM MALGRUPPENS SITUATION
- ARBETSINSATSER ISTALLET FOR PENGAR R
TILL FORENINGARNA - PRAKTISKA DILEMMAN, EX LOKALER, TIDER FOR

- LANGSIKTIG PLANERING AKTIVITETER ETC.

N L

PROJEKTRESULTAT
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4. DISKUSSION, SLUTSATSER OCH REKOMMENDATIONER

Diskussionen bestar av tva avsnitt dar det forsta ger en kort sammanfattning av utvarderingens
resultat med slutsatser kring maluppfyllelse. Avsnitt 4.2 diskuterar nagra av projektets utmaningar
och hur dessa eventuellt kan |6sas i framtiden.

4.1 Sammanfattning av resultat
Utvarderingsresultatet kan sammanfattas i féljande punkter och visar att

e ettstort antal personer pa olika nivaer inom bade kommunal och regional verksamhet liksom
i foreningar har fatt information om kopplingen mellan funktionsnedséattning och ohalsa och
hur man kan motverka den.

e ettstort antal elever har fatt préva pa hur det ar att ha en funktionsnedsattning genom
rullstolsidrott och har reagerat positivt pa lektionerna.

e utbudet av fritidsaktiviteter for barn och ungdomar med funktionsnedsattning har 6kat i
Alingsas genom att Kulturskolan och AHK har startat grupper som anpassats for malgruppens
behov.

o detar troligt att fler fritidsaktiviteter kommer att starta efter féreningsmassan i september
da det finns ett stort intresse bland idrottsforeningarna.

Slutsatser
Utifran det redovisade utvarderingsresultatet kan foljande slutsatser dras om projektets resultatmal:

Med tanke pa det stora antalet personer som natts av projektets informationsinsatser ar det troligt
att kopplingen mellan funktionsnedséttning och ohalsa liksom malgruppens behov har blivit
uppméarksammad. Detta géller inte minst grundskolornas idrottslarare (i den man de deltog i
utbildningen) samt de elever som deltagit i prova-pa-lektioner med projektets konsult, Peter Ojala.
Uttalanden fran intervjuer tyder pa att medvetandet om kopplingen har 6kat och att attityder
gentemot malgruppen har paverkats. | vilken omfattning detta har skett kan dock utvéarderaren inte
uttala sig om. Resultatmal 1 far darmed sagas vara uppfylit.

Angaende det andra resultatmalet som innefattar att erbjuda fritidsaktiviteter till barn- och
ungdomar med funktionsnedsattning kan utvarderaren konstatera att det har skett, bade pa
Kulturskolan och i AHK. Aven om omfattningen blivit mindre an forvantad i frdga om antal deltagare
har grupper startat och kommer att fortsatta drivas inom ramen for ordinarie verksamhet. Den
massa som planeras pa Gymnastikens Hus i host ar en del av det strategiska paverkans- och
implementeringsarbetet och ar en direkt fortsattning av det arbete som pabdrjats inom ramen for
projektet. Under forutsattning att massan blir av som planerat &r det troligt att fler idrottsforeningar
kommer att starta aktiviteter for unga med funktionsnedséttning som ett satt att bredda sin
malgrupp. Aven resultatmal 2 far darmed sigas vara uppfylit.

Ytterligare effekter som inte direkt uttrycks i projektets resultatmal, men som finns i det
overgripande syftet, &r den paverkan som de intervjuade foraldrarna beskriver hos sina barn och

ungdomar och som ar direkt halsorelaterade. Utifran dessa beskrivningar har projektet bidragit till
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att motverka on6dig ohélsa bland deltagarna i framforallt handbollen och ligger helt i linje med de
riktlinjer som finns pa bade kommunal och regional niva; det vill sdga att utjamna ojamlikheterna
mellan barn/ungdomar med och utan funktionsnedséattningar.

Malsattningarna for projekt Motverka onddig ohalsa kan darmed ségas vara uppfyllda. Utvarderarens
beddémning &r att samtliga de framgangsfaktorer som intervjupersonerna rest och som visas i bild 1,
sidan 22 har haft betydelse for den framgang som projektet ront. Det faktum att projektledaren har
en nyckelfunktion inom kommunen &r, atminstone sa lange hon &r kvar, en kvalitetssakring pa att
arbetet fortsatter i Alingsas vilket ocksa starks av politiska beslut. Projektet har alltsa lyckats knyta
ihop flera strategiska nivaer, malgruppsniva, tjanstemannaniva samt beslutsfattarniva.
Forutsattningarna far darfor sagas vara goda for ett fortsatt attityd- och paverkansarbete saval som
att de nu igangsatta aktiviteterna fortsatter och kan sprida ringar pa vattnet. Aven om ingen
samhallsekonomisk analys har gjorts inom ramen for utvarderingen talar resultatet for att
projektmedlen har anvénts i ett klart forebyggande syfte och darmed pa sikt kan spara pengar at
samhéllet.

4.2 Diskussion av resultat
Av de fem hinder och utmaningar som utvarderingens resultat pekar pa kommer tre att diskuteras
nedan, ndmligen:

e svarigheter att na malgruppen.

e omorganisationer och personalbyten.

e liten konkret aterkoppling fran samverkansparterna.

Svarigheter att nd malgruppen

Ett omrade dar projektledning och berérda samverkansparter verkar vara dverens ar att det varit
svarare an forvantat att na malgruppen samtidigt som foraldrar uppger att de lange letat anpassade
aktiviteter till sina barn. Mojligen kan forklaringarna ligga i de skél som de intervjuade framfor;
namligen att manga fler faktorer ska passa in for att unga med svara funktionsnedséttningar ska
kunna delta i aktiviteter. Det kan exempelvis réra sig om hur ledsagarens tid ska utnyttjas, att nagon
foralder har mojlighet att folja med eller liknande.

Okningen i antalet deltagare pa Kulturskolan infér hostterminen 2013 &r liten men kan delvis vara en
effekt av att deltagare och deras foraldrar fungerat som ambassadorer for verksamheten.
Utbildningar till Kulturskolans personal som delvis bekostats av projektet har férmodligen 6kat
kollegiets kompetens pa omradet och bidragit till att minska osékerhet i arbetet med malgruppen.
Darmed har beredskapen att ta emot malgruppen férmodligen dkat genom projektet. Tillsammans
med den foreningsméssa som planeras, fortsatt marknadsforing och spridning via foraldrar vars barn
som nu ar aktiva pa Kulturskolan och handbollen bor malgruppen med tiden kunna nas i en storre
utstrackning.

Rekommendationer
o Genomfor foreningsméassan som planerat och forsok bilda ett natverk
e Fundera pa hur ett framtida natverk ska kunna fungera rent praktiskt och vem som ska vara
ansvarig/sammankallande.

23



e Samlain lankar till berdrda foreningars webbplatser som kan spridas till foraldrar om de
aktiviteter som finns tillgangliga eller ska startas upp for malgruppen.

Omorganisationer och personalbyten

Under projekttiden har en omorganisation och chefsbyte pa Kulturskolan samt sedermera byte av
chef inom Kultur- och fritidsforvaltningen paverkat bade projekt- och implementeringsarbetet.
Chefsbyten ar inget som projektledningen har kunnat paverka utan snarare en faktisk verklighet som
kan handa inom alla verksamheter. Samtidigt visar det pa en sarbarhet om resultat och
implementering &r beroende av eldsjalar. Exempelvis géller det Kulturskolans fortsatta verksamhet
riktad till malgruppen som efter hostterminen ar beroende av den nya chefens installning till arbetet
och, sjalvklart, de ekonomiska forutsattningarna. Att projektets konsult kan fortsétta arbetet med
foreningsmassan under hosten framstar darfor som viktigt for framtida stabilitet.

Rekommendationer
o Diskutera de ekonomiska forutsattningarna for om konsulten kan finnas kvar som metodstod
for natverket, exempelvis pa timbasis 2014.

Liten konkret aterkoppling fran samverkansparterna

Bade projektledare och konsult hade hoppats pa att tjansteman och verksamheter skulle ta chansen
att formedla barn eller ungdomar till startade aktiviteter eller formedla deras behov. Intervjuer med
samverkansparterna visar att den svarighet att nd malgruppen som projektet upplevt ocksa finns pa
andra arenor, exempelvis barn- och ungdomshabiliteringen och foreningar. Ett 6kat utbud av
aktiviteter medfor kanske risken att deltagarantalet blir for litet. Samtidigt innebér ett 6kat utbud
ocksa en mojlighet for fler unga att hitta ndgot som passar dem. En viktig faktor &r att barnen fangas
upp pa ett tidigt stadium och inte hinner passiviseras. Habiliteringen &r dar en fortsatt viktig aktor.

Rekommendationer
o Diskutera hur ett samarbete med barn- och ungdomshabiliteringen kan se ut efter
foreningsmassan och om nagon person (tjansteman, konsult, forening) kan utses att ansvara
for den fortsatta kontakten med habiliteringen.

Rekommendationer riktade till Kulturskola och AHK

Rekommendationer till Kulturskolan och AHK géller framst de forslag som har rests av foréldrar till
barn/unga som deltar i aktiviteterna. Flera av forslagen for AHK kommer att bli verklighet i och med
flytt av lokal och tid for handbollstraningarna. Ovriga forslag, exempelvis att utmana andra
handbollsklubbar kan vara av intresse att diskutera i styrgruppen. Detta ar inget som
projektledningen har ansvar for men forslagen skulle kunna formedlas till AHK:s styrelse.

Forslag pa innehall och upplagg av Musikklubben har delvis ocksa diskuterats med de ansvariga
lararna. De dilemman utvarderingsresultatet pekar pa kan dock vara véarda att formedla till larare
och/eller ansvariga pa Kulturskolan och galler redovisade resultat kring:

e hantering av utatagerande barn.

o rollfordelning mellan larare och deltagande foréldrar.

e behovsanpassade tider for barn med dalig tidsuppfattning.

e forandring av anmalningsblanketten sa att a&ven Musikklubben star med.
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Delaktighet gor oss friskare!
www.alingsas.se/onodigohalsa
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