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Remissvar — God och nara vard - Ratt stod till
psykisk halsa (SOU 2021.6)

Sveriges Arbetsterapeuter har tagit del av betinkandet Ritt stod till psykisk hilsa
(SOU 2021:6) av utredningen samordnad utveckling fér god och nira vard.

Sveriges Arbetsterapeuter foretrider en hég andel arbetsterapeuter i yrkesverksam
alder 1 Sverige. Vi tillvaratar och driver arbetsterapeutens yrkesmissiga och fackliga
intressen. Med en hog representativet kan vi som organisation fora arbetsterapins
och arbetsterapeuters talan i Sverige och internationellt.

I utredningens uppdrag har bland annat ingatt att utreda férutsittningarna for att
utveckla en ny form av skyndsamma och dndamalsenliga insatser inom primarvarden
vid littare psykisk ohilsa i syfte att bland annat férebygga svarare ohilsa och
sjukskrivningar och vid behov limna férslag om hur detta kan genomforas pa ett
effektivt sitt.

Vi vill boérja med att uttrycka var uppskattning 6ver utredningens fortjanstfulla
arbetssitt aven 1 detta betidnkande, vilket dr utredningens sista. Genom att bjuda in
till en nira dialog savil i arbetet med de olika referensgrupperna, i kontakter ute med
verksamheter, som i dialog med oss som professionsorganisationer, har utredningen
grundat forslagen val och himtat in virdefulla synpunkter. Som
professionsorganisation har vi uppskattat att fa bidra med véra synpunkter i den
dialogen och tackar for mojligheten att ha fatt beritta om arbetsterapeuters arbete
med att frimja psykisk hilsa och fa bidra med olika exempel pa det.

Sammanfattningsvis sa stodjer vi utredningens forslag och bedémningar. Hir nedan
listas nagra delar vi sdrskilt vill kommentera.

Nir det giller primérvardens grunduppdrag (5.2.1) féreslar utredningen att det ska
synliggoras i lag att primérvirden ansvarar for hilso- och sjukvard avseende bade
tysisk och psykisk ohilsa. Regioner och kommuner ska sirskilt tillhandahalla de
hilso- och sjukvérdstjanster som krivs for att tillgodose vanlig férekommande
fysiska och psykiska viardbehov. Sveriges Arbetsterapeuter ser positivt pa att ansvaret
tor vanligt forekommande psykiska vardbehov lyfts fram. Forslaget kan fortydliga
primirvardens roll som f6rsta linjens hilso- och sjukvard vad giller befolkningens
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psykiska halsa. Att ett mer strukturerat och jaimlikt omhindertagande av psykisk
ohilsa kommer till stand 4r viktigt.

Utredningen gor ocksa sin bedémning att vigen in till primarvard for att fa ritt stod
till psykisk halsa ska vara enkel och skyndsam (6.2.1) samt att regionerna som
huvudman behéver fortydliga primirvardens uppdrag som forsta linjen for psykisk
ohilsa. Sveriges Arbetsterapeuter stodjer bedomningen. I dag finns det allt f6r stora
variationer nir det giller tillginglighet till professioner som kan méta behoven.
Sveriges Arbetsterapeuter anser att tillgang till relevanta professioner i teamet
behéver ses Gver for att uppfylla grunduppdraget for att kunna sikerstilla en jamlik
tillgang till kompetens inom omradet. Vi vet exempelvis att det rader en stor
variation ndr det giller tillgang till arbetsterapeuter i regionsdriven primirvard. Det
saknas arbetsterapeuter helt i nagra regioner, vilket inte dr rimligt. Ett tydligt
beskrivet uppdrag i primirvarden dir arbetsterapeutens insatser for att fraimja psykisk
hilsa ingar menar vi blir viktigt. I den kommunalt drivna primérvarden ir tillgangen
till arbetsterapeuter mindre varierande, 4ven om uppdragsbeskrivningarna varierar
aven har. Det dr ocksa viktigt med en utbyggd foretagshilsovard som kan verka
forebyggande for att frimja den psykiska hilsan och att den omfattar de
kompetenser som krivs for uppdraget.

Utredningens bedomning dr dven att huvudminnen bor organisera
omhindertagandet (6.2.2) av psykisk ohilsa i stegvisa och vil sammanhingande
insatser. En sammanhingande 6vergripande struktur bor tas fram, med primarvarden
som bas samt att insatser utgar fran relevanta kunskapsunderlag. En systematisk och
kontinuerlig uppféljning av primarvardens arbete med psykisk hilsa foreslas utgora
del av den Gvergripande strukturen. Utredningens bedomning dr dven att
kommunens primarvard behéver ha rutiner och relevanta kunskapsstod for
personalen och att det kan medféra arbete i psykosociala team som spianner 6ver
huvudmannagrinser. Sveriges Arbetsterapeuter stodjer vikten av ett organiserat
omhindertagande och ser positivt pa strukturen vilar pa aktuell kunskap inom
omradet och att arbetsterapeutens insatser for att frimja psykisk hilsa behéver inga 1
det systematiska omhindertagandet.

Utredningen lyfter dven vikten av uppfdljning och dokumentation. Sveriges
Arbetsterapeuter héller med om att det ar viktigt att anvindning av kvalitetsregister
som exempelvis Senior Alert och andra kvalitetssystem som exempelvis
PrimirvardsKvalitet behéver 6ka i primdrvarden. Verktyg for teamgemensam
uppféljning av insatser och resultat dr mycket viktigt for att utveckla och
kvalitetssikra primérvardens arbete vad giller savil fysisk som psykisk ohilsa. Ritt
anvint kan det bidra till 6kad interprofessionell kompetens inom primarvarden,
vilket dr en forutsittning for en 6vergang till en god och nira vard.

Foérutom samverkan inom hilso- och sjukvarden olika delar s lyfts dven vikten av
samverkan med nirliggande aktérer och med det civila samhallet (6.2.3). Frian
térbundets sida ser vi med glidje pa att flera av de férslag pa samverkan dir
arbetsterapeuter har en aktiv roll som férbundet bidragit med som exempel, har
kommit med som goda exempel i utredningen. Det giller exempelvis det pagaende
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forskningsprojektet Social aktivitet pa recept (SAR) dir dldre personer med
ensamhetsproblematik kan matchas till meningsfulla aktiviteter och pa sa sitt
motverka ensamhet. Aven Friluftsfrimjandets projekt ”Hing med oss ut” som syftar
till att stédja personer i socialpsykiatri till att prova pa friluftsaktiviteter i en lokal
férening. Det dr ett samarbete mellan de socialpsykiatriska verksamheterna och
Friluftsfrimjandet som projektletts av en arbetsterapeut. Resultaten har hittills varit
positiva, deltagarna vagar préva pa aktiviteter och utvecklas. Projektet sprids nu till
fler kommuner. Aktivitetsbaserade insatser och arbetsterapi kan pé detta sitt bidra till
6kad psykisk hilsa, vilket kan nds genom en strukturerad samverkan mellan
regionens och kommunens verksamheter och olika aktérer.

Utredningen (6.3.3) gér bedomningen att mojligheter till forskning inom
primarvarden gillande psykisk hilsa bor stirkas. Detta ser Sveriges Arbetsterapeuter
mycket positivt pa. Det finns ett stort behov av att forskningen inom primirvarden
stirks och utifran primirvardens breda uppdrag sa behover ocksa forskningsstodet
vara brett och omfatta alla professioner. Det behover dven bli ett 6kat samarbete
mellan lirositen, regionernas primirvard och den den kommunala primérvarden.
Inte minst med tanke pa det gemensamma kompetensforsorjningsansvaret med
tillrickliga VEFU-platser och kompetenta handledare.

Arbetsterapeutisk forskning inom primirvarden som ror psykisk hilsa kan bland
annat handla om aktivitetsbalans och stressrelaterad ohilsa. Fortsatta
forskningssatsningar kan bidra till bittre evidensbaserade metoder och ékad kunskap
inom omradet. Men det édr ocksa viktigt att den forskning som redan tagits fram kan
omsittas i aktuella kunskapsstod sa att implementering av aktuell kunskap inom
arbetsterapi kan ske. Det behovs dven specialiserad kompetens (exempelvis
specialister 1 arbetsterapi, fysioterapi etc), som kan leda implementeringsarbetet och
det kontinuerliga forbittringsarbete som behéver ske inom primérvarden i hogre
utstrickning 4n i dag.

Sveriges Arbetsterapeuter
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Ida Kahlin
Forbundsordforande
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