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Remissvar - Bérja med barnen! Sammanhallen god
och nara vard for barn och unga (SOU 2021:34)

Sveriges Arbetsterapeuter har tagit del av delbetinkandet Barja med barnen!
Sammanballen god och ndra vard for barn och unga (SOU 2021:34) av Utredningen om en
sammanhdllen god och ndra vard for barn och unga.

Sveriges Arbetsterapeuter foretrider en hég andel arbetsterapeuter i yrkesverksam
alder i Sverige. Vi tillvaratar och driver arbetsterapeutens yrkesmassiga och fackliga
intressen. Med en hég representativitet kan vi som organisation fora arbetsterapins
och arbetsterapeuters talan i Sverige och internationellt.

Utredningen om en sammanhallen god och nira vard for barn och unga har haft i
uppdrag att foresla insatser som ska bidra till en mer likvirdig vard som innefattar
torebyggande och hilsofrimjande insatser fo6r barn och unga 1 hela landet. 1
uppdraget har dven ingitt att frimja utvecklingen av en sammanhallen god och nira
vird for barn och unga med bland annat psykisk ohilsa.

Utredningen limnar flera positiva forslag for en mer likvirdig hilso- och sjukvard for
barn och unga. Bland annat foreslas att det hilsofrimjande och férebyggande arbetet
ska fortydligas och regler for hilso- och sjukvirdens ansvar tas fram. Vidare foreslar
utredningen ett nationellt hilsovardsprogram som tydliggdr vad som ska erbjudas
under hela uppvixten och dven hur sjukvird och elevhilsan kan hjilpas at 1 detta. I
utredningen foreslas dven att det ska bli enklare for barn och unga att kunna fa en
fast vardkontakt, stirkt samverkan mellan hilso- och sjukvird och skola samt att
barn och unga ska bli mer delaktiga i att planera och utforma insatserna.

Sveriges Arbetsterapeuter ser mycket positivt pa utredningens breda
tvirprofessionella ansats nir det giller elevhilsans uppdrag. For att elever i behov av
insatser ska fa ritt stod sa behover elevhilsan stirkas med fler hilsoprofessioner,
ddribland arbetsterapeuter. Arbetsterapeuter inom elevhilsan skulle stirka skolans
hilsofrimjande uppdrag att skapa férutsittningar for tillgingliga miljéer vad giller
stod till elever som behover ledning och stimulans i sitt lirande och personliga
utveckling och som behover individuella extra anpassningar eller kompensatoriska
hjalpmedel som stod.
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Utredningen foreslar vidare att ett nationellt hilsovardsprogram tas fram for
hilsofrimjande och férebyggande insatser som tar ett helhetsgrepp om barns och
ungas hilsa, utveckling och vilmaende under hela uppvixttiden. Sveriges
Arbetsterapeuter ér generellt positiva till ett nationellt hilsovardsprogram, dir manga
professioner inklusive arbetsterapeuter ges mojlighet att bidra med sin kompetens.
Sveriges Arbetsterapeuter menar att flera hilsoprofessioner, sirskilt arbetsterapeuter,
dietister, fysioterapeuter, och psykologer har sirskild kompetens i just det
hilsofrimjande och férebyggande arbetet. Legitimerade arbetsterapeuter forenar
vidare ett medicinskt och ett socialt perspektiv.

Utredningen ligger stor vikt vid tvirprofessionell kompetens och tvirprofessionella
team for att goda och allsidiga beddmningar och riktade férdjupade insatser ska
kunna goras till stéd for barn och ungas hilsa. Sveriges Arbetsterapeuter instimmer
helt i detta, och vill i sammanhanget dven lyfta betydelsens av interprofessionell
kompetens — professionernas férmaga att anvinda varandras kompetens pa ett
andamalsenligt satt.

Utredningen bedémer att en resurs- och kompetensforstirkning

av primirvarden behovs sa att primérvarden blir bittre rustat att mota de psykiska
vardbehoven hos barn och unga. De forslag som limnas av utredningen kommer
inte kunna genomféras med nuvarande tillgang till kompetens. Tillgangen till
samtliga nédvandiga professioner i teamet behover dirfor ses 6ver for att uppfylla
uppdraget, samt for att kunna sikerstilla en jamlik tillgang till kompetens inom
omradet. Det beh6vs en nationell reglering och nationella initiativ som sikerstiller
att den kompetens som behovs for uppdraget finns tillganglig pa ett likvardigt sitt
6ver hela landet.

Slutligen vill Sveriges Arbetsterapeuter patala betydelsen av att trygga Gvergangen
mellan barn och vuxen. Enligt vira erfarenheter ir det allt f6r manga individers
behov av fortsatt rehabilitering och uppféljning som tappas bort i 6vergangen mellan
barn och vuxensjukvirden. Utredningens bedomning ir att det behGver tas fram
kunskapsstod for att stirka 6vergangen, vilket vi instimmer i. Sveriges
Arbetsterapeuter vill dock understryka vikten av att implementera arbetssitt som
tryggar Overgangen. Detta ir av stor betydelse for savil den enskildes som samhillets
bista.
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