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Remissvar - Béttre mojligheter for elever att na
kunskapskraven — aktivt stdd och elevhalsoarbete
samt starkt utbildning for elever med intellektuell
funktionsnedsattning (SOU 2021:11)

Sveriges Arbetsterapeuter har tagit del av betinkandet Bittre mojligheter for elever
att na kunskapskraven — aktivt stod och elevhilsoarbete samt stirkt utbildning for
elever med intellektuell funktionsnedsattning (SOU 2021:11).

Sveriges Arbetsterapeuter foretrider en hog andel arbetsterapeuter 1 yrkesverksam
alder i Sverige. Vi tillvaratar och driver arbetsterapeutens yrkesmassiga och fackliga
intressen. Med en hog representativet kan vi som organisation fora arbetsterapins
och arbetsterapeuters talan i Sverige och internationellt.

I utredningens uppdrag har bland annat ingatt att kartligga och analysera skolornas
stéd- och elevhilsoarbete och ge forslag for bittre forutsittningar sa att elever ska
kunna uppna kunskapskraven. Utredningen ska dven foéresla en acceptabel ligstaniva
tor tillgang till elevhilsans professioner samt analysera vilka insatser som kan vidtas
for en stirkt grundsir- och gymnasiesirskola.

I betinkandet finns flera positiva férslag for ett mer aktivt stéd- och elevhilsoarbete.
Bland annat féreslas riktade kompetensutvecklingsinsatser och stddmaterial for ett
stirkt forebyggande och hilsofrimjande arbete i elevhilsan. Aven férslaget att ta
fram kunskapssammanstillningar om elevhilsa och stéd ar nagot som Sveriges
Arbetsterapeuter ser positivt pa och dir arbetsterapeutisk forskning inom elevhilsan
kan bidra.!

Nir det giller forslaget om tillgang till elevhilsans professioner och en fortydligad
reglering av elevhilsans uppdrag sa ir det i grunden positivt att elevhilsan ska stirkas
och att fokus liggs pa uppdraget. Sveriges Arbetsterapeuter dr dock mycket kritiskt
till att utredningen valt att inte djupare problematisera fraigan huruvida dagens
sammansittning av hilsoprofessioner inom elevhilsan motsvarar de behov av
insatser som dagens elever har. Ska malet med utredningen nas menar vi att det inte
ricker med att ligga forslag for de hilsoprofessioner som i dag ingar i elevhilsan och

1ge exempelvis Sveriges Arbetsterapeuter. (2018). Nordisk forskning inom arbetsterapi relaterat till skolan — en

kunskapséversikt
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malnivaer for dessa. Det laser in oss i dagens brister och breddar inte perspektivet
for elevhilsan. For att elever i behov av stdd ska kunna fa ritt typ av insatser, 1 ritt
tid behover elevhilsan stirkas med fler professioner. Detta ir argument och forslag
som forts fram i flera tidigare statliga utredningar? och dven niagot som lyfts i det just
nu aktuella betinkandet Borja med barnen! Sammanhallen god och nira vird f6r
barn och unga, SOU 2021:34. I den utredningen féreslds just en stirkt elevhilsa med
breddning av de kompetenser som bor inga.

Arbetsterapeuter ir en av de professioner som skulle behéva finnas inom elevhilsan i
mycket hégre utstrickning dn idag. Arbetsterapeuter inom elevhilsan3 kan stirka
skolans uppdrag att skapa férutsittningar for tillgingliga miljéer vad giller stod till
elever som behéver ledning och stimulans 1 sitt lirande och personliga utveckling
och som behover individuella extra anpassningar eller kompensatoriska hjilpmedel
som stod. Arbetsterapeuter dr specialister pa barn och ungas aktivitetsutférande och
delaktighet. Insatser kan ges bade pa individniva till enskild elev eller pa gruppniva
for utformning av pedagogisk, fysisk och sociala lirmiljo 1 skolan. Arbetsterapeutens
kunskap om hur st6d kan utformas gynnar inte bara eleven som bedéms ha behov av
st6d eller anpassning, utan kan gynna alla elever utifran principen om universell
utformning och universellt lirande. Med sin unika expertis kring aktivitet och
delaktighet samt tillgang till evidensbaserade bedomningsinstrument, bidrar
arbetsterapeuten till kartliggning av hur eleven fungerar savil i skolan som i hemmet.
Pa sa sitt skapas en samlad bild av elevens forutsittningar och behov i linje med
konventionen om barns rittigheter dir principen om barns basta ska vara vigledande
1 alla beslut som rér barnet sjilvt.

Av betinkandet framgar att de elever som inte nar upp till troskelvirden for en
diagnos riskerar att inte fa det stdd hen enligt skollagen har ritt till. Att anstilla
arbetsterapeuter 1 elevhilsan med sirskild funktionskompetens inom kognition,
kommunikation och motorik skulle innebira ett 6kat fokus pa elevernas funktioner
och firdigheter och for elever med och utan diagnos vilka alla var och en for sig och
tillsammans dr avgérande for hilsa delaktighet och lirande. Arbetsterapeuten har
flera evidensbaserade bedomningsinstrument for att kartligga och bedéma
aktivitetsutférande och delaktighet i skolans miljéer samt omfattande kunskap om
anpassningar genom strategier och hjilpmedel. Arbetsterapeuten tar hinsyn till
elevens hela livssituation da dygnets alla timmar paverkar elevens lirande i skolan.
Slutférd skolgang ar en stark paverkansfaktor f6r minskad psykisk ohilsa senare 1
livet saval som en 6kad méjlighet att komma in pa arbetsmarknaden. Detta leder till
positiva konsekvenser f6r savil individ som sambhalle.

Arbetsterapeuter ir en av de professioner som pa senare ar har blivit vanligare inom
elevhilsan, men som fortfarande finns dir i en mycket begrinsad utstrickning. Detta
trots att virdet av arbetsterapeuter inom elevhilsan har pavisats. Bade svenska och

2 Se exempelvis Pd lika villkor! Delaktighet, jimlikhet och effektivitet i hjilpmedelsforsirningen. SOU 201743 eller For att birja med
ndgot nytt mdste man sluta med nagot gammalt. Forslag for en lingsiktigt hallbar styrning inom omradet psykisk halsa. SOU 2018:90.
3 For ett jamlikt lirande, Sveriges Arbetsterapeuter, 2016
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internationella studier* har visat att arbetsterapeutisk kompetens i elevhilsan bidra till
6kad skolnirvaro och 6kad kinsla av delaktighet, vilket i sin tur bidrar till att 6ka
forutsittningarna for en jamlik skolgang. Arbetsterapeutisk kompetens har visats
skapa bittre forutsittningar for att fler elever ska fa tillgang till det stéd de har behov
av och ritt till i skolan, insatser som dr avgdrande fOr att férebygga utanférskap och
ohilsa och som bidrar till en hallbar samhaillsutveckling. Socioekonomiska analyser
har dven visat att anvindandet av arbetsterapeuters kompetens i skolan ir en
ckonomisk vinst. Den bakomliggande anledningen till att arbetsterapeuter inte i
hégre utstrickning finns som en etablerad elevhilsoprofession handlar siledes inte
om effekten av insatserna utan snarare om den tradition och de strukturer pa
organisationsniva som omger dagens elevhilsa och som 1 hog grad styrs av de
formuleringar som finns i skollagen kring elevhilsans professioner>. De forslag som
nu limnas av utredningen riskerar att minska incitamenten for att anstilla
arbetsterapeuter, och andra hilsoprofessioner som skulle beh6vas for att stirka och
utveckla elevhilsan 1 ritt riktning.

Mot bakgrund av detta anser Sveriges Arbetsterapeuter att elevhilsoutredningen
behéver kompletteras med forslag som frimjar utvecklingen av en stirkt elevhilsa
dir fler hilsoprofessioners kompetens tas tillvara i syfte, att 1 enlighet med skollagen,
na en elevhilsa som verkar for att varje skola utvecklas till en milj6 som frimjar
elevernas hilsa, delaktighet och vilmaende samt ger eleverna goda forutsittningar att
utvecklas mot utbildningens mal. For att méjliggdra detta behévs en betydligt storre
tillgang till arbetsterapeutisk kompetens 4n vad som idag finns inom elevhilsan.
Sveriges Arbetsterapeuter anser darfor att arbetsterapeuter ska foreslas inga som en
av de obligatoriska kompetenserna inom elevhilsan pa varje skola.

Sveriges Arbetsterapeuter
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Ida Kahlin
Forbundsordforande

4 Se exempelvis Lygnegard (2018). Participation in and outside school: Self-ratings by Swedish adolescents with and withont inmpairments
and long-term health conditions (Doctoral dissertation, Jonképing University, School of Health and Welfare); Sveriges
Arbetsterapeuter. (2018). Nordisk forskning inom arbetsterapi relaterat till skolan — en kunskapséversikt.; Wilson &.
Harris (2018) Collaborative Occupational Therapy: Teachers' Impressions of the Partnering for Change (P4C) Model,
Physical & Occupational Therapy In Pediatrics; Grajo et al (2020. Interventions Within the Scope of Occupational
Therapy to Improve Children’s Academic Participation: A Systematic Review. AJOT; Chen et al (2021). Shifting Focus
From Impairment to Inclusion: Expanding Occupational Therapy for Neurodivergent Students to Address School
Environments. AJOT.

5 Hylander och Guv4, (2017). Elevhilsa som frimjar lirande: om professionellt samatbete i retorik och praktik.
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