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Introduktion

Finna nya vigar — halsofrdmjande program for personer med dldersforandringar i gula flicken ar framarbetat \\
av senior professor och leg. arbetsterapeut Synneve Dahlin-Ivanoff vid Géteborgs universitet.
Utveckling av programmet mojliggjordes genom stimulansstdd frin Socialstyrelsen 1995. Q

Leg. arbetsterapeuter Lisbeth Axelsson Lindh och Kajsa Eklund, bdda numera seniorer, medverka
med konstruktiv kritik 1 utvecklingen av programmet. Kajsa Eklund deltog som doktorand 1 \

utvirdering av programmet (senare docent).

Finna nya vigar syftar till att tillhandahalla kunskap, trina firdigheter, ge information Qamt
uppmuntra till problemlésning i olika aktiviteter. Ett personcentrerat forhallningssa bets-
terapeuten forstaelse for komplexiteten i dldre personers vardagsliv genom ett fok@a t frimja
deras faktiska mojligheter att omvandla sina férmagor till mal som ir virdefulla 1'"defas egen vardag.
Sveriges Arbetsterapeuter har givit ut tva tidigaer versioner av Finna nya vggarmnar2006 och 2014.
Denna version 3.0/2021 har uppdaterats med nya texter och referense% r nu dven tva formulir
for att underldtta den initiala kartliggningen och utvirdering av pr et. Manualen 4r mer
anvindarvinlig och dessutom ingir nu en informationsguide ochllafgmedel till malgruppen. Den
tillhorande informationsguiden kallades tidigare brukarbokepsgch fifiansierades och togs ursprung-
ligen fram av tidigare Hjilpmedelsinstitutet (Dahlin-Iva Red.), 2008). Nir denna myndighet

avvecklandes fick Sveriges Arbetsterapeuter ritten att nna vilket nu gjorts 1 uppdaterad
upplaga (Dahlin-Ivanoff (Red.), 2021a). K(

Finna nya vigar baseras pa fyra byggstenar: ets teoretisk grund, syfte, medel tor lirande
samt mal. Dessutom beskrivs olika steg i andet av programmet vad giller bedémning,
intervention (gruppbaserad eller indj 1) och utvirdering. Programmet har 1 forskning visat

sig vara mycket effektivt. Persone& rare och mindre beroende av andra i dagliga aktiviteter.
V!

Personalresurserna utnyttjas e@ e och programmet blir billigare f6r samhillet. Att genomfora
programmet har dven visat sig vara effektivt dels vad giller resultat, dels kostnads- och tidsmissigt.
Det betyder att det fufns evidens for programmet.

MALGRUPP &«N ANDNINGSOMRADEN

Finna nya vdparynder sig till personer som har dlderstérindringar i gula flicken (makuladegenera-

ever osiakerhet 1 daglig aktivitet samt bor i eget boende. Programmet anvinds och

t av leg. arbetsterapeuter pa alla nivier inom hilso- och sjukvird och dldreomsorg. Det
arffamst utvecklat for att bedrivas 1 primirvird/narhilsa, 1 samverkan med arbetsterapeut eller av
% erapeut pa syncentral eller synenhet.

2 TILLHORANDE SJALVSKATTNINGSINSTRUMENT
Kopplat till programmet finns sjilvskattningsinstrumentet Upplevd sakerhet i dagliga aktiviteter som
innehiller en anvindarmanual och ett sjalvskattningstormulir (Dahlin-Ivanoft, 2021b). Detta in-
strument innefattar samma sju aktivitetsomraden som programmet. Genom 30 olika frigor skattar
personen sin upplevda sikerhet/osiakerhet i dagliga aktiviteter pa en fyrgradig skala. Instrumentet

anvinds for vigledning i och utvirdering av programmet, men kan dven anvindas separat.
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Programmets byggst

Finna nya vigar baseras pa fyra byggstenar: teoreti&&nd, programmets syfte, medel for lirande

samt mal (se tabell 2). Varje del beskrivs nir

%a nya vdgar.

Tabell 2. Beskrivning av byggstenarna for program

Teoretisk grund

» Upplevd sakerhet

» Tron pa den egna
formagan

» Engagemanget och
viljan att forandra

e Forme ale
kuné

» Medvetandegora

aﬁvitetsstrategier

» Uppmuntra till
problemldsning.

edtill.

Medel fér larande

» Gruppmetod
 Ldrande av
aktivitetsstrategier
genom problemldsning
« Informationsguide.

Personer med
aldersforandringar

i gula flacken ska
kunna omvandla sina
formagor till mal som
arvardefulla for demi
deras vardag.
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Grupptraffarnas innehall och str;{@r

Finna nya vagar ir upplagt utifrin gruppdeltagarnas erfarenheter, uppfattninga @pplevelser
som grund for information och firdighetstraning. Informationen och firdi riningen bor
baseras pd deltagarnas problem och deras upplevda behov, annars ir de t att uppna lirande.

Vid forsta grupptriffen kan arbetsterapeuten forslagsvis be gruppd @A att forklara hur deras
problem med 6gonen startade. Det kan fungera som en igdngsi ed syfte att engagera alla

deltagarna i en diskussion och skapa en gruppidentitet.

Under programmets ging bjuds olika experter in till < %arna, till exempel 6gonlikare,
ogonsjukskoterska, optiker, arbetsterapeuter med% alist- och belysningskompetens (se tabell 3).
De ska tillhandahalla den kunskap idldre personer med alderstérandringar i gula flicken behdver
for att fatta viktiga beslut for att kunna hante @ derstorindringar 1 gula flicken och dess konse-
kvenser. En grupptriff kan ga till s3 att li% ﬁ‘ t ger en introduktion som bygger pa innehall

i den tillhorande informationsguide & sedan leda en diskussion utifrin deltagarnas frigor.
Deltagarna bor rekommenderas K eda sig genom att lisa igenom denna del av guiden.

Innehall

« sjukdom
« leg. optiker « glasdgon och forstoring
« leg. arbetstera ed specialistkompetens « optiska hjalpmedel och lasning

ed belysningskompetens « belysning

Teman (aktivitetsomraden)

« ekonomi
« matinkop
- forflyttning

« kommunikation (kontakt med omvérlden)
» mat och dryck

« kladvard och personlig vard

; * stadning

* | tidigare version av programmet hette detta tema “Post- och bankarenden”.




Det evidensbaserade och halsoframjande programmet Finna nya véigar ar utvecklat for
personer med aldersférandringar i gula flacken och upplever osdkerhet i dagliga aktivi-
teter. Interventionsprogrammet utfors i grupp pa alla nivaer inom hilso- och sjukvard

och dldreomsorg. Det ar i forsta hand utvecklat for att bedrivas i primarvard/narhalsz,

i samverkan med arbetsterapeut eller av arbetsterapeut pa syncentral eller synenhet.
Malet med programmet ar att deltagarna ska kunna omvandla sina formagor och .. ‘eckla
eller uppratthalla aktiviteter som dr vardefulla for dem i deras vardag.

Finna nya vagar tar avstamp i ett folkhalsoperspektiv och det personcen 7.1 ~ae for-
hallningssattet. Programmet, som innehaller atta grupptraffar, syft~rti\' act formedla
kunskap och utifran identifierade aktivitetsproblem hos deltagar i1a !dta avvarandra,
arbeta med olika aktivitetsstrategier och uppmuntra till prob’« ~lc sning. Olika aktivitets-
strategier kan vara att dndra utforandet av aktiviteten, for’.. 4i ~ omgivningen, férenkla
aktiviteten, anvanda alla sinnen, be om hjilp eller att hc te. kelt valja bort aktiviteten.

I grupptraffarna ingar introduktion och informetio). om "traffens tema”, diskussion,
fardighetstraning, hemuppgift samt uppfoljn’ng T.man pa grupptraffarna utgar fran
féljande sju aktivitetsomraden:

e Matochdryck

o Kladvard och personlig vard

¢ Kommunikation

e Stadning
e Forflyttning
e Matinkop

e Ekonomi

I genomforana.t av programmet anvands
den tillt.o) "\nde informationsguiden som
insp’.au.7n tivl deltagarna. Vagledning infor
cth uvaraering av programmet kan ske

m. \d sjalvskattningsinstrumentet

Upylevd sakerhet i dagliga aktiviteter.

Bada dessaingari Finna nya viigar-paketet.
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