16 OKTOBER 2020

Barn och ungas psykiska halsa kan
inte vanta langre

Flera rapporter visar pé en kraftig 6kning av andelen barn och unga som
soker till Barn — och ungdomspsykiatrin (BUP). Sveriges kommuner och
Regioners (SKR) kartldggning av psykiatrin i siffror fran juni 2019 visar att
bara det senaste tva aren har antalet besok till BUP 6kat med sa mycket som
24 %.

For dessa barn och familjer dr det ett stort lidande, d& den psykiska ohélsan
leder till att barnen och familjerna inte far vardagen att fungera. Det saknas
strategier for att hantera vardagen bade i hemmet och i andra miljoer dar
barnen vistas. Nér vardagen inte fungerar i de olika miljder dér barnen vistas
leder det till stort psykiskt lidande f6r bdde barnen och familjerna. Exempel
pa konsekvenser kan vara svarhanterade konflikter, sjalvskadebeteende,
missbruk, tstérning, skolvidgran osv. Konsekvenser som starkt forknippas
med ohélsa.

Vi i styrelse for Sveriges Arbetsterapeuter Norrbotten méter manga
yrkesverksamma arbetsterapeuter som ifrdgasitter avsaknad av
arbetsterapeuter inom BUP Region Norrbotten, nagot édven vi fran fackligt
hall vill lyfta som en brist. Inom vuxenpsykiatri, barnhabilitering och andra
BUP i landet ar arbetsterapeuter en sjalvklar del i teamet som arbetar med
patienterna och dess nirstdende. Vi tors pasta att BUP i Norrbotten har ett
glapp pa kompetens inom teamen. Vilket leder till att inte hela situationen
kring barnen och deras familjer tillgodoses.

Ni kan inte viinta lingre med att anstilla arbetsterapeuter inom BUP

Vi vet att arbetsterapeuter i teamarbetet inom BUP skulle gora skillnad for
patienterna och komplettera de team som redan finns med ytterligare
kunskap. Den arbetsterapeutiska kompetensen skulle bidra bade i
utredningsarbete och i behandling for att minska psykiskt lidande samt
stodja fordldrar och andra viktiga vuxna i barnens nérhet for att mojliggdra
hélsa och vilbefinnande for barn och unga som soker till BUP.

Det ar inte okej att vira barn och unga undanhalls arbetsterapeutisk
kompetens géllande arbetsterapeutiska bedomningar som kan leda till
anpassningar och kompensatoriska atgérder som fér deras vardag att fungera.
Exempel pé detta kan vara; kognitivt stod/hjalpmedel, strategier for struktur,
vardagliga rutiner och sémn, handledning av vuxna i barnets nirhet m.m.

Genom forskning och beprovad erfarenhet vet vi att ju tidigare insatser vi
kan inleda desto storre chans for den unga att fa sin tillvaro att fungera och
dar med bidra till psykisk hilsa. Véra barn och unga ar var framtid och de
maste ges mdjlighet att véxa till vuxna individer som har mojlighet att vara
delaktiga utifran sina forutséttningar och mdjliggoéra deras upplevelse av
fysisk och psykisk hélsa.
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Vi vill se att beslutsfattare tar tag i detta under 2021, vi vill se att man
anstéller arbetsterapeuter inom BUP Region Norrbotten. Kommunerna i
Norrbotten maste ocksa rusta med arbetsterapeut med fokus pa barn och
ungdomar inom den kommunala verksamheten for att forbattra
samordningen mellan hélso-sjukvérd, omsorg och skola.
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