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Exempelsamling framarbetad av forbundets etiska rad

Exempel 3. Ansvar for att uppna egna mal

Saida dr en 52-drig kvinna med ryggmirgsskada som flera manader efter skadan fortfarande &r kvar 1 kris.
Hon ligger alla problem utanfor sig sjilv och har svirt att se det egna ansvaret och sin egen roll i
forhallande till mal for rehabiliteringen. Den aktuella skadenivin ir inte ett hinder for en ganska hog
grad av sjalvstindighet om vilja och motivation kan aktiveras. Saida tar {3 egna initiativ och har nistan
inga egna 6nskemadl utom ett stort mal om att bli sjalvstandig.

Vid kontakt med dig som arbetsterapeut verkar det inte finnas ndgon mojlighet att dela upp detta mal i
olika delmail. Saida har mycket svirt att se att det krivs en egen insats for att bli sjalvstindig. Du kinner
dig tveksam till hur mycket ni 1 teamet bor driva behandlingen framat eftersom det finns en risk att i det
liget inte respektera Saidas onskemal. Teamet 4r osikra pd om Saida forstir att alternativet om hon inte
deltar aktivt i behandlingen blir ett starkt beroende av personliga assistenter, vilket inte alls ligger 1 linje
med hennes mal att bli sjilvstindig.

Modell for etisk analys (ur Etisk kod fér arbetsterapeuter, 2018)

1. Formulering av problemet
= Vad ar mitt problem?

« Vilka virden och normer star pa spel?

2. Analys av problemet

Vilka
handlingsalternativ
finns?

Vad behover
jag veta om Vad sager den
situationen? etiska koden?

3. Beslut och handling

® Hur ska jag nu handla?

« Hur motiverar jag mitt beslut?
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1. Formulering av det etiska problemet

Ditt etiska problem handlar om att Saida inte ser sitt eget ansvar och sin egen roll 1 relation till sitt mél
om Okad sjilvstindighet. Genom att lisa 1 den etiska koden kommer du fram till att de virden och
normer som aktualiseras 1 detta sammanhang 4r hur du kan stodja Saida att ta ansvar och vara delaktig 1
sin rehabilitering. Du funderar 6ver hur du som arbetsterapeut kan agera gentemot Saida for att hon
ska kunna uppna sitt mal samtidigt som hennes sjalvbestimmande respekteras.

2. Analys av det etiska problemet

I den etiska koden hittar du foljande stillningstaganden som forefaller relevanta att viga in 1 den fortsatta
bedbémningen: Arbetsterapi utgir fran ett personcentrerat forhallningssitt, vilket innebir att insatserna
utformas och genomf6rs i partnerskap med personen.

Arbetsterapeuten ska respektera personens sjdlvbestimmande, vilket innebir att:
Bedriva arbetsterapi i partnerskap med personen utifrin hens eget perspektiv pa sin situation sa langt
det ir fdrenligt med professionens mil, uppgifter och tillgingliga resurser.
e Du fOrstdr att du har ett ansvar att respektera Saida som unik och kompetent person och
samtidigt ser du en risk for att hon inte ska nd sitt mal och istillet bli beroende.
Ge den beslutskompetenta personen underlag for att géra informerade val genom att fortlopande
informera om insatsernas syfte, metod, personens egen insats, konsekvenser for personen och den
forvintade nyttan med olika insatser.
e Vad kan du gora {or att Saida ska f3 en forstielse for sin egen situation och sin egen del
1 rehabiliteringen?
e  Hur mycket kan du paverka Saida att géra det som faktiskt verkar vara 1 linje med
hennes egna mal?

3. Beslut och handling

Hur kan du resonera kring olika handlingsalternativ dir du forsikrar dig om att Saida fOrstar
konsekvenser och eventuella risker med sina val samtidigt som du respekterar hennes
sjalvbestimmande?
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