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Nir en person drabbas av en funktionsnedsittning som paverkar for-
magan att utfora sina dagliga aktiviteter paverkas aven de anhoriggas
livssituation. For att pd bista sitt hantera den nya livssituationen be-

hover anhoriga fa ritt stod — framforallt viktig kunskap och praktisk

handledning, men ocksi emotionellt stod.

Anhorigas behov av st6d 1 sin anhorigroll har uppmiarksammats 1 allt
storre utstrickning. Genom lagstiftning (Socialtjinstlagen 2009,
patientlagen 2015) har man tydliggjort savil betydelsen av att
anhoriga fir vara delaktiga 1 den nirstiendes vird och rehabilitering

som deras eget behov av stdd.



Arbetsterapeuten méter anhoriga 1 samband med vard och rehab-
ilitering, bade inom den slutna sjukhusvarden men ocksa utanfor
sjukhuset. Arbetsterapeuten kan vid sina utredningar och inter-
ventioner 1 hog grad bidra till att anhoriga blir delaktiga och ge dem
stod 1 deras anhéorigroll. Eftersom habilitering och rehabilitering i
hemmiljon okar alltmer skapar det goda méjligheter till samarbete
mellan arbetsterapeuten, personen som fir insatsen och anhériga.

Arbetsterapeuten bidrar till nirstdendes delaktighet och stéd genom
ett person- och familjecentrerat arbetssitt, dir huvudmalet r ett

vil fungerande vardagsliv och vilbefinnande for alla i familjen. Det
innebir att arbetsterapeuten involverar bide personen och nirstiende
1att vara delaktiga i allt ifrdn utredningen av aktivitetsproblemen

till utformning av interventionsinsatser - utifrin bade personens och
familjens behov och 6nskemal. Ett familjecentrerat arbetssitt medfor

dessutom ett emotionellt stod till narstiende.

ARBETSTERAPEUTEN:
arbetar utifran ett person- och familjecentrerat arbetssitt, dir
huvudmalet ir ett vil fungerande vardagsliv och vilbefinnande for
allai familjen.
bidrar med kunskap, rdd och handledning till nirstiende som grund
for forstelse att kinna sig trygg i sin stodjande anhorigroll
och hitta strategier for att hantera de férindringar i vardagslivet som
funktionsnedsittningen medfor.
underlittar for familjen att bibehilla gemensamma aktiviteter, och
att vara delaktiga 1 samhillet genom anpassning av den fysiska

miljon och férskrivning av personliga hjilpmedel.






Arbetsterapeuten bidrar ocksid med den sd viktiga kunskapen som
anhoriga behover for att forstd och hantera de forindringar som
funktionsnedsittningen innebir for vardagslivet. Det kan innebira
savil kunskap om hur olika former av funktionsnedsittning paverkar
formagan att ufora aktiviteter, som hur man som anhérig kan stodja
och hantera detta. Det kan dven innebira att formedla kunskap om
vart den anhérige kan vinda sig for att fa ytterligare stod, till exempel
hjilpmedel. Kunskapen ir viktig eftersom familjen behdver kunna ta
beslut och hitta nya strategier for att hantera forindringarna i

vardagslivet.

"GOR JAG RATT?”

Vi vet att manga anhoriga efterfrigar ett stdd for att £ bekriftelse att
man “gor ritt” och dirmed Okar sin kinsla av trygghet i sin roll som
anhorig. Arbetsterapeuten ger den anhorige praktiska rdd och hand-
ledning for att pa basta sitt kan ge stdd till den narstiende 1 att utfora
sina dagliga aktiviteter. Arbetsterapeuten ger ocksd handledning i att
hantera de personliga hjilpmedel som har forskrivits, till exempel en

rullstol, personlift eller smartphone.

Arbetsterapeutens professionella yrkesansvar 4r alltid vigledande i
samverkan med personen som fir arbetsterapeutiska insatser och
den nirstiende under bide utredning och intervention. I arbets-
terapeutens arbete maste den nirstaendes delaktighet alltid utga fran
vad personen som fir insatsen vill, samt frin anhorigas egen 6nskan

och térmaga.



Tystnadsplikten ar ett direktiv som arbetsterapeuten maste forhélla
sig till. Vid all kontakt med andra maiste arbetsterapeuten sirskilt ta
hinsyn till vilken information som personen medger far formedlas

till narstdende.



Arbetsterapeuten bidrar till ndrstaendes delaktighet och stod
genom ett person- och familjecentrerat arbetssatt. Huvudmalet
ar ett val fungerande vardagsliv och valbefinnande for alla. Det
innebar att arbetsterapeuten involverar bade personen och
narstdendeiatt vara delaktigai allt ifran utredningen av
aktivitetsproblemen till utformning av interventionsinsatser -
utifran bade personens och familjens behov och 6nskemal.
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