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Att nu spara in pa hjilpmedelsomradet ir att bita sig sjilv i svansen!

Det 4r med stor oro jag nds av forslag och beslut frin olika region-
er gillande forindringar kring forskrivningsbara hjilpmedel och
avgifter. Eftersom arbetsterapeuter ir den profession som forskriver
den storsta andelen av hjilpmedel for det dagliga livet sd dr detta ett

omrade som ir mycket angeliget for oss 1 Sveriges Arbetsterapeuter.

Just nu pagir stora nedskidrningar i hjilpmedelsbudgetarna runt om i

Sverige. Ett exempel pa detta ir det beslut som Region Stockholm i
dagarna fattat gillande att ta bort en miangd produkter frin “forskrivnings-
listan” samt infora en avgift for elrullstolar. Det kommer drabba personer

med funktionsnedsittning och deras anhoriga hart.

Med tanke pa den rehabiliteringsskuld coronapandemin skapat ir jag mycket oroad &ver denna
utveckling. Vi behover satsa pa rehabilitering, inte nedmontera! Ett stort problem med dessa
nedskidrningar ir att de nedvirderar ett hjilpmedel till att bara vara en produkt tagen ur sitt
sammanhang. Ett hjdlpmedel kan vara hilsofrimjande och forebyggande, sivil som habiliterande
och rehabiliterande. Ett forskrivet hjilpmedel ir alltid att betrakta som en del 1 en legitimerad
professionsutovares behandling och varken kan eller bor dirmed sirskiljas fran andra insatser
inom hilso- och sjukviardens omride. Nir produkter plockas bort innebir det att forskrivaren,
arbetsterapeuten, riskerar att forlora ett virdefullt verktyg i sin behandling. Ett exempel pd det dr
tyngdprodukter, sisom kedjetecken, som just nu tagits bort pa Region Stockholms listor. Dessa
produkter kan inte plockas ur sitt ssmmanhang utan maste betraktas som en del 1 det st6d med
anpassningar 1 miljon och forindrade rutiner som en arbetsterapeut kan erbjuda vid sémnsvirig-

heter. Detta ar insatser som bevisats samhallsekonomiskt 1onsamma 1 flera studier.

Svensk vilfird stir infér en enorm utmaning. Att i det liget inte satsa pd forebyggande och rehab-
iliterande insatser ir att bita sig sjilv 1 svansen. Hjilpmedel maste ses som en sjalvklar del i detta.
Sverige behover kunskapsbaserade nationella riktlinjer nir det giller hjidlpmedelssortiment och

avgifter.
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