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Post-viral trotthet, ibland kallad fatigue, innebdr att under en langre
period efter en virusinfektion kdnna sig trott, utmattad och ofokuse-
rad. Trotthet och utmattning ar en normal del av kroppens aterhamt-
ning. Symtomen kan hanga i under en langre tid och kan medféra

att du sover mer, kanner dig ostadig nar du gar och har svart att sta
under langa perioder. Aven ditt minne och din férmaga att koncen-
trera dig kan paverkas. Langvarig trotthet och utmattning kan leda
till att du undviker att utféra dina vardagliga aktiviteter eller att du

pressar dig for hart.

Arbetsterapeuten
utreder hur tréttheten paverkar din aktivitetsférmaga.
stodjer dig i att hitta en lAmplig balans mellan olika aktiviteter
och mellan aktivitet och vila.
ger dig forslag pa ergonomiska och energibesparande arbetssatt.
ger dig rad kring hur ditt hem och narmiljo kan anpassas for att
underlatta din vardag.
ger dig rad kring hjalpmedel och bra produkter som kan
underlatta din vardag.
stodjer din dtergdng i arbete och ger forslag pa hur ditt arbete
kan anpassas.

Du behover ingen remiss for att traffa en arbetsterapeut. Kontakta
din vard- eller halsocentral eller din kommun. Du kan ocksa vanda
dig till 1177 Vardguiden for mer information genom att ringa 1177 eller
besoka www.1177.se.
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