Arbetsterapeut — viktig aktor vid rehabilitering efter covid-19

Manga av de som har vardats for covid-19 kommer att behova rehabilitering under lang tid och
insatser behover utféras under och efter sjukdomsperioden. Behovet behéver tillgodoses oavsett om
personen befinner sig pa sjukhus, sarskilt boende eller i hemmet.

Den langa intensivvarden gor att manga far en omfattande forlust av muskelmassa och
muskelfunktion samt psykiska och kognitiva nedséattningar exempelvis forsamrat minne, svart utfora
vissa arbetsuppgifter, orkesloshet, svar trotthet (fatigue), nedsatt initiativ- och planeringsformaga,
nedsatt gangkapacitet eller posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Problem som manga ganger inte
uppdagas forran personen ar tillbaka i sin vardag. Den ofrivilliga isoleringen med férandrade
aktiviteter, stimulans och gemenskap riskerar ocksa att drabba mangas psykiska halsa och livskvalitet
negativt.

Beslutsfattare behover darfor se till att personen far tillgang till rehabilitering efter behov dven efter
tillfrisknandet.

Arbetsterapeuten har kompetens att bedéma aktivitetsformaga och behov av stéd for att klara
vardagliga aktiviteter. Rehabilitering genom traning i att utfora dagliga sysslor, information och
strategier om hjarntrotthet och energibesparing samt hjalpmedelsutprovning och anpassning av
hemmiljo.

Arbetsterapeuten bidrar till att personen atervinner eller bibehaller basta maojliga aktivitetsformaga.
Skapar goda villkor for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i samhallet.
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