Etisk k;d
for arbetsterapeuter

SVERIGES
ARBETSTERAPEUTER

Etisk kod for arbetsterapeuter:
Exempelsamling framarbetad av forbundets etiska rad

Exempel 6. Sjalvbestammande i relation till allmanhetens sakerhet

Lars, 58 ar, insjuknade i stroke f6r 6 manader sedan med svaghet 1 vinster arm och hand. Han kan idag
greppa med handen och styra armen viljemassigt men det gr lingsamt. Lars har dessutom nedsatt
minne, initiativformaga, psykomotoriskt tempo, koncentrationsférmaga och uthallighet. Nu har han
blivit remitterad till dig som arbetsterapeut for allvarliga begrinsningar vad giller vardagsaktiviteter. Lars
uppger att han missar avtalade moten och forlagger saker. Han tappar ibland “trdden” i aktiviteter och
ger dd upp. Han beskriver dven att han 4ar lingsam och blir mycket trott pa kvillen.

Du triffar Lars vid ett uppfoljningsbesck pa sjukhuset dir du dven anvinder ett instrument for
bedomning av korformaiga. Bedomningen visar iven den pa nedsatt koncentrationsférmaga och
uppmirksamhet. Nir du delger Lars resultatet svarar han att han kort bil 1 37 ar och att det inte 4r nigot
problem. Dessutom siger han att likaren sagt att han fir fortsitta kora bil, eftersom han bor en bit
utanfor sambhillet och 4r beroende av sin bil. Hustrun har inte korkort. Lars visar tydligt att han inte vill
diskutera frigan med dig.

Modell for etisk analys (ur Etisk kod fér arbetsterapeuter, 2018)

1. Formulering av problemet
= Vad ar mitt problem?

« Vilka virden och normer star pa spel?

2. Analys av problemet

Vilka
handlingsalternativ
finns?

Vad behover
jag veta om Vad sager den
situationen? etiska koden?

3. Beslut och handling

® Hur ska jag nu handla?

« Hur motiverar jag mitt beslut?
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1. Formulering av det etiska problemet

Lars kan beskriva och ir medveten om att han inte fungerar pd samma sitt som fore sin stroke 1 manga
avseenden men nir det giller bilkorning si ser han inga problem. Mot bakgrund av de allvarliga
begransningar som kvarstir, dr det uppenbart for dig att Lars riskerar att allvarligt skada sig sjilv och
andra genom att fortsitta kora bil.

Problematiskt dr att Lars inte sjilv gor kopplingen att hans nedsatta formagor till f6]jd av stroke dven
paverkar hans f6rmdga att kora bil och att han dessutom uppfattat att likaren gett sitt godkdnnande till
fortsatt bilkdrande. Ditt utlitande om korformaga stir 1 konflikt med Lars uppfattning och hen limnar
det till likare.

2. Analys av det etiska problemet

I den etiska koden hittar du foljande stillningstagande som forefaller relevanta att viga in:

” Arbetsterapeuten ska respektera personens sjalvbestimmande”, vilket innebir att bedriva arbetsterapi
1 partnerskap med personen utifrin hens eget perspektiv pa sin situation sa lingt det ir forenligt med
professionens mal, uppgifter och tillgingliga resurser.
® Du ser mojligheten att tillsammans med Lars hitta verktyg for att bittre kunna hantera de
begransningarna han sjilv upplever 1 vardagen. Utmaningen blir att fora resonemanget med Lars
kring bilk6rning och kommunicera att begransningar 1 vardagen dven paverkar formdgan att
kora bil pi ett sdkert sict?

” Arbetsterapeuten ska respektera professionskollegor och andra yrkesutovare”, vilket innebir att samverka
med kollegor, andra yrkesgrupper och instanser for att pa bista sitt tillgodose personens behov och verka
for ett fortroendefullt interprofessionellt samarbete fOr att pa bdsta sitt frimja gemensamma mal.
e Utifran din analys av problemet med vigledning av etiska koden kommer du fram till att du ar
skyldig att agera utifrdn en uppenbar risk for personskada, och att teamet kring Lars behover
involveras for vidare utredning och stillningstagande angiende limplighet att kora bil.

3. Beslut och handling
Hur kan du resonera kring olika tillvigagingssitt for att respektera Lars sjilvbestimmande
och samtidigt kommunicera att hans begrinsningar paverkar formigan att kora bil?
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