levhadsvanor
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Det har ar en revidering av riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder fran
2011. Vid revideringen 2018 byter man
ocksa namn till Prevention och
behandling vid ohalsosamma

levnadsvanor.

Lank till riktlinjerna pa Socialstyrelsens webbplats

ﬂ Socialstyrelsen Nationella riklinjer

Prevention och behandling vid
ohdlsosamma levnadsvanor

Stod for styrning och ledning



https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-riktlinjer/levnadsvanor/

Varfor riktlinjer for prevention och behandling
vid ohalsosamma levhadsvanor?

ohalsosam levnadsvana.

> 50 % av alla kvinnor och 65% av alla man har minst en

ohalsosamma levnadsvanor.

> Minst 20 % av sjukdomsbordan 1 Sverige beror pa

relaterade till levnadsvanor.

> Forebygga de vanligast forekommande sjukdomarna som ar




Fortsattning

Varfor riktlinjer for prevention och behandling
vid ohalsosamma levhadsvanor?

Mainga personer har flera ohilsosamma levnadsvanor
samtidigt och det tycks vara en synergieftekt mellan dem.

Man lever 1 genomsnitt 14 ar lingre om man inte roker,
ater och dricker alkohol mattligt samt ror pa sig.

ohalsosamma levnadsvanor.

> Det finns ett starkt samband mellan sociala faktorer och




Fortsattning

Varfor riktlinjer for prevention och behandling
vid ohalsosamma levhadsvanor?

Det finns effektiva metoder som hilso- och sjukvirden kan
anvinda for att stodja patienterna.

> Det finns ingen enhetlig praxis 1 sjukvarden.

> Bidra till en jamlik och god vard och omsorg




Vem riktar sig riktlinjerna till?

Riktlinjernas rekommendationer giller personer
som redan har ohilsosamma levnadsvanor.

Riktlinjernas rekommendationer giller halso-
och sjukvarden, kommunal hilso- och sjukvard
samt tandvard.



Typ av

rekommendation

Beskrivning

Rangordning
1-10

Atgirder som hilso- och sjukvirden bor, kan eller kan i undantagsfall erbjuda. De
rangordnade atgirderna redovisas enligt prioriteringsskalan 1-10, dir atgarder med
prioritering 1 har hogst angeldgenhetsgrad och 10 ligst.

Formuleringen bor anvinds for rekommendationer med rangordning 1-3, kan for
4—7 och kan 1 undantagsfall t6r 8—10.

Atgirder som hilso- och sjukvirden inte bor utfora rutinmissigt, utan endast inom
ramen for forskning och utveckling i form av systematisk utvirdering.

Icke-gora

SVERIGES

Atgirder som hilso- och sjukvirden inte bor utfora alls. Socialstyrelsen vill med
rekommendationerna stddja hilso- och sjukvarden, tandvarden och socialtjinsten att

sluta anvinda atgirderna.
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Fyra levnadsvanor
- tobaksbruk
- riskbruk av alkohol

- ohalsosamma matvanor
- otillracklig fysisk aktivitet
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( ° on ©® (X3 ° \
Definition rokning

Daglig rokning, oavsett mangd
- J

/Definition riskbruk av alkohol \

a /. A

Kvinnor Min

Mer an 9 standardglas/vecka Mer an 14
standardglas/vecka alt. 5

standardglas vid ett och
samma tillfille.

\_ AN /

\_ v

alternativt 4 standardglas vid

ett och samma tillfalle.

!



4 N

Definition av ohalsosamma matvanor ar
individuellt

Ohilsosamma matvanor ir nir energiintag, niringsintag,
livsmedelsval, tillagningsform eller maltidsmonster inte svarar till

\individens behov. /
\

4 Definition av otillracklig fysisk aktivitet

Mindre an 150 minuter fysisk aktivitet 1 veckan pa en mattlig
intensitetsniva, alternativt mindre an 75 minuter fysisk aktivitet per

vecka pa en hog intensitetsniva.

o %

!



Riskabla alkoholvanor Daglig rokning
17% 9%

Ohilsosamma matvanor Otillracklig fysisk
20% aktivitet 35%
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Det har omfattar riktlinjerna

Prevention och behandling vid St6 d fOI'

ohdlsosamma levnadsvanor

Stéd for styrning och ledning Styr ning

och ledning

Ger aven

personal

vagledning

R ekommendationer

Ekonomiska/organisatoriska
konsekvenser

Indikatorer
Etiska aspekter
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Utga fran

individens Ge
forutsittningar, forutsittningar
erfarenheter och tor delaktighet

onskemal

Ges med respekt och
lyhordhet




Riktlinjernas rekommenderad atgarder

4 )

Alla rekommendationer ir nigon Tv3i nivier
form av radgivning 1 form av samtal

Dessa ar indelade 1 tva nivaer Raidgivande
samtal

Tillage: lakemedel, aktivitetsmatare,
webbaserade interventioner och Kvalificerat
familjestodsprogram. —| rddgivande

\ j samtal
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Radgivande samtal

e

Ridgivande samtal ir
mer av en dialog och
anpassat till individen.
Samtalen kan
kompletteras med
verktyg och hjilpmedel
samt kompletteras med
dterkommande
kontakter.

\

AN

e

Samtalen kan inkludera
motiverande strategier.

AN

Radgivande samtal ir tid

vanligen 5-15 minuter.

AN y

Exempel pa verktyg och
hjalpmedel: skriftlig
information, nikotin-
lakemedel, kolmonoxid-
mitning, forteckning
over idrottsforeningar,
traningsanldggningar och
motionsspar, FaR,
stegraknare. Receptbok,
mat- och motionsdagbok.




Kvalificerat radgivande samtal

Kvalificerat radgivande samtal ir ett
strukturerat/teoribaserat tillvigagangssatt
och genomfors av sarskilt utbildad personal.

Det kan kompletteras med verktyg
och hjalpmedel samt sirskild
uppfoljning.

De kan dven inkludera motiverande
strategier. De ir ofta tidsmassigt mer
omfattande in radgivande samtal. Kan ges
individuellt eller 1 grupp




Exempel pa teorier som atgarden kan
utga fran:

* Social learning theory

* Social cognitive theory

* Health belief model

* Theory of planned behavior

* Stages of change och Transtheoretical model
* Cognitive behavior theory

* Self-determination theory

* Protection motivation theory


https://www.arbetsterapeuterna.se/media/1828/sammanstaellning-teorierna-20190523.pdf

Riktlinjerna omfattar totalt 69
rekommendationer. For varje
rekommendation, som har en egen rad, anges
rekommendationens prioritering (1-10 eller
FOU) och motivering till reckommendationen

[ Kunskapsunderlaget som du kan lada ner
fran Socialstyrelsens hemsida finns fordjupad
information om rekommendationen.
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KVA-kod fér dokumentation av varje atgard

DV111 Enkla rad om tobaksbruk (i)

DV112 Radgivande samtal om tobaksbruk (i)

DV113 Kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk (i)
DV121 Enkla rad om alkoholvanor (i)

DV122 Radgivande samtal om alkoholvanor (i)

DV123 Kvalificerat radgivande samtal om alkoholvanor (i)
DV131 Enkla rad om fysisk aktivitet (i)

DV132 Radgivande samtal om fysisk aktivitet (i)

DV133 Kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet (i)
DV141 Enkla rad om matvanor (i)

DV142 Radgivande samtal om matvanor (i)

DV143 Kvalificerat radgivande samtal om matvanor (i)




vuxna med sarskild risk

vuxna som ska genomga en

operation
barn och unga under 18 ar
gravida
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Vuxna med sarskild risk

* En sjukdom (ex. diabetes, cancer, hjart-kirlsjukdom,
langvarig smairta, schizofreni, depression)

* Fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedsittning
* Social sarbarhet
* Biologisk riskmarkorer (ex/ overvikt, hogt blodtryck)

* Andra riskfaktorer (ex.flera ohilsosamma
levnadsvanor samtidigt)



Rekommendationer for vuxna med sarskild risk
R 6kning

R ekommendationer

e Halso- och sjukvarden bor erbjuda kvalificerat radgivande samtal till
vuxna med sirskild risk som roker dagligen (prioritet 1)

Ovriga rekommendationer inom omradet

e radgivande samtal (rad 21)

 samtal med tilligg av nikotinlikemedel eller andra likemedel for
rokavvianjning (vareniklin och bupropion) (rad 23 och 24)



Fortsattning
Rekommendationer for vuxna med sarskild risk

Riskbruk av alkohol

R ekommendation

e Halso- och sjukviarden bor erbjuda radgivande samtal till vuxna med
sarskild risk som har ett riskbruk av alkohol (prioritet 3)

Ovriga rekommendationer inom omridet:
e kvalificerat radgivande samtal (rad 30)

» webbaserad intervention (rad 31)



Fortsattning
Rekommendationer for vuxna med sarskild risk

Ohalsosamma matvanor

R ekommendation

e Halso- och sjukvarden bor erbjuda kvalificerat radgivande samtal till
vuxna med sirskild risk som har ohilsosamma matvanor (prioritet 1)

Ovriga rekommendationer inom omridet
e radgivande samtal (rad 32)

» webbaserad intervention (rad 34)



!

Fortsattning

Rekommendationer for vuxna med sarskild risk
Otillricklig tysisk aktivitet
R ekommendation

* Hilso och sjukvarden bor:

- erbjuda radgivande samtal till vuxna med sarskild risk som ar
otillrackligt fysiskt aktiva (prioritet 2)

- erbjuda radgivande samtal med tilligg av skriftlig ordination av
tysisk aktivitet till vuxna med sarskild risk som ir otillrickligt fysiskt
aktiva (prioritet 2)

- erbjuda radgivande samtal med tilligg av aktivitetsmaitare till vuxna
med sarskild risk som ar otillrackligt fysiskt aktiva (prioritet 2)



Fortsattning

Ovriga rekommendationer inom omridet
e kvalificerat radgivande samtal (rad 38)

» webbaserad intervention (rad 39)



Rekommendationen for vuxna som ska
genomga en operation

R 6kning

R ekommendation

* Hilso- och sjukvirden bor:

- erbjuda kvalificerat radgivande samtal med erbjudande om tilligg med
nikotinlikemedel till vuxna som ska genomga en operation och som roker

(prioritet 1)

- erbjuda radgivande eller kvalificerat radgivande samtal med tilligg av
likemedel far rokavvinjnng (vareiklin) till vuxna som ska genomga en
operation och som roker (prioritet 2)

Ovriga rekommendationer inom omradet:

e radgivande samtal med erbjudande om nikotinersittningsmedel (rad 40)

!



Fortsattning

Rekommendationen for vuxna som ska
genomga operation
Raiskbruk av alkohol

R ekommendation

e Halso- och sjukviarden bor erbjuda radgivande samtal till vuxna som
ska genomga en operation och har ett riskbruk av alkohol (prioritet 3)

Ovriga rekommendationer inom omradet

e kvalificerat radgivande samtal (rad 43)



Rekommendationer for barn och unga under 18 ar
Tobaksbruk

R ekommendation
* Hilso- och sjukvirden bor:

- erbjuda kvalificerat radgivande samtal till unga under 18 ar som har ett
tobaksbruk (prioritet 3)

- erbjuda webbaserad intervention till unga under 18 ir som har ett
tobaksbruk (prioritet 3)

Ovriga rekommendationer inom omridet
* radgivande samtal (rad 44)

* kvalificerat ridgivande samtal med tilligg av nikotinersittningsmedel (rad 46)

e familjestodsprogram (rad 47)

!



Fortsattning

Rekommendationer for barn och unga under
18 ar
Bruk av alkohol hos unga under 18 ar

R ekommendation

* Hilso- och sjukvirden kan erbjuda ridgivande samtal till unga under 18 ar
med bruk av alkohol (prioritet 5)

Ovriga rekommendationer inom omridet
e familjestodsprogram (rad 50)

» webbaserad intervention (rad 51)



Fortsattning

Rekommendationer for barn och unga under
18 ar
Otillricklig tysisk aktivitet hos unga under 18 ar

R ekommendation

* Hilso- och sjukvirden bor erbjuda radgivande samtal till unga under 18 ar
som ar otillrackligt fysiskt aktiva (prioritet 3)

Ovriga rekommendationer inom omradet
» webbaserad intervention (rad 68)

* familjestodsprogram (rad 53)



Rekommendationer ohalsosamma matvanor
eller otillracklig fysisk aktivitet hos barn 0-5
ar och 6-12 ar

R ekommendation

* Hilso- och sjukvirden kan erbjuda familjestodsprogram till barn 0-5 ar och
6—12 ar med ohilsosamma matvanor eller otillricklig fysisk aktivitet

(prioritet 5)

Ovriga rekommendationer inom omradet

» webbaserad intervention (rad 70)



Rekommendationer for gravida
R 6kning

R ekommendation

* Hilso- och sjukvirden bor erbjuda radgivande samtal till gravida som roker

(prioritet 1)

Ovriga rekommendationer inom omradet

e kvalificerat ridgivande samtal (rad 57)

* kvalificerat ridgivande samtal med tilligg av nikotinersittningsmedel (rad 58).

!



Fortsattning

Rekommendationer for gravida

Snusning

R ekommendation

* Hilso- och sjukvarden bor erbjuda radgivande samtal till gravida som snusar
(prioritet 2)



Fortsattning

Rekommendationer for gravida
Bruk av alkohol

R ekommendation

* Hilso- och sjukvirden bor erbjuda radgivande samtal till gravida med bruk
av alkohol (prioritet 2)

Ovriga rekommendationer inom omradet

* kvalificerat radgivande samtal (rad 61)



Fortsattning

Rekommendationer for gravida

Ohilsosamma matvanor och otillracklig fysisk aktivitet

R ekommendation

* Hilso- och sjukvarden bor erbjuda kvalificerat radgivande samtal till gravida
som har ohilsosamma matvanor och som ir otillricklig fysisk aktiva
(prioritet 2)



Stod i arbetet med levhadsvanor

1. Webbutbildning uppdelat pa tre delkurser: Samtal och rid om bra matvanor

https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-
riktlinjer/slutliga-riktlinjer/levnadsvanor/stod-i-arbetet/samtal-om-matvanor/

Utbildningen handlar om:

* hur man kan samtala om matvanor med en patient for att Andra ett invant
beteende och

* samband mellan matvanor och hilsa, med utgangspunkt 1 Livsmedelsverkets
kostrad.

2. Informationsmaterial och filmer om rokavvinjning, riskbruk av alkohol och
otillracklig fysisk aktivitet.
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-
riktlinjer/slutliga-riktlinjer/levnadsvanor/stod-i-arbetet/

3. FYSS (aven eFYSS)


https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-riktlinjer/levnadsvanor/stod-i-arbetet/samtal-om-matvanor/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-riktlinjer/levnadsvanor/stod-i-arbetet/

Fragor om dina levhadsvanor
Exempel pa fragor:
1. Roker du?
[1 Nej, jag har aldrig varit rokare
[] Nej, jag slutade roka for mer in 6 minader sedan
[ Nej, jag slutade roka for mindre an 6 minader sedan
[ Ja, jag roker, men inte varje dag
[ Ja, jag roker 1-9 cigaretter varje dag
[ Ja, jag roker 1019 cigaretter varje dag

[ Ja, jag roker fler 4n 19 cigaretter varje dag
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/nationella-riktlinjer/levnadsvanor-fragor-om-levnadsvanor.pdf

Fortsattning

Stod i arbetet med levhadsvanor

Kostindexfragor
1. Hur ofta &ter du gronsaker eller rotfrukter (farska, frysta eller tillagade)?
1 Tva ganger varje dag eller mer (3p)

"] En géng varje dag (2p) w ?
1 Nagra ganger i veckan (Tp)
_ En géng i veckan eller mindre (Op)

2. Hur ofta &ter du frukt eller bér (farska, frysta, konserverade, juice etc.)?
1 Tvéa ganger varje dag eller mer (3p) §

° I En géng varje dag (2p)
K t d 1 Négra ganger i veckan (1p)
o s I n e x "1 En géng i veckan eller mindre (Op) LA

3. Hur ofta éter du fisk eller skaldjur (som huvudrétt, i sallad eller som palégg)?

| Tre génger i veckan eller mer (3p)

1 Tva ganger i veckan (2p) @

] En géng i veckan (1p) m*
"1 Négra génger i manaden eller mindre (Op)

4, Hur ofta ter du kakor, choklad, godis, chips eller lask?

| Tva ganger varje dag eller oftare  (Op)

] En géng varje dag (1p)

) Négra ganger i veckan (2p)
1 En gang i veckan eller mindre (3p)

5. Hur ofta &ter du frukost?

I Varje morgon

I Nastan varje morgon
_1 Néagra génger i veckan
1 En géng i veckan eller mindre

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-6-24.pdf



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-6-24.pdf

Stod och/eller traning 1 att genomfora dagliga rutiner,
KVA-kod QK 003

Enkla rad om
tobaksbruk,
KVA-kod
DV 111

Radgivande samtal

om matvanor,
KVA-kod
DV 142
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e anslutning till utredning av vardagliga rutiner
e anslutning till boendetrining
e anslutning till traning av nytt hjalpmedel vid

matlagning 1 hemmet

e cller gruppintervention som

stresshanteringsgrupper och smirtskola

vid en vardcentral
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Som arbetsterapeut inom halso- och sjukvarden
Ska dU: kunna tillampa ett

hilsofraimjande
torhallningssatt
kunna inkludera de : :
S : kunna informera klienter om
rekommenderade tgirderna 1 : .
: risker med ohilsosamma
de arbetsterapeutiska metoder
. : levnadsvanorna
som du anviander idag
ha kunskap om levnadsvanor och ha kinnedom om dtgirder vid
dess konsekvenser/koppling till prevention och behandling av

vardagens aktivitet ohilsosamma levnadsvanor




Exempel pa bedomningsverktyg inom arbetsterapi
som kartlagger olika aspekter av individens aktivitet,
vilka kan stodja utredning av levhadsvanor

g ll:ﬁﬁ;\:tZiI;cg)cLb\fﬁiZg?;nagraV ADL—.Te.lxonc?min® - en bedomning
= : 2 av aktivitetsformaga
E gce)ns(;mSSJalvskattmng 201 oY Uit e o e st
= ( - ) : arbetsterapeuterna.se
= Lis mer om verktyget pa
arbetsterapeuterna.se .
Bedomning av Delaktighet Kartligening av aktiviteter
» 1 Aktivitet (OCAIRS-S) Lis mer om verktyget pa
325*"18“8"# Lias mer om verktyget pa :?f:jm arbetsterapeuterna.se
‘ arbetsterapeuterna.se :



https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik/bedoemning-av-delaktighet-i-aktivitet-ocairs-s/
https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik/min-mening-om-olika-aktiviteter-sjaelvskattning-av-kompetens-och-vaerderingar-osa-s/
https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik/adl-taxonomin-en-bedoemning-av-aktivitetsfoermaaga/
https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik/kartlaeggning-av-aktiviteter-oq-s/

Gap i vardagens aktiviteter

Att finna nya vigar och
Upplevd sikerhet 1 vardaglig
aktivitet — hilsoutbildnings-
program och instrument for
personer medaldersforaindringar
1 gula flacken (2014)

Lis mer om verktyget pa

arbetsterapeuterna.se

GAP 1 vardagens aktiviteter -
sjalvskattning av vad en person

vill gbra och faktiskt gor (2017)

Lis mer om verktyget pa

arbetsterapeuterna.se

Miljéns betydelse fér
delaktighet i aktivitet
moarcnra

Miljons betydelse for
delaktighet 1 aktivitet —
bedomning och
rekommendation for sirskilda
boendeformer (REIS-S) (2015)
Lis mer om verktyget pa

arbetsterapeuterna.se


https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik/att-finna-nya-vaegar-och-upplevd-saekerhet-i-vardaglig-aktivitet/
https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik/gap-i-vardagens-aktiviteter-sjaelvskattning-av-vad-en-person-vill-goera-och-faktiskt-goer/
https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik/miljoens-betydelse-foer-delaktighet-i-aktivitet-bedoemning-och-rekommendation-foer-saerskilda-boendeformer-reis-s/

MR eDO
TMR eDO familj
Stod 1 att utveckla vardagsstrategier
Stod 1 att utveckla aktivitetsidentitet

Utredning som intervention

Traning av fardigheter

Anpassning av miljo
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Hilsa och aktivitet 1 vardagen - ur ett

arbetsterapeutiskt perspektiv (2018)
Denna boks innehall speglar biade

exempel fran den forskning som
bedrivs av arbetsterapeuter men ocksa

hur arbetsterapeuter arbetar med
levnadsvanor 1 praxis.

Halsa 1 harmoni —
studiecirkel av
[6nk6pings kommun

(lank till Youtube)

Beskrivning av ett
patientfall (link till
arbetsterapeuterna.se)

Recept till alla — en
webbplats med recept, och

om mat och motion (link

. till http://recepttillalla.se/)
DO LIVE WELL - Atta

omraden av aktiviteter som
bidrar till vilmaende (link
till artikel 1 tidskriften
Arbetsterapeuten nr 5/2018)
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https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik/haelsa-och-aktivitet-i-vardagen-ur-ett-arbetsterapeutiskt-perspektiv/
https://m.youtube.com/playlist?list=PLNC2_90SFlXx7G1VPcJxnaMdFWRnOMFY-
https://www.arbetsterapeuterna.se/media/2622/fallbeskrivning-studiematerial.pdf
http://recepttillalla.se/
http://online.fliphtml5.com/tkwd/hcrz/index.html#p=26

Fyra filmer for inspiration

(Klicka pa bilderna eller klistra in lanken under respektive film for att komma till filmerna)

Fysisk aktivitet Rokning

http://www.youtube.com/watch?v=ompjG9LvKJI http://www.youtube.com/watch?v=gX_wzcvtZFc

Matvanor Alkohol

https://youtu.be/o7YPyG3cXGQ https://youtu.be/7Wx6kofFWkU


https://youtu.be/o7YPyG3cXGQ
http://www.youtube.com/watch?v=ompjG9LvKJI
https://youtu.be/7Wx6kofFWkU
http://www.youtube.com/watch?v=gX_wzcvtZFc
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