SVERIGES
ARBETSTERAPEUTER

Fallbeskrivning

Isabell dr 33 ir och har sedan flera ar tillbaka haft kontakt med psykiatriska
oppenvardsmottagningen niagra ginger arligen. Hon saknar idag arbete, har tidigare
haft kortare vikariat och arbetstrining inom barnomsorgen. Tycker om att arbeta med
barn. Har genomfort Gymnasiestudier med individuell studieging. Nu har Isabells
nedstimdhet lidttat ndgot med stod av medicinering men hon har svart att komma iging.
Hon har diagnosen ADHD med depressiva perioder. Isabell dr overviktig, viger 90 kilo

och ir 1,69 liang.

Tillsammans med arbetsterapeuten fyller Isabell i ”Min mening” (KVA;AV133) och i
samtalet utifrdn det ifyllda formuléret visar det sig att Isabell far véldigt fa saker gjorda
hemma. Maten bestar oftast av kopt firdigproducerad mat (KVA;PP004). Det ir mycket
rorigt och ostddat hemma (KV;PP006) och Isabell umgés sporadiskt med vénner
(KVA;PQ004). Det hon skulle vilja forindra i forsta hand &r att f3 béttre dagliga rutiner, ta

hand om sitt hem och éta battre.

Arbetsterapeuten later Isabell ven fylla i Kostindex (Enkla rad for bra matvanor). Vid

uppfoljning av den kommer Isabell och arbetsterapeuten verens om att forsta delmalet ska
vara att Isabell ska g& och handla i en livsmedelsaffér och sjdlv laga sin mat minst en gang per
dag. Isabell ska pa egen hand till nista behandlingstillfdlle (ny traff om 3 dagar) ha gjort ett
forslag pa vilken mat hon vill laga de darefter kommande fyra dagarna. Som stod for
planeringen visar arbetsterapeuten Isabell Livsmedelsverkets hemsida i telefonen och de

googlar runt lite pa ”Kostrdd och matvanor”.

Isabell och arbetsterapeuten triffas sedan efter 3 dagar utanfor livsmedelsaffaren. De
diskuterar igenom Isabells forslag péd vilka matrétter som ska lagas de kommande fyra
dagarna. De diskuterar vérdet av halvfabrikat kontra att exempelvis gora potatismos eller

rotfruktsstomp sjdlv. Da Isabell har ett relativt vilutrustat kok si bestimmer de att handla


https://www.arbetsterapeuterna.se/foerbundet/webbutik/min-mening-om-olika-aktiviteter-sjaelvskattning-av-kompetens-och-vaerderingar-osa-s/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-6-24.pdf

potatis och palsternackor och gora rotfruktsstomp med isterbanden. De strosar runt i affdren
ganska lange och kollar pé olika varor. Ibland tar Isabell upp telefonen och undersoker vad
olika produkter &r for ndgot dd exempelvis gronsaksdisken innehéller flera produkter som
ingen av dem kinner till (KVA;QP004). Direfter foljs de 4t till Isabells ligenhet och lagar
maten (KVA;QP008) tillsammans. Under detta behandlingstillfille har en stor del av samtalen
handlat om mat, matvaror och matvanor (KVA;DV142) och behov av fysisk aktivitet
(KVA;DV131) som promenader for att f4 energi s man orkar med att stiida och hélla
ordning hemma. Det teoretiska stod som arbetsterapeuten anvinde vid samtalen har sin grund

1 Model of Human Occupation (Kielhofner).

Fortséttningsvis ska Isabell och arbetsterapeuten trédffas mandagar och fredagar under en
mdnad. Schema ska utdkas kontinuerlig med fler promenader, egen matlagning och skdotsel av
hemmet. Dérefter en utvirdering och identifiering av nya mal for att stodja Isabell att utveckla

en fungerade vardag med aktiviteter riktade mot arbete/sysselséttning ocksa.
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