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Arbetsterapeuten - en resurs i coronapandemins akuta skede

I enlighet med "Kompetensbeskrivningar {or arbetsterapeuter” (2018) har
arbetsterapeuter kompetens att verka inom verksamhetens speciella krisorganisation

som giller vid stora olyckor och katastrofer.

Med anledning av att minga verksambheter stiller om och rustar for att mota
coronapandemins konsekvenser behovs ett tydliggdrande av hur arbetsterapeuters
specifika kompetens kan anvindas 1 pandemins akuta skede. Sveriges Arbetsterapeuter
har dirfor tagit fram den hir exemplifierande texten som ett stod till personer 1
ledningsfunktion inom krisledningsorganisationen samt andra som leder och samordnar
hilso- och sjukvird och omsorg.

Vi vill betona att det hir dr exempel av relevans for de sirskilda forhallanden som rader
just nu med anledning av coronapandemin. Arbetsterapeuters kompetens ar viktig 1 alla
faser i en kris- och katastrofberedskap.

Slutenvard for patienter med covid-19 (intensivvard och
vardavdelning)
Arbetsterapeuten har kompetens att

e Bedoma aktivitetsformaga, forflyttning och kognitiv formaga 1 aktivitet.

e Mobilisera, prova ut och eventuellt forskriva hjilpmedel som behovs for att
forflytta sig och vara aktiv och delaktig (exempelvis gabord, rullstol, hygienstol
pa hjul, lyft, rollator).

e Instruera om positionering, viloligen.

e Ge information och strategier om hjarntrétthet och energibesparing.

e Trycksdrsprofylax genom tryckavlastning.

e Instruera och ge rid till patienten om hur hen kan vara aktiv och delaktig 1 sin
situation.

e Forbereda for hemging och ta kontakt med och samverka med neuroteam/
/primirvird/hemsjukvard /kommunal hilso- och sjukvird som kan mota upp.

e Bedoma vilka patienter som klarar att skrivas ut tidigare for att bereda plats for
andra med storre behov av insatser.

Arbetsterapeuten har kompetens att handleda och vara konsult till andra

yrkesgrupper gallande att

e Instruera i hur patienten kan vara aktiv och delaktig i den situation hen
befinner sig i.

e Utbilda i forflyttningsteknik och ergonomi runt virdarbetet.

e Utbilda om hjilpmedel och hantering av dessa.
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Primarvard for patienter med covid-19 (vardcentral, hemsjukvard,
ovrig kommunal halso- och sjukvard)
Arbetsterapeuten har kompetens att

e DBedodma aktivitetstormaga, och kognitiv formdga i aktivitet och behov av stéd
for att klara vardagliga aktiviteter.

e Ge torslag pd nddvindiga anpassningar 1 hemmet for att kunna komma hem
frin virdinrittning och for rehabilitering 1 hemmet.

e Instruera och ge rid till patienten om hur hen kan vara aktiv och delaktig 1 sin
situation.

e Prova ut och forskriva hjalpmedel som behovs f6r att forflytta sig och vara
aktiv och delaktig
(exempelvis gibord, rullstol, hygienstol pa hjul, lyft, rollator).

e Instruera om positionering, viloligen.

e  Ge information och strategier om hjarntrétthet och energibesparing.

e Trycksarsprofylax genom tryckavlastning.

e Handleda och instruera nirstiende att vara delaktiga 1 de arbetsterapeutiska
insatser som sker 1 hemmet.

Arbetsterapeuten har kompetens att handleda och vara konsult till andra
yrkesgrupper gallande att

e Instruera om hur patienter stdds att vara aktiva och delaktiga 1 den situation de
befinner sig.

e Utbilda i forflyttningsteknik och ergonomi runt arbetet.

e  Utbilda om hjilpmedel och hantering av dessa.

Funktionshinderomsorg (LSS-verksamhet, daglig verksamhet,
socialpsykiatri)

For grupper med behov av sirskilda insatser som exempelvis barn, multisjuka ildre
personer och personer med medfodd eller forvirvad fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsnedsittning ar det sirskilt viktigt att insatserna utgir frin personens behov.

Arbetsterapeuten har kompetens att

e Vara med och organisera boende och daglig sysselsittning/meningsfull
aktivitet for personer som inte kan vara kvar 1 sin invanda miljo.

e Bidra med kompetens gillande fysisk, kognitiv och kommunikativ
tillginglighet 1 en akut kris- och katastrofsituation.

e Tillgingliggora information for personer med intellektuell eller kognitiv
funktionsnedsittning.

Det ir viktigt att arbetsterapeuter involveras 1 alla stadier av planering och forberedelser
pé lokal och nationell nivd inom stat, landsting, kommuner och foretag for att hantera
katastrofer 1 akutskede sd vil som pa lingre sikt. I skriften ”Arbetsterapeuter — en resurs

vid kris- och katastrofsituationer” kan du lasa mer.
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