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Hjdlpmedel for det dagliga livet dr en
individuellt utprovad produkt som syftar
till att bibehadlla eller oka aktivitet, del-
aktighet eller sjilvstindighet genom att
kompensera en funktionsnedsdttning'.
Hjilpmedel framjar halsa och skapar
forutsdttningar for att personer med
funktionsnedsdttning ska kunna dtnjuta
sina mdanskliga rdttigheter i enlighet
med FN:s konvention’.

Att erbjuda hjilpmedel idr en insats enligt hilso-
och sjukvardslagen som kraver sirskild kompe-
tens’. Hjalpmedel som forskrivs inom hilso- och
sjukvirden dr oftast medicintekniska produkter,
men det kan dven vara konsumentprodukter.
Hjilpmedel som torskrivs behover ofta anpassas
och ibland specialanpassas for att fungera for

personen 1 hens unika situation och milj6.

Arbetshjilpmedel, arbetstekniska hjilpmedel och
hjilpmedel som betraktas som personalstddjande
utrustning vid exempelvis sirskilt boende

eller skola kan inte forskrivas med hilso- och
sjukvirdslagen som grund, men kriver ofta
utprovning av legitimerad professionsutovare
med sirskild kompetens kring hjalpmedlet.

Studier har visat att forskrivning av hjdlpmedel
ir en hilsoekonomiskt 16nsam insats som

okar minniskors sjalvstindighet i vardagen®.
Hjilpmedel forskrivs 1 syfte att fraimja aktivitet
inom vardagslivets alla omriden och under hela
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livet. Hjilpmedel mojliggor utbildning, arbete,
en meningsfull fritid och delaktighet 1 samhillet
och minskar samtidigt samhillets kostnader for
hemtjinst, personlig assistans och sjukskrivning.
Forskrivning av hjalpmedel bidrar dirmed till
utvecklingen av ett jimlikt och hillbart samhille
i enlighet med FN:s globala mal och Agenda
2030°.

Ett hjilpmedel kan vara hilsoframjande och
forebyggande, sivil som habiliterande och
rehabiliterande. Ett forskrivet hjilpmedel ar
alltid att betrakta som en del i en behandling och
varken kan eller bor darmed sirskiljas fran andra
insatser inom hilso- och sjukviardens omrade.
Ur ett patientsiakerhetsperspektiv dr det mycket
viktigt att eventuella risker med ett hjilpmedel
inkluderas i den professionella beddmning som
gOrs innan forskrivning. Bedomningen omfattar
patientens sjukdomstillstind eller funktions-
nedsittning och hjialpmedlets komplexitet da
hjilpmedel kan utgora en risk f6r virdskada i
kombination med andra faktorer.

En jimlik hilso- och sjukvard kriver en jamlik
hjilpmedelstorsorjning. Forskrivning av hjilp-
medel ska alltid ske 1 enlighet med Socialstyrel-
sens forskrivningsstod och forskrivningsprocess.
For att sakerstilla detta behover forskrivaren fa
de tidsmissiga resurser som forskrivaransvaret
kriver. For att uppritthilla och utveckla for-
skrivarkompetensen krivs dven kontinuerlig
kompetensutveckling i form av savil fortbildning
som lirande i vardagen. Detta innefattar bade
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produktkunskap och méjlighet att ta del av och
delta i forskning inom hjilpmedelsomradet. For
att sakra kunskapsbaseringen behovs mer riktade
satsningar pd forskning kring hjilpmedel. Detta
ar sirskilt betydelsefullt for att nya innovationer
effektivt och pa ett sikert sitt ska komma individ
och samhalle till nytta.

En stor andel hjidlpmedel for det dagliga livet
forskrivs av legitimerade arbetsterapeuter. Som
foretridare for Sveriges arbetsterapeuter har vi
god insikt i de brister som finns inom hjalp-
medelsomridet. En av de allvarligaste konse-
kvenserna av dessa brister ar att vi idag har ett
ojamlikt system med stora regionala variationer
gillande resurstilldelning, vintetider, sortiment,
forskrivningskriterier och avgifter®. Vi ser ocksa
skillnader gillande tillging till forskrivare,
forskrivares tidsmassiga resurser samt forskriva-
res mojligheter till kompetensutveckling. Detta
drabbar personer med funktionsnedsittning och
deras anhdriga, men det skapar ocksa ett ohilso-
samt arbetsliv for manga arbetsterapeuter.

Sveriges Arbetsterapeuter anser att en jamlik
och hallbar hjalpmedelsférsorjning kraver:

Ur ett nationellt perspektiv
att regeringen ger Socialstyrelsen 1 uppgift
att under ledning av en nationell samordnare
inritta ett kunskapscentrum for rehabilite-
ring och habilitering med ett sirskilt uppdrag
att frimja en jamlik och kunskapsbaserad
hjalpmedelstorsorjning
att regeringen infor de férindringar som
krivs 1 hilso- och sjukvardslagen for att si-
kerstdlla en likvirdig hjalpmedelsforsorjning

avseende sortiment, kriterier och avgifter

Sveriges Arbetsterapeuter

att krav pa Medicinskt Ansvarig for Reha-
bilitering, MAR, 1 alla kommuner, infors i
hilso- och sjukvirdslagen for att sikerstilla
patientsikerhet och kontinuerligt kvalitets-
arbete pd ledningsnivi gillande hjilpmedel 1
kommunal verksamhet

att regeringen 1 sin forskningsproposition
tillfor sarskilt riktade medel t6r forskning om
hjilpmedel.

Ur ett regionalt och kommunalt perspektiv
oavsett offentlig eller privat driftsform
att den generella kompetensen kring bety-
delsen av hjilpmedel 6kar hos chefer och
beslutfattare
att hjilpmedelsverksamheterna tilldelas de
resurser som krivs fOr att svara upp mot de
behov som finns
att fler forskrivare anstills inom hilso- och
sjukvird, omsorg och skola for att mota de
behov som finns
att forskrivare fir kontinuerlig kompetens-
utveckling for att uppratthilla sin térskrivar-
kompetens
att forskrivare fir de tidsmissiga resurser som
forskrivningsprocessen kraver
att sortimentet av hjilpmedel kontinuerligt
utvecklas sd att nya innovationer effektivt
och pd ett sikert sitt kan komma brukare och
anhoriga till nytta
att utvecklingen av nya hjilpmedel och hjilp-
medelssortiment involverar savil brukare och

professioner som forskare och innovatdrer.
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