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Arbetsterapeutens roll i mottagande av asylsokande, nyanlanda,
ensamkommande barn samt etableringsstodjande insatser

Sveriges Arbetsterapeuter anser att alla manniskor som vistas i Sverige ska ha ritt till
arbetsterapeutiska insatser efter behov och pa lika villkor, oberoende av ursprung eller
rattslig status.

Vivill i detta stallningstagande tydliggora att arbetsterapeuter har en kompetens som i
mycket hogre grad borde anvindas 1 forhallande till mottagande och
etableringsstodjande insatser.

Nuvarande situation - ett hot mot nyanlindas och asyls6kandes méijlighet till etablering

Asylsokande och nyanlinda befinner sig ofta i en situation dir vardagens aktiviteter
saknar struktur och meningsfullt innehall. Detta medfor en nedsatt aktivitetsformaga
och risk for fysisk och psykisk ohilsa. Utéver detta har gruppen en hégre férekomst av
hilsorelaterade problem jimfort med 6vriga befolkningen vilket medfor ytterligare risk
for begransningar gillande férmaga till aktivitet 1 vardagen. Denna situation innebar ett
hot mot nyanlidnda och asylsékandes etablering i arbets- och samhillsliv och mot en
jamlik halsa.

Forskning genomférd av arbetsterapeuter' har dessutom visat att det under
asylprocessen sker en statistiskt sakerstilld minskning bade vad giller aktivitetsférmaga
och sjilvskattad halsa. I mottagandet av nyanldnda erbjuds sillan st6d till meningsfull
sysselsittning och inte heller st6d till att bibehalla eller skapa vanor, rutiner och roller i
vardagen. For att mojliggéra och underlitta etablering ar det av stor betydelse att
asyls6kande, nyanlinda och ensamkommande barn far st6d att skapa och uppritthalla
rutiner och vanor i sin vardag och har ndgot meningsfullt att géra. Detta stiller stora
krav pa relevant kompetens hos den personal som ska méta dessa minniskor, bade
gillande mottagning och sysselsittning.

Arbetsterapeuters bidrag till en snabbare etablering i arbets- och samhillsliv

Utifran kompetens och arbetssitt kan arbetsterapeuter bidra till att nyanlinda,
asyls6kande och ensamkommande barn kan skapa och uppritthalla struktur och
meningsfullhet i vardagen och didrmed snabbare kan etablera sig och uppleva delaktighet
och meningsfullhet i sitt nya sammanhang.

Arbetsterapeuter anviander kunskapsbaserade metoder for att utreda och bedoma
minniskors behov och foérutsittningar for aktivitet och delaktighet i relation till
livsomstindigheterna. Arbetsterapeuter identifierar behov av atgirder som i samverkan
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med personen och andra berérda genomférs och utvirderas. Genom preventiva och
hilsofrimjande insatser, trining samt anpassning av bade boende och offentliga miljGer,
ibland med stéd av hjalpmedel, skapar arbetsterapeuter forutsattningar for manniskor
att vara aktiva och delaktiga i vardags- och samhallsliv. P4 sa sitt bidrar
arbetsterapeuters insatser till att férebygga ohilsa och frimja hilsa och vilbefinnande.

Sveriges Arbetsterapeuter anser att arbetsterapeutisk kompetens ska anvindas 1 hogre
grad bade i mottagandet av asylsokande, nyanlidnda och ensamkommande barn och i
olika etableringsstodjande insatser pa sa val individ- som gruppniva.

Vi anser att

e arbetsterapeutisk kompetens ska finnas att tillgd i alla verksamheter som arbetar
med mottagande, sysselsittning och andra etableringsstodjande insatser.

e arbetsterapeutisk kompetens ska anvindas tidigt i asylprocessen for att bedéma
risk for nedsatt aktivitetsférmaga och stddja utvecklandet och uppritthallandet
av vanor, rutiner och en meningsfull vardag.

e arbetsterapeutisk kompetens ska anvindas for att skapa férutsittningar f6r och
anpassa organiserad sysselsittning utifran de olika livsomstindigheter som rader.
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