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Izabella Svensson har alltid velat prestera
annu mer och @nnu battre. Andra aret pa

gymnasiet arbetade hon extra 25 timmar i

veckan, vid sidan av studierna. "En dag sa
kroppen stopp. Jag gick in i en depression,
fick panikangest och blev sjukskriven fran
skolan. Allt kdndes hopplost”, berattar hon.

Hennes rektor tipsade om skolans arbets-
terapeut Ingrid. ”Jag forstod forst inte alls pa
vilket satt hon skulle kunna hjalpa mig, men

i dag har jag Ingrid att tacka for sa mycket.”
Izabella och Ingrid lade tillsammans upp en
grov planering for hela terminen med viktiga
datum att forhalla sig till. Darefter gick de
ner pa detaljniva och planerade vecka for
vecka, till och med dag for dag.

"Mycket av min stress berodde pa att jag var
dalig pa att strukturera min tid. Jag gjorde ofta
saker i sista stund. Men nu har jag ett tydligt
schema att férhalla mig till. Pa mandag vet
jag att jag ska plugga kl. 9-12 och sen har jag
fri tid att gora vad jag vill. Som att ga ut med
min hund Heffa. Planeringen gor det lattare
att hantera tillvaron och kanna lugn.”




Madnga mdnniskor kan inte leva livet fullt ut pa grund av skada, sjukdom eller

funktionsnedsdttning. Men med stod av en arbetsterapeut kan de klara vardagen,

vara delaktiga i samhallet och kdnna att livet dr meningsfullt.

Exempelvis har vi tillsammans med 19-driga Izabella skapat den struktur hon

behover for att klara skolarbetet, trots psykisk ohdlsa. Med arbetsterapi har vi

skapat forutsdttningar for nyanlinda Salem att hitta tillbaka till arbetsglidje

och _framtidstro efter flykten till Sverige. Vi har gett 80-plussaren Ingegdrd

mojligheten att pimpla abborrar och Ola att komma tillbaka efter utbrindhet.

Det dr vad vi menar ndr vi sdger att arbetsterapeuter befriar mdnniskors vardag.

VEM BEHOVER ARBETSTERAPI?

Personer som har svart att skota sitt boende,
skola och arbete, eller saknar en meningsfull
fritid, kan f3 stod av en arbetsterapeut. Arbets-
terapi har bevisats vara effektivt for att
minniskor ska komma vidare och framit.

Men vilket dr malet? Det beror helt pd vem
man frigar. For ndgon kan det handla om att
komma tillbaka till jobbet efter en sjukskriv-

ning. For ndgon annan handlar det om att ta
en fika med en kompis. Och for en tredje, att

kunna ta en dusch pi egen hand.

Viarbetar med minniskor i alla dldrar — unga
som gamla. Allt frin sma barn med funktions-
nedsittning, som behover stod 1 utvecklingen
av sina motoriska, kognitiva och sociala
fardigheter, till dldre personer som behover

en anpassad hemmilj6 for att klara vardagen.



/

Ola Karlsson har en lang historia av psykisk
ohalsa med stressrelaterad angest och
depression. “Under en tid at jag ett flertal
mediciner samtidigt. Det kandes som om
varken jag eller lakarna riktigt kunde saga
om de hjalpte, eller vilken som gjorde vad.
For fyra ar sedan kraschade jag totalt. Jag
lagisangen i en manad, helt oférmogen
att ta mig upp”, berattar han.

Raddningen blev K2, ett aktivitetshus i
Ostersund med inriktning pa psykisk ohélsa.
Dar jobbar arbetsterapeuten Lisa som blev
ett stort stod for Ola under hans rehabilite-
ring. "Med Lisas hjalp fick jag strategier for
att hantera stress och lyckas bromsa nar
allt rusar pa for fort. Hon har hjalpt mig att
se mina formagor men ocksa mina begrans-
ningar”, sager Ola.

Lisa introducerade Ola for Jamtli, ett frilufts-
museum i ndrheten av K2. Dar fick han chansen
att arbetstrana, till en borjan nagra enstaka
timmar i veckan. | dag har han en halvtids-
tjanst pa museet. "Man kan saga att jag ar
som en nutida drang pa garden.

Jag snickrar, lagar saker som gar sonder och
tar hand om djuren. Att ha ett jobb som man
trivs med ar en forutsattning for att kunna
fungera och vara n6jd med livet. Tusen tack
for stodet Lisa!”







Pa den fragan finns lika mdnga svar som det finns arbetsterapeuter

— och manniskor som behover arbetsterapi. I varje nytt uppdrag utgdr vi
fran individen:Vem dr du, vilka dr dina forutsdttningar och vad vill du
uppna? Arbetsterapeuter utgdar med andra ord fran det som dr viktigt for
varje enskild person. Darifran utformar vi strategier, som far vardagen

att funka och livet att kinnas meningsfullt.

Kommunens verksamhet Skola Hjalpmedelscentral
for aldre och personer med g .. . .
funktionsnedsattning Forsakringskassan Hogskola/universitet
Sjukhus Foretag som arPgtar Syncentral

med tekniska hjalpmedel .

. Som egna féretagare

Vardcentral e

Habilitering (barn, unga Fo hilsovard
Arbetsférmedlingen och vuxna) iz e SOVETE

Det betyder att vi star under samhallets tillsyn med skyldighet att arbeta utifran kunskap och beprévad
erfarenhet. For att bli arbetsterapeut kravs en trearig hogskoleutbildning, nagot som manga av oss har
kompletterat med en magister-, master-, specialist- eller forskarutbildning.



VI SER HELA MANNISKAN

Virt sitt att arbeta 4r unikt pd manga sitt.
Vi ser hela minniskan och tar hinsyn till
hela situationen — inte bara en del. Dessutom
arbetar vi ofta pa plats i hemmet, skolan
eller pa jobbet. Det ger oss en unik insyn

i mianniskors utmaningar i vardagen och
dirmed mogjligheter att 16sa problem som

ingen annan kan.

ANPASSNING, HJALPMEDEL
OCH MOTIVATION

En stor del av virt arbete handlar om att
anpassa vardagsmiljon och att prova ut, justera
och forskriva olika typer av fysiska och kogni-
tiva hjalpmedel. Virt ansvar ir ocksa att stodja
och sporra minniskor att sjialva utveckla sina
fysiska, kognitiva och sociala formigor. Med
arbetsterapeutens stdd har nu Salem hittat
tillbaka till arbetsglidjen och blivit del av en
gemenskap.

VAL BEPROVADE METODER
OCH LITE FANTASI

Vira arbetsterapeutiska insatser dr vil
beprovade och bevisat effektiva. De bygger

pd mangirig forskning kring minniskans
begrinsningar och formiga till aktivitet —
och hur det hinger samman med hilsa och
vilbefinnande. Aven kreativitet och uppfin-
ningsrikedom spelar stor roll i virt uppdrag
att hitta nya 16sningar. Alla minniskor ir
olika, s 4ven vigarna till en fungerande

vardag och ett meningsfullt liv.

SOLO ELLER | TEAM - OLIKA
ARBETSSATT FOR OLIKA UPPDRAG

En arbetsterapeut arbetar med personer
individuellt och/eller i grupp. Ofta sker
uppdraget i team med andra yrkesgrupper
som till exempel dietister, fysioterapeuter,
logopeder, likare, lirare, psykologer,
sjukskoterskor och socionomer. Allt for
att personen ska fi de absolut bista mojlig-
heterna att utvecklas.

FOR INDIVIDEN OCH SAMHALLET

Vi arbetsterapeuter jobbar inte bara direkt
med individer utan ocksi pa grupp- och

samhillsniva. Det kan till exempel handla
om sambhillsplanering, hur skapar vi fysisk

och kognitiv tillginglighet for alla?



Ar 2013 flydde Salem Jabbul kriget i Syrien
och kom till Sverige, 22 ar gammal. Den forsta
tiden var svar. "Det tog tid att fa ett funge-
rande liv. Jag kunde inte spraket och bar pa
manga hemska minnen fran mitt hemland.”

Vandpunkten kom nar Salem sokte jobb pa
Alnarps rehabiliteringstradgard och traffade
arbetsterapeuten Anna. "Hon trodde pa mig
och gav mig chansen att borja arbeta som
sprakstod i verksamheten. Det har utvecklat
mig massor. Med stod fran henne och de
andra i teamet har jag lart mig spraket battre,
kunnat fokusera pa framtiden och kdnna att
jag gor nagot betydelsefullt”, berattar Salem.

| dag har han en viktig roll i verksamheten,
déar de arbetar med natur- och tradgardsterapi
som rehabilitering. "Det dr skont att vara
nara naturen”, sager Salem. ”l trddgarden
hjalper jag till att plantera och skérda och
kan slappa alla negativa tankar. Tack vare
Anna och mitt nya arbete har jag fatt ett bra
liv i Sverige och vagar tro pa mig sjalv. Nu ska
jag forverkliga min framtidsdrom om att

bli apotekare.”






Utan tvekan: Ja! Arbetsterapi gor stor skillnad. For den enskilda
personen, for ndarstaende och for samhidillet i stort. Tack vare arbets-
terapeutiska insatser kan manniskor bibehalla eller forbdttra sin
formdga att utfora vardagliga aktiviteter. Det leder i sin tur till
avlastning for de ndrstdende men ocksa till ett minskat beroende
av hdlso- och sjukvdrd och stod fran socialtjdansten. Men den storsta

vinsten dr dnda att arbetsterapi ger mdnniskor okad livskvalitet,

sjalvstandighet och frihet.
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VAD GOR VI FOR SKILLNAD
INOM PSYKISK HALSA?

I dag ir psykisk ohilsa den vanligaste orsaken
till sjukskrivning. For att moéta och tillgodose
virdbehovet hos den hir gruppen minniskor
behovs psykiatriska primirvirdsteam, dir
olika kompetenser arbetar mot samma mal.
Hir har arbetsterapeuten en viktig uppgift
att fylla, med avgdrande kompetens inom
aktivitet, hilsa, teknik och milj6. Det kan
till exempel handla om en person med
utmattningsdepression, som i Olas fall, som
med vir hjilp kan hitta balans, vanor och
rutiner i vardagen. Vi kan forskriva tekniska
hjilpmedel, ge stod i arbetstrining och

forslag pd anpassning av arbetsplatsen.

VAD GOR VI FOR SKILLNAD
INOM ALDREOMSORGEN?

Att bli dldre kan medfora vissa svirigheter,
som att gd pa toaletten pa egen hand eller ta
sig over troskeln med rollatorn. Hir kan vi
bidra med hjilpmedel som till exempel
toalettarmstdd eller bygga runda trosklar i
hemmet, om det beh6vs. Men virt uppdrag
gir mycket lingre dn si. I Ingegirds fall
handlade vir insats framfor allt om att skapa
gemenskap, meningsfullhet och sitta lite
guldkant pa tillvaron.

Minga ganger ingdr vii team med andra
yrkeskategorier, som bland andra fysiotera-
peuter. Tillsammans kan vi {4 minniskor att

ma bittre — bade 1 hjirta, kropp och knopp.
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Ingegard Nordin ar en pigg och nyfiken
pensionar som bor pa ett trygghetsboende
i Skelleftea. Dar har man tagit hjalp av arbets-
terapeuten Asa for att férebygga ohélsa.

En deli hennes arbete ar att skapa gemen-
samma aktiviteter som ger de boende gladje,
trygghet och trivsel. En gang i veckan samlas
de som vill for att spela spel, jympa, taen
promenad eller kanske fira nagon nybliven
jubilar med kaffe och tarta.

"Jag har inga barn eller anhoriga som kommer
och halsar p3, sa for mig gor stunderna med
Asa en enorm skillnad”, berattar Ingegard.
"Jag har nagot att se fram emot varje vecka
och kanner mig mycket mindre ensam.”

Ingegard minns med varme tillbaka pa en
gnistrande vinterdag vid Bodantrasket, en

av manga utflykter tillsammans med arbets-
terapeuten Asa. "Det var sa fint ordnat. Vi
fick aka skoter ut pa sjon. Dar hade de varmt
upp en kata och borrat haliisen, sa att vi fick
pimpla. Jag fick mitt livs forsta abborre pa
kroken och var helt salig”, sager Ingegard.
"Tank, den kvallen blev det nystekt abborre
till middag.”
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VAD GOR VI FOR SKILLNAD
INOM SKOLAN?

For att stodja barn och ungas lirande och
mojliggora en jimlik skola behovs fler
arbetsterapeuter. Vi har stor kunskap om
hur skolmiljon kan goras tillginglig for alla
elever samt hur olika funktionsnedsittningar

paverkar skolarbetet.

Det kan till exempel handla om att fi en
person med adhd eller asperger att komma
tillbaka till studierna, efter att ha varit hemma
under en lingre tid. Kanske behovs trianing
pa de vardagliga ting som vicker stor dngest
hos eleven som att vilja klider och dka buss
till skolan. Eller som i Izabellas fall, {3 hjilp
med en tydlig planering som gor det littare
att hantera stress. Det kan ocksa handla om
att bidra med skriddarsydda hjilpmedel som
forenklar skolarbetet, till exempel smarta appar

som ger struktur och minnesstod.
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VAD GOR VI FOR SKILLNAD
INOM INTEGRATION?

Varje ar s6ker tusentals personer asyl i
Sverige och behovet av stod dr enormt.
Dirfor ser vi integration som en arena dar

vi arbetsterapeuter kan gora stor nytta.

Hur vi hjilpte Salem vet du redan. Men

ut- 6ver honom finns det minga nyanlinda
som behover stod att anpassa sig till sin nya till-
varo och kinna att de har ett meningsfullt liv.

Aven personer som ska avvisas ir en viktig
grupp. Minga ir isolerade och lider av
depression. Genom att frimja aktivitet
och delaktighet kan vi stédja dem att hitta
struktur 1 vardagen, knyta nya kontakter
och ma bittre. Viarbetar utifrin ett individ-
perspektiv och ser bortom bilden av
“flyktingen” — vi ser hela minniskan.
Tillsammans ska vi gora skillnad och

skapa ett medminskligare Sverige.



Enligt SBU (Statens beredning for medicinsk och social
utvardering) leder interdisciplindra team dar en arbets-
terapeut ingar till battre vard for aldre som genomgatt
hoftledsoperation. Det galler dven aldre som drabbats
av en mildare stroke.

Forskning vid Umea universitet visar att dldre med
duschsvarigheter som far hjalp av en arbetsterapeut
i hogre grad ar oberoende av hemtjanst, an de som
inte fatt arbetsterapeutiska insatser. Studien visar
ocksa att insatser som framjar oberoendet ar mycket
kostnadseffektivt.

Forskning vid Lunds universitet visar att arbetsrehabili-
tering med arbetsterapi ar framgangsrik nar det galler
att fa personer med langvarig psykisk ohalsa att kunna
aterga i arbete.
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SVERIGES
ARBETSTERAPEUTER

Las mer pa arbetsterapeuterna.se
eller kontakta oss pa 08-507 488 00.



