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Har du svart att lasa, skriva, orientera och forflytta dig pa grund av
nedsatt syn? En arbetsterapeut kan stodja digi att klara av dina
vardagliga aktiviteter battre.

Arbetsterapeuten
utreder hur din synnedsattning paverkar dina vardagliga aktiviteter.

stodjer dig att trana in nya satt att utféra dina aktiviteter pa.
ger forslag pa hur din omgivning kan anpassas.

provar ut enklare synhjalpmedel.

visar pa hur andra sinnen kan kompensera for synen.

ger tips pa bra produkter som du kan kopa sjalv.

Du behdéver ingen remiss for att traffa en arbetsterapeut. Kontakta din
vard- eller halsocentral eller din kommun. Du kan ocksa vanda dig till

1177 Vardguiden for mer information genom att ringa 1177 eller besoka
www.11/7.se.

Planiavagen 13 - Box 760
SVERIGES 13124 Nacka - 08-507 488 00
ARBETSTERAPEUTER kansli@arbetsterapeuterna.se

www.arbetsterapeuterna.se



