Ar du stressad?

OM ARBETSTERAPI OCH STRESS

v




Kanner du dig uppjagad och har svart att sova, passa tider eller minnas
det som har bestamts? Paverkar stressen dina vardagsaktiviteter?
Da borde du traffa en arbetsterapeut.

Arbetsterapeuten
utreder hur stressen paverkar dina vanor, rutiner och aktiviteter
i din vardag.

ger forslag pa hur du far balans mellan aktiviteter och vila.
stodjer dig i att klara av dina vardagliga aktiviteter.

hjalper dig att hitta satt sa att du battre kan hantera situationer
som stressar dig.

ger forslag pa hur vardagsteknik som mobil eller dator kan
anvandas som hjalpmedel.

ger tips pa bra produkter som du kan kdpa sjalv och som kan
underlatta for dig i vardagen.

stodjer dig i arbetstraning och ger férslag pa anpassning av din
arbetsplats.

Du behover ingen remiss for att traffa en arbetsterapeut. Kontakta din
vard- eller halsocentral eller din kommun. Du kan ocksa vanda dig till

1177 Vardguiden for mer information genom att ringa 1177 eller besoka
www.11/77.se.

Planiavagen 13 - Box 760
SVERIGES 13124 Nacka - 08-507 488 00
ARBETSTERAPEUTER kansli@arbetsterapeuterna.se

www.arbetsterapeuterna.se



