


Har du svart att klara av din vardag, ditt arbete eller dina fritidsaktivitet-
er pa grund av smarta? Da borde du traffa en arbetsterapeut. Langvarig
smarta kan leda till att du valjer att undvika att utfora dina vardagliga
aktiviteter eller att du pressar dig for hart - med 6kad smarta som foljd.

Arbetsterapeuten
utreder hur smartan paverkar din aktivitetsformaga.

stodjer dig i att hitta en lamplig balans mellan olika aktiviteter
och mellan aktivitet och vila.

ger dig forslag pa ergonomiska och energibesparande arbetssatt.

ger dig tips pa bra produkter som du kan kopa sjalv och som kan
underlatta for dig i vardagen.

ser over din bostad och narmiljo samt ger rad om hur den kan
anpassas.

stodjer dig i arbetstraning och ger forslag pa anpassning av din
arbetsplats.

Du behover ingen remiss for att traffa en arbetsterapeut. Kontakta din
vard- eller halsocentral eller din kommun. Du kan ocksa vanda dig till

1177 Vardguiden for mer information genom att ringa 1177 eller besoka
www.1177.se.

Planiavagen 13 - Box 760
SVERIGES 13124 Nacka - 08-507 488 00
ARBETSTERAPEUTER kansli@arbetsterapeuterna.se

www.arbetsterapeuterna.se



