


Har du far svart att klara av din vardag, ditt arbete eller dina fritidsakti-
viteter? Rorelseorganens sjukdomar och skador kan leda till begransad
rorelseformaga och smarta som i sin tur kan medfora att du inte kan
utféra dina vardagliga aktiviteter. Med arbetsterapeutens stod kan det
forebyggas.

Arbetsterapeuten
utreder hur rorelsenedsattning, styrka och smarta paverkar din
aktivitetsformaga.

ger forslag pa nya satt att utfora dina dagliga aktiviteter.

visar hur du kan skona dina leder och forebygga en forsamring.

ger rad om forflyttningar och hjalpmedel infor och efter operation.
provar ut tekniska hjalpmedel och ortoser, till exempel handledsstod.
ger rad och tips pa bra produkter som du kan kopa sjalv.

stodjer dig i arbetstraning och ger férslag pa anpassning av
din arbetsplats.

ger rad om hur bostad och narmaste omgivning kan anpassas.

skriver intyg om bostadsanpassning.

Du behoéver ingen remiss for att traffa en arbetsterapeut. Kontakta din
vard- eller halsocentral eller din kommun. Du kan ocksa vanda dig till

1177 Vardguiden for mer information genom att ringa 1177 eller besoka
www.1177.se.

Planiavagen 13 - Box 760
SVERIGES 13124 Nacka - 08-507 488 00
ARBETSTERAPEUTER kansli@arbetsterapeuterna.se

www.arbetsterapeuterna.se



