


Har du svart att klara av din vardag - att minnas, planera och passa
tider? Da borde du traffa en arbetsterapeut. Arbetsterapeuten kan
stodja dig i att klara av dina vardagliga aktiviteter och dina anhoriga
att hantera den nya situationen.

Arbetsterapeuten
utreder din formaga att klara av dina vardagliga aktiviteter.

stodjer dig att klara av din vardag och motverka passivering.

provar ut hjalpmedel som exempelvis underlattar forflyttning
och kompenserar for minnes- och planeringssvarigheter.

ger tips pa bra produkter som du kan kopa sjalv och som kan
underlatta for dig i vardagen.

erbjuder rad om hur din bostad och din narmaste omgivning
kan anpassas.

skriver intyg om bostadsanpassning.

Du behover ingen remiss for att traffa en arbetsterapeut. Kontakta din
vard- eller halsocentral eller din kommun. Du kan ocksa vanda dig till

1177 Vardguiden for mer information genom att ringa 1177 eller besoka
www.1177.se.

Planiavagen 13 - Box 760
SVERIGES 13124 Nacka - 08-507 488 00
ARBETSTERAPEUTER kansli@arbetsterapeuterna.se

www.arbetsterapeuterna.se



