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I allminhet ir hilsan 1 Sverige god, men skillnaderna i hilsa mellan
olika grupper okar. Jimlikhet ir en lagstadgad rittighet inom svensk
hilso- och sjukvird, en minsklig rittighet som ar sirskilt betydande
for manga marginaliserade grupper i samhillet. Trots detta fir inte alla
minniskor 1 Sverige 1 dag del av jimlika vird-, omsorgs- och vilfirds-
insatser. Klyftorna verkar snarare 6ka.

Jamlikhet innebir inte att alla minniskor ska ha lika. Jamlikhet 4r att
alla ska f3 insatser och bemd&tande som anpassas utifrdn varje persons
forutsittningar och behov.

Arbetsterapi syftar till att en person, utifran sina egna resurser och
erfarenheter, ska kunna bli sa sjilvstindig som mojligt i de vardags-
aktiviteter som hen behover och vill gora. Insatserna riktar sig oftast
bade mot personen och den omgivande miljon.

Milet ir att personen utifrdn egna erfarenheter och livsvillkor ska
uppleva en god hilsa samt delaktighet 1 sitt dagliga liv och 1 samhillet.
Arbetsterapi fir med andra ord vardagen att fungera!

Arbetsterapeutiska insatser genomfors utifrin en grundsyn att varje
person har en unik sammansittning av kulturella, sociala, psykologiska,
biologiska, sexuella, ekonomiska, politiska och andliga forutsittningar
och erfarenheter som paverkar personens vardagsaktiviteter — och
kinslan av att vara delaktig 1 samhillet.

Aven samhillets normer och maktstrukturer paverkar personens

aktiviteter och kiinslan av delaktighet. Eftersom arbetsterapeuten ir



personcentrerad i sin yrkesutdvning maste hen ocksd forhalla sig kritisk
till de normer och maktstrukturer som finns i samhillet eftersom de 1
sin tur paverkar personens aktivitet och kinsla av delaktighet.

Men vi behover mer kunskap om hur normer och maktstrukturer
paverkar oss. Vi behover ocksd mer forskning om jamlikhet, mangfald
och diskriminering i den arbetsterapeutiska verksamheten for att kunna

vidareutveckla en kunskapsbaserad jamlik arbetsterapi.

Tillgingen till arbetsterapeuter och arbetsterapeutiska insatser ar inte
jamlik 1 Sverige. Det varierar 6ver landet, mellan titort och glesbyggd
samt mellan olika grupper i samhaillet.

Tillgingen till arbetsterapi paverkas av beslutsfattarnas kunskaper —
eller bristande kunskaper — om nyttan med arbetsterapi — savil pa
nationell, regional som lokal niva. Det kan innebira att arbetsterapeu-
tisk kompetens viljs bort eller inte efterfrigas dir den gor storst nytta.
Till exempel sd har inte alla hjirnskadeteam, vid sjukhusen, tillging
till arbetsterapeutisk kompetens.

Olika lokala och regionala mal och beslut som omsitts 1 foreskrifter,
policydokument och riktlinjer, paverkar ocksa. Ett exempel pa ojimlik-
het ir hjilpmedelstorskrivning, dir det finns stora skillnader beroende
pa var i landet personen befinner sig.

Oavsett vem du dr och var du 4r anser vi att du ska f3 tillgang till

jamlika arbetsterapeutiska insatser nir du behover.



SVERIGES ARBETSTERAPEUTER ANSER
att det ska synliggdras i samhillet hur minniskors olika
forutsittningar, erfarenheter och livsvillkor paverkar
vardagsaktiviteter, och att medvetenheten om detta ska dka.
att alla méinniskor som har eller riskerar att fa nedsittningar
gillande aktivitet och delaktighet ska erbjudas arbetsterapi,
oavsett vilka de dr och var de bor.

SVERIGES ARBETSTERAPEUTER ARBETAR
INTERNT FOR
att all form av diskriminering inom arbetsterapeutisk

verksamhet ska motverkas.

Planiavagen 13 - Box 760

13124 Nacka - 08-507 488 00
SVERIGES kansli@arbetsterapeuterna.se
ARBETSTERAPEUTER www.arbetsterapeuterna.se

Jamlik arbetsterapi, 2014. © Sveriges Arbetsterapeuter. Layout: Gelinda Jonasson. Illustration: Ladislav Kosa



