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Rehabilitering innebir att personer med funktions- och
aktivitetsbegransningar tir mojlighet att fortsitta att leva ett
aktivt liv baserat pd egna val och handlingar istillet for att hamna i
passivitet och hjilpberoende.

SVERIGES ARBETSTERAPEUTER ANSER ATT:

Rehabilitering ska finnas i alla kommuner.

Alla kommuner ska ha MAR (medicinskt ansvarig for
rehabilitering) enligt formulering 1 HSL.

Rehabilitering inom kommunal verksamhet ska omfatta tva delar:
kvalificerad rehabilitering och vardagsrehabilitering.

Alla personer som ir i behov av kommunala bistinds- och omsorgs-
insatser, hemsjukvird ska erbjudas kvalificerad rehabilitering utifrin
de problem och hinder som personen sjilv identifierar*.
Kvalificerad rehabilitering ska ledas av professioner med kompetens
inom omradet. Arbetsterapeuter har en sidan kompetens.
Vardagsrehabilitering bor utgora grunden for allt arbete inom
verksamheterna i den kommunala omsorgen och bor ingd som en
sjalvklar del 1 all personals dagliga arbete.

Rehabiliteringen ska organiseras s att nara samverkan

mellan kvalificerade rehabiliteringsteam och personal som stir f6r
vardagsrehabiliteringen inom ramen f6r kommunala bistinds- och
omsorgsinsatser, hemsjukvard och socialtjinst blir en sjalvklarhet.
Kommunal rehabilitering ska kontinuerligt t6ljas upp och kvalitets-

granskas.

* Se forbundets Etiska kod, antagen 2012



Rehabilitering dr en planerad, malinriktad och tidsavgrinsad

insats som utgdr ifrdn personens resurser i sin egen miljo och avser

de problem och hinder som personen sjilv identifierar i sin vardag.
Kwvalificerad rehabilitering syftar till att nd optimal funktionstormaga
i vardagslivet for att kunna leva ett sd aktivt liv som mojligt trots

begrinsningar och sjukdom.

Rehabilitering innebir en forindringsprocess under vilken per-
sonen behover kvalificerade insatser fOr att aterta eller vidmakt-
halla funktionsformaga eller att utveckla kompensatoriska

strategier fOr att uppna bittre kontroll Gver sin situation.

Insatserna/tjinsterna utfors 1 samrad mellan personen och nir-
stiende och rehabiliteringsteamet i personens bostad eller niromride.
Teamet ska bestd av olika professioner: arbetsterapeut, fysioterapeut
samt sjukskoterska och socionom med sirskild kunskap 1 rehabilite-
ring. Det ska dven finnas mojligheter attinkludera andra kompetenser

1 teamet om det krivs forpersonens rehabiliteringsprocess.

Arbetsterapeutiska insatser har sin utgdngspunkt i personens vardags-
aktiviteter. Insatserna utgar frin personens behov och egna mil for
vad man vill och bor gora 1 sin vardag. Arbetsterapeutiska insatser ar
personcentrerade och utfors i samverkan med personen och nir-

stidende.



Insatserna genomfors i de vardagsaktiviteter som personen upplever
ir meningsfulla att kunna fortsitta gora eller att vara delaktig 1. Insat-
serna ir individuella och kan exempelvis innebira att trina in adapt-
tionsstrategier i aktivitetsutforande, trining av aktivitetsférmaga och
ibland trining av funktioner.

Utprovning och forskrivning av hjilpmedel, nyttjande av viltards-
teknologi och miljéanpassningar kan ocksa vara en del av insatserna.
Arbetsterapeutiska insatser sker oftast 1 personens hem eller i de
miljoer dir personen brukar gora aktiviteten. Narstiende dr en viktig
resurs 1 rehabiliteringsarbetet. Arbetsterapeuten har en viktig roll att

handleda i utférande vardagsaktiviteter.

Arbetsterapeuten samverkar med vird- och omsorgspersonal och kan
vid behov ordinera och delegera insatser. Arbetsterapeuten ska aktivt
bidra till kvalitetsforbittring utifran sitt ansvar i rehabiliterings-
processen. Registrera i kvalitetsregister dir sa finns for att medverka

till att kunskapsunderlag byggs upp.




En viktig del 1 arbetsterapeutens insatser ar att stddja och ge rad till
personal 1 vardagsrehabilitering. Det kan ske genom samtal, coaching,
handledning och utbildning av personal som arbetar enligt vardags-

rehabilitering 1 de dagliga vird-, omsorg- och bistindsinsatserna.

Vardagsrehabilitering innebir att man 1 vard- och omsorgsarbetet
tillvaratar personens egna resurser och mojligheter till att vara

aktiv i vardagen och ingir som en del i de dagliga bistinds-, vird- och
omsorgsinsatserna.

Vardagsrehabilitering innebir att omsorgs- och virdpersonal har
kunskap 1 ett rehabiliterande férhallningssitt och uppmuntrar
personens eget handlande. Vardagsrehabilitering ar alltsa ett
arbetssitt som anvinds i de dagliga insatserna.

Vardagsrehabilitering kan ocksa bedrivas 1 samverkan med olika
ideella organisationer i samhillet och bestdr ofta av organiserade
aktiviteter som syftar till att deltagarna ska bibehalla sin vardags-
aktivitet.



Sveriges Arbetsterapeuter ir bade en facklig och en professions-
inriktad organisation for de som avlagt en arbetsterapeutexamen.

I Sverige finns cirka 11 000 yrkesverksamma arbetsterapeuter.
Foérbundet har en hég andel medlemmar bland Sveriges legitimerade

arbetsterapeuter.



Detta stallningstagande omfattar hur Sveriges Arbetsterapeuter
ser pa rehabilitering i kommunal regi enligt HSL och SOL.
Stallningstagandet omfattar ocksa de arbetsterapeutiska
insatserna. Beslutad av férbundsstyrelsen den 6 februari 2014.
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