Mita sinun tulee tietaa
toimintaterapiasta



8 Forbundet
Sveriges Arbetsterapeuter

Mita sinun tulee tietda toimintaterapiasta, kesdkuu 2013
© Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter (FSA)

Kaannos: Henna Canevin

Editointi: K&annostoimisto Magus

Layout: Gelinda Jonasson

Valokuvat: Colourbox

Painos: Trydells

www.fsa.se

ISBN: 978-91-86210-77-9



Téssa esitteessd pyrimme antamaan
kattavasti tietoa monille melko vieraasta
toimintaterapiasta ja toimintaterapeutin
tyostd. Toivomme, ettd tutustuttuasi tdhan
esitteeseen olet saanut hyvan tietopaketin
toimintaterapeutin ammatista ja
toimenkuvasta.

Ensin haluamme kuitenkin kertoa
Svean tarinan.



Svean tarina

Svea oli saavuttanut kunnioitettavan
90 vuoden ian, minka han arveli takaavan
mahdollisuuden saada avustusta
kylpyhuoneremonttiin, olihan hanen
esimerkiksi jo vaikea péasta kylpyammeeseen
ja sieltd pois. Niinpa han otti erdana kesap-
divand yhteytta minuun, toimintaterapeut-
tiin. Kerroin hénelle asunnon muutostéita
koskevista saanndista ja siitd, mitd toiminta-
terapeutti voisi tehdad. Sovimme, ettd menen
hénen luokseen kotikdynnille puhuaksemme
asiasta tarkemmin. Svea ei mydské&an ollut
aiemmin kuulunut kunnallisen toimintatera-
pian piiriin, joten oli hyvéa perehtyéa tarkem-
min hidnen arkeensa.

Kotikdynnilld Svea esitteli asuntoaan ja
oli silminndhden tyytyviinen, ettd parjasi
péivittdisissa toiminnoissaan niinkin hyvin
kunnioitettavasta idstddan huolimatta. Keskus-
telimme muun muassa siitd, kuinka han voisi
tuntea olonsa turvallisemmaksi suihkussa
kdydessdan ja pitkdan hdnen elamastaan
ylipaataan. Han kertoi paiviensa kuluvan
kotona odotellen lapsia tai lapsenlapsia



kdymaan. Han koki itsensa vasyneeksi eikd
enda uskaltanut ldhted kauppaan, minka
vuoksi muut hoitivat ostokset hanen puolesta-
an. Svea koki my0s jo olevansa liian vanha
laittamaan ruokaa ja leipomaan. Tama ahdisti
héanta selvasti, silla han oli kuuluisa sunnun-
taisesta paististaan ja pahkindkakustaan.

Jo samana kesana Svea sai erilaisia
apuvailineitd kylpyhuoneeseen. My6hemmin
kylpyamme poistettiin kokonaan vuokratalon
peruskorjauksen yhteydessa. Silti uskon, etta
Svealle tarkedmpaa oli se, kun kdvelimme
kauppaan ja pohdimme yhdessa eri tapoja,
miten han voisi tehdd ostokset aivan itse.
Suunnittelimme yhdessa my0s yksinkertai-
sempia ruokia, joita han pystyy itse valmis-
tamaan. Ja lapsenlapset muistavat varmasti
myds sen pdivan, kun mummo yllatti heidat
taas herkullisella pahkindkakullaan!






Mita toimintaterapia on?

Kaikkien ihmisten on tarkedd voida tuntea
elaméansa mielekkaaksi, tuntea etta he voivat
eldd omaa arkeaan ja 10ytaa paikkansa yhteis-
kunnassa. Toimintaterapeutti auttaa ihmisia
parjaamaan omissa paivittaisissa toiminnois-
saan. Thmiset, jotka vamman, sairauden tai
toimintakyvyn heikkenemisen vuoksi eivat
pysty huolehtimaan hygieniastaan, asumise-
staan, koulunkdynnistdan ja tyostaan, tai joilla
ei ole mahdollisuutta mielekkddseen vapaa-
aikaan, voivat saada apua toimintaterapeu-
tilta.

Toimintaterapian tehtdvana on auttaa
ihmisid toimimaan omien voimavarojensa
mukaan mahdollisimman itsendisesti
tarvitsemissaan ja haluamissaan
péivittdisissa toiminnoissa.

Toimintaterapian avulla arki saadaan
toimimaan!



Onko toimintaterapiasta hyotya?

Tutkimustulokset osoittavat, ettd toiminta-
terapia yllapitdd ja parantaa ihmisten kykya
suoriutua paivittdisista toiminnoistaan.
Toimintaterapia vahentda terveydenhuol-
lon ja sosiaalipalveluiden tarvetta ja keventaa
my0s sukulaisiin kohdistuvaa kuormitusta.
Toimintaterapia pienentdd usein myds
valtion, kuntien ja maakérajien menoja.
Terveydenhuollon ja sairauspoissaolojen
aiheuttamien kustannusten ja hoitokulujen
vaheneminen tekee toimintaterapiaan inves-
toimisesta entistakin perustellumpaa.
Toimintaterapian merkitysta sen yksittai-
selle ihmiselle tuoman elamanlaadun, itse-
ndisyyden ja vapauden ndakokulmasta ei voi
liikaa arvostaa eikd varsinkaan mitata rahassa.









Milloin toimintaterapiaa
tarvitaan?

Toimintaterapia on linkki toimintakyvyn
heikkenemisen ja aktiivisen arkielaméan
valilld. Vammautumisen tai sairauden sat-
tuessa toimintaterapian avulla on mahdollista
paasta takaisin toihin, kouluun ja entisenkal-
taiseen arkeen. Toimintaterapia voi olla
my0s ennaltaehkdisevaa.

Lapsille, joiden toimintakyky on rajoitt-
unut jo syntymaista saakka, toimintaterapia
mahdollistaa motoristen, kognitiivisten ja
sosiaalisten taitojen kehittimisen.

Toimintaterapia voi myos lieventaa
ikdaantymisen mukanaan tuomia hankaluuk-
sia. Talloin toimintaterapiassa huomioidaan
aiemmat elintavat ja mielenkiinnon kohteet ja
asiakasta rohkaistaan harjoittelemaan entisia
mielekkaiksi koettuja valmiuksiaan. Tarvit-
taessa kehitetddn my0s uusia keinoja arjesta
selviytymiseen.

Mité varhaisemmassa vaiheessa toiminta-
terapia otetaan mukaan kuntoutusprosessiin,
sitd nopeammin asiakas pystyy palaamaan
aktiiviseen elamaan.



Mita toimintaterapeutti tekee?

Toimintaterapeuttien ty6 vaihtelee asiakkaiden
olosuhteiden ja tarpeiden mukaan. Toiminta-
terapeutti tarkastelee ihmista kokonaisuutena
ldhtdkohtanaan ne valmiudet ja taidot, joita
ihminen haluaa ja tarvitsee paivittain. Tama
voi olla esimerkiksi fyysisten, kognitiivisten

ja sosiaalisten valmiuksien hyddyntamistd ja
kehittamistd seka asuin-, tyo- tai kouluympa-
ristén sopeuttamista uusiin tarpeisiin. Tyohén
kuuluu osana erilaisten apuvilineiden kokeile-
minen, niiden muokkaaminen kayttajalleen
sopiviksi sekd apuvilinemaaraysten kirjoit-
taminen.

Toimintaterapiaa voidaan toteuttaa yksilolli-
send tai ryhmamuotoisena palveluna. Usein ty-
ota tehddan tiimeissd muiden ammattiryhmien
edustajien, kuten ladkintavoimistelijoiden,
psykologien, sairaanhoitajien, puheterapeutti-
en, ravitsemusterapeuttien ja ladkarien kanssa.

Toimintaterapeutin tehtaviin kuuluu mydos
asiakasta hoitavan henkilokunnan ja asiakkaan
laheisten opastaminen ja tukeminen.
Toimintaterapeutit kirjoittavat myos
todistuksia viranomaisten paatosten tueksi.









Missa toimintaterapeutit
toimivat?

e Kunnilla (ikddntyneet ja toimintarajoit
teiset)

®  Sairaaloissa (somaattinen ja

psykiatrinen pdivystys ja kuntoutus)

Terveyskeskuksissa

Ty6voimatoimistoissa

Kouluissa

Vakuutuskassassa

Teknisiad apuvilineitd valittavissa

yrityksissa

Apuvilinekeskuksissa

*  Kuntoutuslaitoksissa (lapset, nuoret
ja aikuiset)

e Korkeakouluissa ja yliopistoissa

e Naonkuntoutuskeskuksissa

e Itsendisina yrittdjind



Lisaa toimintaterapeutteja
tarvitaan!

Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter (FSA)
arvioi, ettd toimintaterapeuttien tarve kasvaa
nopeammin kuin koulutuslaitokset ehtivat
toimintaterapeutteja kouluttaa.

Vuosittain Ruotsissa valmistuu ldhes
400 toimintaterapeuttia, ja laillistettuja
toimintaterapeutteja on talld hetkella
noin 11 000.

Toimintaterapeuteista on paikoitellen
pulaa, kun taas muutamilla koulutuspaikka-
kunnilla toimintaterapeuteista on ylitarjontaa.

Toimintaterapeuttien tarpeen uskotaan
kasvavan tulevina vuosina sitd mukaa, kun
yhteiskunta ymmartda asianmukaisen kunto-
uttamisen ja ennaltaehkdisevien ja terveytta
edistdvien toimenpiteiden hyodyt.
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Miten toimintaterapeutiksi
tullaan?

Toimintaterapeutin opinnot korkeakoulussa
tai yliopistossa kestavit kolme vuotta.

Koulutuspaikkoja on kahdeksan:
Halsohogskolan Jonkopingissa, Karolinska
institutet Tukholmassa, Linkdpingin
yliopisto (Norrkopingissa), Luulajan
tekninen yliopisto, Lundin yliopisto,
Goteborgin yliopisto, Uumajan yliopisto
ja Orebron yliopisto.

Koulutukseen sisdltyy niin kaytantoa
kuin teoriaakin, ja opinnot sisaltavét
toimintaterapiaa, ladketiedetta seka
yhteiskunta- ja kdyttaytymistieteita.
Opiskelu antaa valmiudet ymmartaa
ihmisten toimintakykya erilaisissa
ymparistdissa ja kuinka ne ovat yhteydessa
terveyteen ja yhteiskuntaan osallistumiseen.

Kolmen vuoden opintojen jdlkeen toimin-
taterapeutti voi anoa laillistusta Sosiaalihal-
litukselta. Taman lisdksi opintoja voi jatkaa
vield maisteri- ja tohtoritasolle. Vasta
laillistamisen jdlkeen toimintaterapeutilla
on oikeus toimia toimintaterapeuttina.






Tarvitsetko
toimintaterapeuttia?

Toimintaterapeutilla kdyminen ei
edellyta laakarinlahetetta. Ota yhteytta
omaan terveyskeskukseesi, kuntaan tai

Sjukvardsradgivningen puhelimitse
numeroon 1177 tai kay Internetissa
osoitteessa www.1177.se.
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