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MANUAL

Aldersrelaterat kliniskt uppféljningsprogram
vid ryggmargsbrack

Arbetsterapi

Den arbetsterapeutiska bedomningen/uppféljningen bygger pa Occupational Therapy
Intervention Process Model (OTIPM) och &r i varje aldersgrupp uppbyggd i tre steg.
Steg 1: Kartlagga aktivitetsmonster och delaktighet

Steg 2: Bedoma fardighet att genomfdra en aktivitet

Steg 3: Bedoma kroppsfunktioner som utgor forutsattningar for att genomféra
aktiviteter

De instrument som vid publiceringstillfallet endast ar tillgangliga pa engelska och ev
ej validerade/reliabilitetstestade for svenska forhallanden ar markerade med kursiv
text. De instrument som ingar i MMCUP ar markerade med fet text.

Steg 1

Kartlagga barnets aktivitetsmonster och hans/hennes delaktighet i aktiviteter i vardagen
OBS! Vissa instrument anvands vid flera aldrar men syftet kan férandras. Instrument
och metod skall ses som exempel pa instrument som kan anvandas i detta steg.

Barnets alder Fokus Metod/instrument

0-2 ar Foraldrar/natverk | Icke formaliserat samtal/intervju
eller intervju med PEDI

Syfte: Introducera tankar om delaktighet i vardagsaktiviteter och fa
forstaelse for familjens behov

Barnets alder Fokus Metod/instrument

3-5 ar Barnet Icke formaliserad intervju om
barnets preferenser och egen
uppfattning om vad han/hon deltar i
ev. med Samtalsmatta eller utifran
ADL taxonomin

Syfte: Tareda pa barnets egen uppfattning och vilja for att maéjliggora
delaktighet

3-5 ar Foraldrar/natverk | Intervju med PEDI alt. ADL
taxonomin och samtal utifran
RBU:s "Ge mig vingar som bar — om
transitionsprocessen mot vuxenlivet”

Syfte: Kunna hjalpa familj och natverk att stétta barnets delaktighet.
Upptéacka passivitet och forsening i barnets férmaga att delta i
aktiviteter

[Skriv hér]



Version 2011-01-05, rev 2016-01-25

Barnets

alder Fokus Metod/instrument

6-9 ar

Barnet PEGS, COPM (for utvardering av
malséattning), ADL- taxonomin, BAS,
Min mening barn

Syfte: Fa forstaelse for barnets egna onskningar och mal och uppfattning
om vad barnet gor/vill kunna géra

6-9 ar

Foraldrar ADL taxonomin, PEDI, COPM

Syfte: Mdjliggora och stétta utveckling mot autonomi och sjalvstandighet,
fa forstaelse for familiens behov och mal

Larare/assistenter | Icke formaliserad intervju

Syfte: Utreda delaktighet i skolsituationer, fa lararnas och assistenternas
uppfattning om barnets resurser och svarigheter samt att fa
underlag for atgarder i skolan

Barnets

alder Fokus Metod/instrument

10-14 ar

Barnet/ungdomen | PEGS (vissa &ldrar), COPM (for
utvardering av malsattning, satta mal i
vissa aldrar), ADL-taxonomin, BAS,
Min Mening Barn

Syfte: Barnets egen asikt ar nu avgorande for att kunna arbeta vidare
med att 6ka barnets aktivitetsrepertoar och mojligheter till
delaktighet bade inom och utanfér hem och skola

10-14 ar

Foraldrar ADL-taxonomin, COPM

Syfte: Intensifiera stdd for att na sjalvstandighet infor tonarsperioden,
kartlagga aktivitetsmonster for att forsta "passivitet”

10-14 ar

Larare/assistenter | Icke-formaliserad intervju

Syfte: Forsta skolans och assistenternas uppfattning av barnets
delaktighet i de 6kande kraven i skolan och ge mdjlighet for att
planera atgarder
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Barnets alder Fokus Metod/instrument
15-18 ar Ungdomen ADL-taxonomin, BAS, Min mening
Syfte:  Oka fokus pa transition och vuxenblivande och ¢ka personligt
ansvar for ev. insatser hos tonaringen sjalv
15-18 ar Foraldrar ADL-taxonomin, COPM
Syfte: Fortsatt 6kat fokus pa vuxenblivande.

15-18 ar Larare/assistenter | Icke-formaliserade kontakter och
kontakter med yrkesvéagledare om
tonarig och foraldrar tillater

Syfte: Fortsatt 6kat fokus pa vuxenblivande

[Skriv hér]




Version 2011-01-05, rev 2016-01-25

Steg 2

Bedomning av barnets formaga till aktivitetsutforande. Detta ar ett mycket viktigt steg
inom arbetsterapi. Kan utféras med antingen standardiserad metod eller icke-
formaliserad observation. Standardiserad metod ar att foredra om mgjligt da den
moijliggor utvecklingsuppfdljning. Kvaliteten i de malinriktade aktiviteterna i dagliga
livet beddms och beskrivs, t.ex. om personen utforde eller inte utférde aktiviteten
med/utan anstrangning, effektivt, sékert, oberoende och/eller socialt lampligt. De
motoriska, process- och/eller social interaktionsfardigheterna observeras av
arbetsterapeuten.

Syfte: Att forsta hur barnet gor nar det utfor eller forsoker utfora aktiviteter i syfte att
hjalpa barnet och personer i natverket att skapa optimala forutsattningar for
barnet/'ungdomen i miljon.

Barnets alder Metod/instrument

0-2 ar Observation i lek och vardagsaktiviteter garna med
videodokumentation.

3-5 ar Observation med Skol-AMPS pa forskola och eller
AMPS i hemmilj6.

Observation i lek och vardagsaktiviteter garna med
videodokumentation.

6-9 ar AMPS, Skol-AMPS
Observation i skola och vardagsaktiviteter med
videodokumentation

10-14 ar AMPS, Skol-AMPS.

Observation i skola och vardagsaktiviteter och
aldersadekvata samhallssituationer garna med
videodokumentation

15-18 ar AMPS
Observation i vardagsaktiviteter och

samhallsaktiviteter
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Steg 3

Utredningen fortsatter med att definiera/klargora och tolka orsaken till
barnets/ungdomens problem i aktivitetsutférandet. Ar problemen beroende av
funktionsnedsattningen, den fysiska/sociala miljon eller sociala faktorer och hur
samverkar problemen inom dessa omraden? Beddomning av barnets/ungdomens
kroppsfunktioner, exempel tidsuppfattning och handfunktion utférs vid behov.

Tidsuppfattning

Forstaelse for nedsatt tidsuppfattning, tidsplanering och formagan att hantera tid ar
mycket viktig och behovet accelererar med barnets stigande alder och omgivningens
Okande krav.

Syfte: Att forsta och undersoka om nedsatt tidsuppfattning paverkar

aktivitetsutforandet.
Barnets alder Metod/instrument
5-10 ar KaTid-B och observation i aktiviteter
10-17 &r KaTid-U

Handfunktion

Barnets handfunktion ar ofta paverkad och bedoms kontinuerligt for att fa en aktuell
och realistisk bild av barnets formaga samt for att tidigt kunna se tecken pa eventuell
forsamring. Motorisk formaga, som utveckling av handdominans, greppstyrka,
kraftreglering, kvalitet i utférandet samt sensorisk formaga och tidsatgang bor inga i
bedémningen. Visuell perceptionsformaga inkl. spatial férmaga med motoriska inslag
bor ocksa bedémas.

Syfte: Att forsta om och pa vilket satt nedsatt handfunktion paverkar
aktivitetsutférandet.

Instrumenten ar exempel pa bedomningsinstrument som ar lampliga att anvanda.
Det ar viktigt att anvanda samma instrument, sa lange de ar aldersmassigt lampliga
for att kunna jamféra resultaten. Var dock observant pa "inlarningseffekten”. Vissa av
instrumentens normvarden ar inte validerade fér svenska barn.

Barnets alder Metod/instrument

0-2 ar PDMS-2, observation i lek/aktivitet
3-5 ar PDMS-2, observation i lek/aktivitet
6-9 ar HABBA, observation i aktivitet
10-14 ar HABBA, observation i aktivitet
15-18 ar HABBA, observation i aktivitet
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