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Nordisk forskning inom arbetsterapi relaterat till skolan - en kunskapsoéversikt

I enlighet med Skollagen ska elevhilsan verka tor att varje skola utvecklas till en miljé som
frimjar elevens hilsa och vilmiende och ger goda forutsittningar att utvecklas mot utbildningens
mal. Sveriges Arbetsterapeuter anser att arbetsterapeuter dr en profession som i mycket hogre
utstrickning dn i dag skulle kunna anvindas for att forstirka elevhilsan i denna riktning. Arbets-
terapeutisk kompetens i elevhilsan kan skapa forutsittningar for tillgingliga lirmiljoer dir alla
elever far tillgdng till det stod de har behov av och ritt till 1 skolan, insatser som 4r avgorande for

att forebygga utantdrskap och ohilsa och som bidrar till ett hillbart samhille.

Internationellt sett, till exempel 1 Australien, Nya Zeeland och USA, ir arbetsterapeuter en
naturlig del av skolan. I Sverige ser vi just nu en 6kning av antalet arbetsterapeuter som anstills
iskolan, men det dr fortfarande forhdllandevis fa kommuner som anvinder arbetsterapeuters
kompetens i elevhilsan. Detta trots att det finns manga goda exempel som visar att arbets-
terapeuters kompetens i hog utstrickning kan bidra till att skapa en mer tillginglig skolmiljo
och dirmed ett mer jamlikt lirande.

Det finns i dag en rad studier kring arbetsterapi i skolan, men hittills har det saknats en samman-
stillning over den kunskapen. Under 2017 beslutade Sveriges Arbetsterapeuter darfor att ge
Helene Lidstrom och Michaela Munkholm, bada lektorer i arbetsterapi vid Linkdpings univer-
sitet, 1 uppdrag att beskriva nordisk forskning inom arbetsterapi relaterat till skola och barn och
unga med funktionsnedsittning, vilket nu har resulterat i denna skrift.

Jag vill rikta ett varmt tack till Helene Lidstrom och Michaela Munkholm {6r deras arbete

med att genomfora denna kunskapsoversikt. Jag tror att skriften kommer att bli anvindbar for
arbetsterapeutstudenter och arbetsterapeuter som 1 sin yrkesutévning méter barn och unga med
aktivitets- och delaktighetsbegrinsningar, men jag hoppas ocksi att den kommer att kunna
utgora ett stdd till politiker, beslutsfattare och tjanstemin som planerar och ansvararar for elev-
hilsa, barn- och ungdomspsykiatri, habilitering eller andra verksamheter f6r barn och unga inom

hilso- och sjukvird, omsorg och skola.

i \
% Kihtin
Ida Kihlin
Forbundsordforande Sveriges Arbetsterapeuter
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Syftet med denna kunskapsoversikt var att
kartligga och beskriva nordisk forskning inom
arbetsterapi relaterat till skola och barn och

unga med funktionsnedsittning.

Denna kunskapsoversikt baseras pa 38 veten-
skapliga originalartiklar inom omridet barn
och unga med funktionsnedsittning och skola,
publicerade fran dr 2000 fram till viren 2018.
Sverige 4ar det nordiska land som producerat
flest artiklar. Det var flest studier med delta-
gande elever 1 mellanstadiet, hogstadiet och
gymnasiet, och nigra fi med elever som gick i
sarskolan.

Tre av 38 artiklar var experimentella. De dvriga
var frimst kvalitativa beskrivande studier eller
observationsstudier, till exempel 1 form av
tvarsnittsstudier. Cirka en femtedel av artik-
larna har studerat psykometriska egenskaper

i bedémningsinstrument for att sikerstalla
instrumentens anvandbarhet i praxis. En artikel
undersokte vilka beddmningsinstrument som
arbetsterapeuter anvinder i sitt arbete inom
habilitering i arbetet med barn i skoldldern

som har forvirvad hjirnskada. Det saknas
samstimmighet nationellt for anvindandet

av bedémningsinstrument och fa instrument
beddmer aktivitet och delaktighetsaspekter.

De arbetsterapeutiska interventioner som
studerats har 1 hog grad varit nigon typ av
hjalpmedel, till exempel kommunikations-
och kognitionshjilpmedel eller nigon typ av
informations- och kommunikationsteknik
forskrivna for att 6ka elevernas delaktighet 1
skolan. Arbetsterapeutens roll i interventionen
har inte alltid varit tydligt beskriven, men 1

de flesta fall har resultatet visat att barnet eller
ungdomen fatt 6kad aktivitetsrepertoar och
aktivitetsutforande i skolan. Det ir tydligt att
fokus i de flesta studierna har varit att undersoka
barnens eller ungdomarnas erfarenheter och
upplevelse av att gi 1 skolan, men ocksa deras
behov av stdd och anpassningar for att kunna
vara delaktiga i skolans aktiviteter. Nigot som
inte alltid varit upptyllt enligt barnen och
ungdomarna. Hir beskriver barnen och ung-
domarna ett tydligt gap mellan behov av st6d
och anpassningar 1 miljon for att de framfor allt
ska kunna vara socialt delaktiga. Sammantaget
lyfter den nordiska arbetsterapiforskningen
fram elevernas perspektiv pa aktivitet och
delaktighet i skolan och deras synpunkter pa

vilka interventioner som ir viktiga for dem.



Syftet med uppdraget var att beskriva
nordisk forskning inom arbetsterapi relaterat

Malgruppen tor kunskapsoversikten ir arbets-
terapeutstudenter och arbetsterapeuter som i
sin yrkesutévning moter barn och unga med
begrinsningar gillande aktivitet och delaktig-
het. Kunskapsoversikten vinder sig ocksa till

politiker, beslutsfattare och tjanstemin som

Att delta 1 skolans aktiviteter 4r barns dagliga
sysselsittning. Skolan ir en plats ddr barn och
unga tillbringar mycket av sin tid frin forskola
till grundskola och sedan till gymnasiet. Alla
barn och unga har skolplikt men 4ven ritt att ga
iskolan oavsett om de har en funktionsnedsitt-
ning eller inte [1, 2]. Det innebir ocksa att

barn och unga med funktionsnedsittning ska
fi samma forutsittningar som andra att ta del
av skolans aktiviteter liksom social och fysisk
delaktighet for att utvecklas bade kunskaps-
missigt och socialt [3]. Utifrdn Internationell
klassifikation om funktionstillstind, funk-
tionshinder och hilsa (ICF) [4] 4r utbildning ett
hilsorelaterat omride. For att uppna god hilsa
ir det diarfor viktigt att vara delaktig i skolan.

Regeringens mal dr en jimlik kunskapsskola
med stark likvirdighet och kunskapsutveck-
ling, det vill siga “en skola for alla” [5]. Det
ir dirmed 4n mer vanligt att elever med

funktionsnedsittning gir 1 grundskola eller
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till skola och barn och unga med funktions-
nedsittning.

planerar och ansvararar for elevhilsa, barn-
och ungdomspsykiatri, habilitering eller andra
verksamheter for barn och unga inom privat,
kommunal- eller landstingsdriven hilso- och

sjukvird, omsorg och skola.

gymnasieskola, och eventuellt st6d ges inom
ramen for elevens klass. Att inkludera elever
med funktionsnedsittning 1 grundskolan ar
ett sitt att 0ka deras méjlighet att fa samma
teoretiska och sociala kunskap for att frimja
sjalvstindighet och social delaktighet for barn
och unga med funktionsnedsittningar [6].

For att elever med funktionsnedsittning ska fa
mojlighet att vara delaktiga i skolans aktiviteter
krivs en bred kunskap om hur skolmiljon
paverkar elevers delaktighet i skolan [7]. En
kunskap som arbetsterapi innefattar och som
bade kartligger behov av stdd och anpassningar
och 1 hog grad har forslag pa atgirder for att ka
elevernas delaktighet i skolan. Forskning visar
tydligt att elever med funktionsnedsittning
kan behova mer stod 4n andra elever for att ha
mojlighet att delta 1 skolan pa lika villkor som
elever utan funktionsnedsittning [6, 8, 9].

Under senare ar har det blivit allt vanligare
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att anstilla arbetsterapeuter i skolan i Sverige,
medan det internationellt har funnits arbets-
terapi i skolan redan under ett par decennier.
Arbetsterapi i Sverige riktat mot skolan har
frimst bedrivits med stod fran arbetsterapeuter
anstillda p3 exempelvis barn- och ungdoms-
habilitering, barn- och ungdomspsykiatri och
barnsjukhus. Det har dven funnits special-
klasser/skolor dir arbetsterapeuter har varit/
ir anstillda. Riksgymmnasium ir ett sidant
exempel dir arbetsterapeuter varit anstillda
pd skolan.

Flera utvecklingsprojekt har genomférts och
implementerats i skolor runt om i landet, dir
man bland annat arbetat med kompetens-
h&jning kring funktionshinder och det neuro-
psykiatriska omridet genom att elevhilsan har

forstiarkts med just arbetsterapeutisk kompetens.

Projekten “Arbetsterapeuter 1 skolan” (ATIS),
”Teknikstod 1 skolan” och ”Vigar till arbete”
ir exempel pa projekt som pagick frin 2006

till 2013 som alla tre haft positiv paverkan pa
att arbetsterapeutisk kompetens efterfrigats

allt mer i skolan. Projektet Teknikstod i skolan
visade ocksa att insatser sisom hjalpmedel

och teknikstod dr billiga dtgirder dven nir
kostnader t6r kartliggning och andra indirekta
kostnader dr inrdknade. Resultatet visade pi en
socioekonomisk vinst av att integrera arbets-
terapeuters kompetens i elevhilsan. Entydiga
resultat frin projekten visar att arbetsterapeu-
tens synsitt och strukturerade arbetssitt skapar
forutsittningar for elever att vara aktiva och
delaktiga i skolan, nirvaron har 6kat och eleven
nar utbildningsmalen. Elever uttrycker ocksa
att de mar bittre.

Arbetsterapeuterna fick en allt tydligare roll
och bidrog till att utveckla ett viktigt sam-
arbete med larare, specialpedagoger och andra
i elevhilsoteamet. Detta samarbete kunde ske

mer naturligt nir de var stationerade p3 skolan.

Sammantaget har projekten bidragit med
kunskap om vad f6r anpassningar och stod barn
och unga med funktionsnedsittning behéver,
inom vilka omraden de behover anpassningar
och st6d samt hur stéd kan utformas for att
fungera 1 skolans vardag. Utifrin ett elev-
centrerat arbetssitt kan olika professioner till
exempel arbeta tillsammans med att anpassa den
bristande fysiska tillgingligheten for att skapa
tillgingliga lirmiljder, underlitta for eleven att
planera och organisera skolarbetet med stéd av
hjalpmedel eller annat pedagogiskt stod och sist
men inte minst 6ka kunskapen om barn och
unga med funktionsnedsittning.

Enligt Sveriges Arbetsterapeuter [10] 4r arbets-
terapi i skolan ett nytt ansvarsomrade och sedan
flera ar tillbaka har forbundet arbetat for att
synliggora arbetsterapeuters virde i skolan med
fokus pa att skapa forutsittningar for ett jaimlikt
lirande och hilsa. Att arbetsterapeuter ir en
profession som 1 mycket hégre utstrickning in

1 dag skulle kunna anvindas for att forstirka
elevhilsan dr dven en friga som diskuterats 1
riksdagen (motion 2017/18:2505).

Sammanfattningsvis finns det en del kunskap
om arbetsterapi riktad till elever med funk-
tionsnedsittning 1 skolan men som frimst

ir baserad pd internationell forskning och
beprovad erfarenhet. Likasa finns det en del
projektrapporter som beskriver arbetsterapi i
skolan, men kunskapen ir bristfillig nir det
giller vilken vetenskaplig evidens det finns.
Dirfor ar det av intresse att kartligga nordisk
forskning inom arbetsterapi 1 skolan.



Det 6vergripande syftet med denna kunskaps-
oversikt var att kartligga och beskriva nordisk
forskning inom arbetsterapi relaterat till skola

och barn och unga med funktionsnedsittning.
Arbetet har utforts med beaktande av foljande

fragestillningar:

I vilken omfattning férekommer nordisk
forskning om arbetsterapi i skolan kring
barn och unga med funktionsnedsittning
1 internationellt publicerade vetenskapliga
tidskrifter 2000-2018?

LITTERATURSOKNING

Att soka vetenskapliga artiklar i databaser for
ett geografiskt omride sisom Norden visade
sig inte helt enkelt att genomfora. Dirfor har

kartliggningen genomforts 1 tvd steg.

Som forsta steg kontaktades de arbetsterapeu-
tiska forskarnitverk inom barnomradet som

forfattarna till kartliggningen hade tillging till

i Danmark, Finland, Island, Norge och Sverige.

Forskare och specialister inom barnomradet i
respektive lander har limnat uppgifter om egna
studier utifrin inklusionskriterierna. Nitverket
tipsade ocksd om ytterligare arbetsterapeuter
som bedriver forskning inom omridet och
dessa tillfrigades ocksa om vetenskapliga
publiceringar utifrin inklusionskriterierna.

En sokstrategi var darfor att soka 1 databaserna
pa foreslagna namn for att hitta ytterligare

artiklar.

Direfter granskades alla referenslistor 1 alla
identifierade artiklar for att hitta ytterligare
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Vilka forskningsmetoder har anvints for

att beskriva arbetsterapi i skolan?

I vilka arskurser och skolformer gar deltagan-
de barn och unga med funktionsnedsittning?
Vilka interventioner anvinds riktade till
barn och unga med funktionsnedsittning i
skolan?

Vilka bedémningsinstrument har prévats
iidentifierade artiklar?

artiklar. Inkluderade artiklar identifierades
iven genom manuell s6kning via referenslistor
iavhandlingar frin disputerade forskare 1
Sverige som forskat inom omradet arbetsterapi

och barn.

For att sa langt det var mojligt sikerstilla att alla
vetenskapliga artiklar utifrin syftet identifierats
tillfrigades bibliotekarie med anknytning till
avdelningen for arbetsterapi vid Linképings
universitet for att eventuellt hitta ytterligare
artiklar. En pilotdatabassokning gjordes initialt
i oktober 2017 som gav begrinsat resultat.
Svarigheten var att begrinsa sokandet till
Norden. Bibliotekarien hade varit 1 kontakt
med ansvariga for de storre databaserna men
ingen av dessa hade en siker metod for att
urskilja artiklar fran specifika linder. Den
funktion som finns for att avgrinsa pa land 1
exempelvis 1 databasen Web of Science visade
sig inte vara tillforlitlig. Av den anledningen

var vi tvungna att ge upp sokning via databaser.
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INKLUSIONSKRITERIER

Inklusionskriterier har varit att artikeln ska:
vara publicerad i vetenskaplig tidskrift under
perioden 2000 till viren 2018
arbetsterapeut 4r huvud- eller medforfattare
ha kontexten grundskola, sirskola, gymnasie-
skola eller gymnasiesirskola 1 ndgot av de
nordiska linderna.

URVAL AV ARTIKLAR

De 50 artiklar som patriffades i den manuella
sokningen bland annat via forskarnitverk

har 1 ett fOrsta steg granskats utifran titel och
abstrakt. Minst ett uppsatt inklusionskriterium
var tvunget att finnas med 1 abstraktet for

att artikeln skulle granskas 1 sin helhet. I det
forsta steget exkluderades tva artiklar som var
publicerade fore 2000 och tva artiklar som inte
blivit accepterade utan enbart var inskickade
till vetenskaplig tidskrift. Direfter listes 46
artiklar igenom 1 sin helhet. Dessa reducerades
till 38 artiklar. Orsaken till exklusion efter

genomlisning var bland annat att det var
nordiska forfattare men dir kontexten var
iannat land an Danmark, Finland, Island,
Norge eller Sverige. Studien berorde elever/
studenter 1 eftergymnasial utbildning/hogre
utbildning eller fokuserade pa trining generellt
eller specifikt pd barns psykiska eller kognitiva
formaga och som inte var direkt kopplade till
skolan. Exkluderade blev dven artiklar som inte
var direkt kopplade till elevens aktivitet och
delaktighet i skolan utan istillet endast beskrev
skolpersonalens upplevelser av skolan.



I kartliggningen identifierades 38 artiklar som
beskriver nordisk forskning inom arbetsterapi
relaterat till skola och barn och unga med
funktionsnedsittning enligt studiens uppsatta

inklusionskriterier.

Tabell 1 visar under vilken tidsperiod artiklarna
publicerats och var studierna hade sitt ursprung.
De flesta studierna hade genomforts i Sverige.
Ingen studie har identifierats frin Danmark.

De flesta inkluderade artiklarna har publicerats

under de senaste dtta dren.

Tabell 1. Antal artiklar kategoriserade efter
publiceringsar och land

2018-  2014- 2009- 2004-

2015 2010 2005 2000 Antal
Danmark 0 0 0 0 0
Finland 0 0 0 2 2
Island 0 0 3 1 4
Norge 0 5 1 0 6
Sverige 6 n 4 5 26
SUMMA 6 16 8 8 38

Forskningsmetoder for att

beskriva arbetsterapi i skolan

Av de 38 identifierade artiklarna hade sex artik-
lar fokus pd beddmningsinstrument [11-16]. Av
de resterande 32 empiriska studierna var endast

tre interventionsstudier [17-19].

Ovriga hade en beskrivande design [20-39]
eller var observationsstudier [40-48]. Dock
var det en av dessa som jimforde och utvirde-
rade att skriva med penna kontra att skriva pa
dator [39].

Antalet deltagare varierade fran tre till 287. Mer
in hilften av artiklarna (n=19) hade tre till 15

deltagare, sex artiklar hade 16-50 deltagare och
1 de resterande sex var deltagarantalet mellan 75
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och 287. I instrumentstudierna var variationen
innu storre; fran 87 deltagare till 6 194, men
dir ingick dven deltagare frin andra linder 4n
enbart Norden.

Arskurser och skolformer

I de inkluderade artiklarna var det flest del-
tagande elever 1 mellanstadiet, hogstadiet och
gymnasiet (se tabell 2). Atta artiklar har studerat
barn i forskoleklass 1 kombination med elever 1
grundskolan. Endast tre artiklar har inkluderat
elever 1 sdrskolan, men det finns ytterligare tva
studier dir eleverna gir i specialskola och en
studie med barn med intellektuell funktions-

nedsittning som ir inkluderad 1 grundskolan.

Tabell 2. Antal artiklar kategoriserade efter form av studie
och skolform/arskurs

Beskri- Inter- Instru-

vande vention ment Antal
Forskoleklass 4 2 2 8
Ar1-3 13 2 4 19
Ar4-6 22 3 3 28
Ar7-9 20 2 3 25
Gymnasiet 14 1 4 29
Grundsarskola 2 1 - 3

Nir det giller deltagande barn och ungas
funktionsnedsittning sd var det flest artiklar
(n=22) som hade studerat barn och ungdomar
med motorisk, fysisk funktionsnedsittning dir
till exempel barn med synnedsittning fore-
kommer i fyra artiklar [21-23, 34]. Fem artiklar
har deltagare med flerfunktionsnedsittning
med fokus pd kommunikationssvarigheter

[19, 33, 34, 36, 37]. Nio artiklar hade studerat
barn och ungdomar med neuropsykiatriska
diagnoser sisom ADHD, ADD och autism [13,
14, 18, 24, 25, 34, 39-41]. Endast tva artiklar
beskriver att deltagande elever hade intel-
lektuell funktionsnedsittning [26, 34]. Ndgra
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artiklar (n=7) hade gjort gruppjamforelser av
resultatet, till exempel mellan grupper av barn
och unga med och utan funktionsnedsittning
[45-47] eller mellan grupper av barn med olika
typer av funktionsnedsittning sisom motorisk
funktionsnedsittning och neuropsykiatrisk
problematik [40-42]. Dir visade resultatet

att det finns skillnader men ocksa likheter 1
aktivitetsutforande mellan barn med och barn
utan funktionsnedsittning, till exempel ville de
ofta gbra samma aktiviteter i skolan som andra
barn gjorde. Diremot kunde barn med funk-
tionsnedsittning uppleva hinder att delta 1 dessa
aktiviteter. Det kunde till exempel bero pa
skolpersonalens okunskap, fysisk otillginglig-
het eller brist pa stod och anpassningar, det vill
siga insatser som ligger inom arbetsterapeuters
kompetensomride.

I alla artiklar utom en 4r barnen deltagare, men
det forekommer dven tio studier dir ytterligare
nigon/ndgra personer i barnens omgivning
deltagit som informanter [17, 19, 27, 28, 31-33,
36, 37, 48]. Det kunde vara skolpersonal,
forildrar och professionella som tillfrigats eller
intervjuats. [ den artikel dir barnet inte var
deltagare hade man tillfrigat skolpersonal om
deras erfarenheter av att anvinda 6gonstyrning
till dator 1 skolan till barn med motoriska och
kommunikationssvarigheter [38]. Unga vuxna
med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
intervjuades 1 vuxen dlder om sina erfarenheter
av att ga i skolan. Deltagarna upplevde att
skoltiden hade stor paverkan pa vilka forutsatt-
ningar de hade 1 dag till arbete och forsorjning.
De hade bland annat behovt mer stod 1 skolan
in vad de fick tillgang till [25].

Artiklarna med beskrivande design beskrev
framfor allt elevers upplevelse och erfarenheter
av social delaktighet 1 skolan (n=8), aktivitets-
utférande 1 skolaktiviteter men ofta kopplat till

behov av stdd och anpassningar i skolan (n=9)

och utvirdering av hjilpmedel och frimst da
informations- och kommunikationsteknik
(IKT) tor att underlitta kognitiva svarigheter,
kommunikationssvarigheter eller skriva pd och
hantera en dator (n=12).

Arbetsterapeutiska interventioner riktade

till barn och unga med funktionsnedsattning

i skolan

Hjilpmedel och IKT ir de insatser till barn

och ungdomar i skolan som mest frekvent har
studerats 1 nordisk forskning. Tre av studierna
ir interventionsstudier och har utvirderat
datorhjilpmedel [17], 6gonstyrning till dator
[19] och tidshjalpmedel [18]. Borgestigs et al.
[17] artikel var en pilotstudie med mitning fore
och efter intervention. Deltagare var 15 elever
och deras lirare. Milet med interventionen

var att 6ka anvindningen av dator i skolan for
att eleverna skulle kunna vara mer delaktiga
iskolans aktiviteter. Interventionen genomfor-
des av arbetsterapeuter och bestod bland annat
av att 6ka lirarnas kunskap och sitta rimliga
mitbara mal kring att anvinda dator i larande-
aktiviteter i skolan. Resultatet visade att lirarna
upplevde maélinriktad anvindning av dator till
uppgifter i skolan som en bra metod. Inter-
ventionsmetoden och att sitta mal enligt Goal
assessment scale (GAS) hade en positiv inverkan
pa elevernas datoranvindning, men extra
kunskapsstod till lirare rekommenderades.
Detta kan till exempel ges av arbetsterapeut.

I Borgestigs et al. [19] andra interventionsstudie
ir malgruppen barn med flerfunktionsnedsitt-
ning och kommunikationssvarigheter. Den
interventionsmetod som provades 1 den tidigare
pilotstudien modifierades och interventionen
var nu mer specifikt dgonstyrning till dator.
Insatsen studerades med hjilp av dagboks-
anteckningar och tore och efter mitning med
bedomningsinstrument. Resultatet visade att

alla tio deltagande barn anvinde dator och



dgonstyrning bide i hem och i skola efter att
insatsen implementerats. Insatsen bestod av att
tillsammans med arbetsterapeut sitta tydliga
mal t6r vilka aktiviteter som 6gonstyrning
skulle anvandas till, tekniskt stod vid behov,
gemensam kursdag for fordldrar, en for lirare
och en dag dir barnen tillsammans med andra
barn kunde leka med sin dator och 6gon-
styrning. Barnens aktivitetsrepertoar utokades,
till exempel borjade flera barn anvinda dator
till att kommunicera och dirigenom fi mojlig-
het att tala om vad de 6nskade gora. Slutsatsen
var att om ett hjilpmedel som ir sd komplext
ska forskrivas dr det viktigt att bade barn,
forildrar och skolpersonal blir involverade 1
hela forskrivningsprocessen och att de behover
mycket stod av ett team, med arbetsterapeut och

andra professioner kunniga inom omradet.

I Janeslitts et al. [18] interventionsstudie deltog
37 barn som randomiserats till tva grupper ut-
ifrdn en vintelistedesign. Interventionen bestod
av individuellt anpassat tidshjilpmedel till varje
barn, till exempel timstock, kvartsklockor,
anpassade scheman, anpassad Filofax eller
Handi. Dessutom ingick stod och utbildning till
foraldrar, larare och/eller assistenter om bland
annat tidshantering. Interventionen i form av
tidshjalpmedel for att visualisera tid integrera-
des i barnens vardag, minst ett tidshjilpmedel
forskrevs till alla barn. Resultatet visade att
bide kontrollgrupp och interventionsgrupp
forbittrade sin tidsuppfattningsformaga enligt
bedomningsinstrumentet Kartliggning av
Tidsuppfattning (KaTid), men forbittringen
var storre bland barnen i interventionsgruppen.
Nir dven kontrollgruppen fick intervention
mellan andra och tredje datainsamlingen visade
resultatet signifikanta férindringar. Studien
visade att det fanns en viss generalisering
mellan anvindning av tidshjilpmedel och
forbattrad tidshanteringsformaga hos barnet.
Det stodjer fortsatt anvindning av tidshjalp-
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medel till barn med intellektuell och kognitiv

funktionsnedsittning.

Forskningsresultat kring arbetsterapi for
barn och unga med funktionsnedsattning

i skolan

Ovriga inkluderade artiklar var beskrivande
med kvalitativ och kvantitativ ansats. [ ana-
lysen framkom tre omriden som studerats av
arbetsterapeuter kring barn och unga med
funktionsnedsittning och skolan. Dessa var:
1) Barn och ungas delaktighet i skolaktiviteter,
2) Behov av anpassning och stod i skolan och
3) Anvindning av hjilpmedel. Studiernas

resultat beskrivs under dessa rubriker.

Barn och ungas delaktighet i skolaktiviteter
Ett tiotal artiklar har studerat barn och

ungas mojlighet och hinder till delaktighet i
skolan. Framfor allt dr det barn och unga som
intervjuats om upplevelsen av att gd i en vanlig
klass och ha en funktionsnedsittning. Vidare
hur det har paverkat deras delaktighet 1 skolans
aktiviteter, men iven den sociala relationen

med kamraterna.

Forfattare har i flera studier intervjuat barn och
unga med en funktionsnedsittning om deras
upplevelser av att gd och delta i skolan [20-23,
26, 28, 29, 34, 35, 48]. Barnen tyckte att det var
viktigt att vara delaktig i skolans aktiviteter och
ville girna vara som alla andra [29, 34]. Barn
med exempelvis ryggmirgsbrick upplevde

att de var delaktiga i skolans aktiviteter [48],
men att det var i sociala aktiviteter de storsta
begrinsningarna fanns. Det framkom 4ven

1 andra studier att elever hade delaktighets-
begrinsningar i sociala aktiviteter sisom att leka
pé rasten men dven i andra mer ostrukturerade
skolaktiviteter [28, 41, 48]. Social delaktig-

het var ibland svirt att uppnd men ocksa det
viktigaste for barnen.
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[ en studie kring social delaktighet delade
barnen upp vinner i tvd grupper; vinner med
och vinner utan funktionsnedsittning [21]. De
ir medvetna om att de miste ”jobba” for att
lyckas ta och behilla kompisar utan funktions-
nedsittning [22]. Den sociala delaktigheten
paverkades ocksd av den fysiska tillgingligheten
i undervisningen liksom pa raster, som framfor
allt visade sig vara en forutsittning for delaktig-
het hos elever med motorisk funktionsnedsatt-
ning [35]. For att mgjliggdra social interaktion
krivs att barnen forstod de sociala koderna

och vad som forvintades av dem, det var nagot
som Dolva et al. [26] kom fram till 1 sin studie
nir hon intervjuade barn med intellektuell

funktionsnedsittning.

Egilson [29] gjorde en uppfoljande studie pa
en grupp barn som hon intervjuade nir de
gick 1 grundskolan. Nir barnen foljts 6ver tid
framkommer det att det sker en férindring i
sattet att se pa delaktighet och sig sjilv i relation
till barn utan funktionsnedsittning. D3 de nu,
dtta dr senare, beskrev tiden 1 grundskolan,
var det en beskrivning 1 mer positiva ordalag.
Som gymnasieelev hade de ocksa lirt sig olika
strategier fOr att kompensera for otillgingliga
skolmiljoer, men féredrog anpassningar som

inte var stigmatiserande nir det var mojligt.

Eftersom det ar mycket viktigt for barn med
funktionsnedsittning, liksom for alla barn, att
vara socialt delaktiga i skolan, upplever elever
med funktionsnedsittning att skolpersonal
inte alltid forstar betydelsen. En implikation
var dirmed att det behévs mer kunskap och
anpassningar for att mojliggora f6r barnen

att vara delaktiga pa sina villkor utifran sina
forutsittningar [28, 34, 41, 48].

Behov av anpassning och stod i skolan
Bolic Baric et al. har i tva studier [24, 25]

intervjuat unga vuxna med neuropsykiatriska

diagnoser om deras skolging. Deltagarna hade
onskat mer stdd och anpassningar i grund-
skolan, dd det var redan dir som svirigheterna
att klara skolans krav blev patagliga, liksom
sociala och emotionella svirigheter som
paverkade lirandet. Det fick sedan konsekven-
ser i gymnasiet och sedan pa yrkeslivet. Det vill
sdga att det var flera av deltagarna som inte hade
fullstindiga gymnasiebetyg och inget arbete.
De unga vuxna beskrev att de hade 6nskat mer
stod och anpassningar for att klara studierna
men ocksd mer psykosocialt stod hade behovts.

Barn och unga som gir i grundskolan och
gymnasiet beskriver ocksd 1 fem studier att de
har behov av st6d och anpassningar for att klara
sin studiegang [27, 30, 31, 42-44]. Stéd kan till
exempel vara stod av en resursperson, nagot
som barnen upplevde som bade hindrande och
underlittande [30]. Olika sitt att anta rollen
som personlig resurs identifierades, dir en

roll var att sitta vildigt ndra och vara mycket
behjilplig eller en annan roll kunde vara hjilp-
lirare och bara vara ett stod som tradde in vid
behov. Detta piverkade barnets méjligheter pa
bide positivt och negativt sitt men innebar att
resursen maste vara inkinnande av vilket behov
barnen behovde 1 olika situationer. Andra
behov av stdd och anpassningar identifierades
via elevintervju med beddmningsinstrumentet
Beddmning av anpassning av skolmiljon (BAS)
1 tre artiklar [42-44]. Anpassningar i den fysiska
miljon var frimst tillgodosedda men behov av
anpassningar nir det giller skolaktiviteter sisom
lisa, komma ihdg saker och tala var minst till-
godosedda [43]. Nagot som ocksa styrktes i en
studie dir behov av anpassningar hos barn med
motorisk funktionsnedsittning och barn med
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning jamfor-
des. Resultatet av jaimforelsen visade att barn
med motorisk funktionsnedsittning 1 hogre
grad hade fitt sina behov av anpassning till-
godosedda och hade dirmed mojlighet att vara



mer delaktiga i skolans aktiviteter [42]. Aldre
barn hade storre behov av anpassningar och
stod 4n de yngre beroende pd att omgivningens
krav 6kade med dldern och 6verensstimde
mindre med elevens férutsittningar. Nir behov
av anpassningar inte blev tillgodosedda mins-
kade ocksad barnens majlighet till delaktighet i
skolans aktiviteter.

Anvandning av hjalpmedel i skolan

En av tio artiklar som studerat hjilpmedels-
anvindning i skolan och 1 hemmet beskrev
anvindning av olika typer av hjilpmedel i
skolan [32]. Elever och deras larare tillfraigades
i denna intervjustudie om vilka hjilpmedel
som fanns pd skolan for elevens rikning

och anvindning av dessa. Det framkom att
eleverna anvinde hjilpmedel som de inte ville
anvinda, det gillde framfor allt profylaktiska
hjdlpmedel sdsom sitt- och stdskal, arbetsstol for
att forbittra arbetsstillning. Eleverna beskrev
dven att de ville anvinda forskrivna hjilpmedel
mer 4n vad de hade mgjlighet till i skolan,
exempelvis kommunikationshjilpmedel och
IKT. En implikation var, trots att eleverna
ansag att hjilpmedlen var till funktionell nytta,
att eleverna fraimst ville anvinda de hjilpmedel
som inte paverkade deras relation med klass-
kamraterna. Den sociala delaktigheten var
alltsa viktigast.

De 6vriga nio artiklarna hade fokus pa
dator- och kommunikationshjilpmedel

och IKT [33, 36-40, 45-47]. Insatserna var
framfor allt riktade till elever med motorisk
funktionsnedsittning men dven till elever
med neuropsykiatriska svarigheter [39, 40].
Att hjilpmedel och IKT inte anvinds pa det
sdtt som barnen och ungdomarna 6nskade
visade flera studier. For att kunna vara mer
delaktig och gora samma skolaktiviteter som
klasskamraterna 6nskade eleverna att de skulle
i anvinda datorhjilpmedel och IKT 1 hogre

utstrickning 4n vad de fick 1 dag [40, 45, 46].
En anledning till att eleverna inte anvinde
hjalpmedlen var otillricklig teknisk kunskap
hos lirare och assistenter men ocksa att lararna
sag hjdlpmedlet som hjilpmedel och inte

som ett pedagogiskt verktyg. Det innebar att
hjilpmedlet ofta inte fanns tillgingligt i lir-
situationen. Aven om kartliggningen inklude-
rar f4 interventionsstudier s visar indd flera av
studierna att datorhjilpmedel och IKT har en
stor potential att mojliggora social interaktion,
inlirningsmojligheter och att utféra aktiviteter
sjalvstandigt [33, 39, 45, 46].

Fyra studier kring kommunikationshjilpmedel
[36, 37] och 6gonstyrning [33, 38] visade nyttan
med hjilpmedlet, men det ir ocksa hjilpmedel
som kan beskrivas som avancerade. Resultatet
visade ocksd att implementering av den typen
av hjilpmedel for att mojliggora £or elever med
funktionshinder att delta i skolaktiviteter kriver
mycket stod av forslagsvis arbetsterapeuter.
Annars forblir hjilpmedlen oanvinda som
beskrivs i Hemmingssons et al. studie [32].

Fem elever med Asperger syndrom, deras
forildrar och ldrare intervjuades om elevernas
erfarenheter att anvinda penna och papper eller
en dator for att skriva [39]. Resultatet visade att
eleverna tyckte att det var svirt att skriva for
hand och dven formulera vad de skulle skriva.
Eleverna var indd nojdare och ansig det enklare
att skriva pa ett tangentbord till en dator. En
foreslagen implikation var att arbetsterapeut
informerar lirare och forildrar om att en orsak
till elevernas skrivsvarigheter kan vara nedsatt
handfunktion som inte ar ovanligt bland
milgruppen. Eleverna behover ocksa 3 hjilp
stod och strategier for att underlitta skrivandet
och ett sadant stdd kan vara att anvinda datorn

som ett hjilpmedel.
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Bedémningsinstrument som anvands for

att studera barns aktivitet och delaktighet

i skolan

I resultatet framkom sex studier som berorde
undersokningar av bedémningsinstrument

for barn och unga i skolildern varav fem
artiklar undersokte psykometriska aspekter av
bedémningsinstrumenten BAS [12, 16] och
Skol-AMPS [13-15]. Gemensamt for dessa
studier ir att psykometriska egenskaper har
undersokts med Rasch-analys dir evidens for
validitet och reliabilitet i bedémningsskalor och
items har undersokts i relation till milgruppen
barn, 1 olika dldrar och med olika typer av
funktionsnedsittningar. Resultaten har anvints
for att vidareutveckla instrumentens anvind-

barhet 1 praxis.

En artikel [11] undersokte vilka bedomnings-
instrument som anviands inom habilitering av
barn i skolildern med forvirvad hjirnskada
(ABI) med Internationell klassifikation om

funktionstillstind, funktionshinder och

hilsa (ICF) som ramverk. I studien framkom
att habiliteringsteam anvinder manga olika
beddémningsinstrument och totalt identifie-
rades 175 formella beddmningar. Det saknas
koherens nationellt for anvindandet av bedom-
ningsinstrument och det framkom att hilften
av de identifierade bedomningsinstrumenten
anvindes vid en av de deltagande habilite-
ringsenheterna. Majoriteten av beddmnings-
instrumenten ir linkade till ICF-komponenten
kroppsfunktioner och mentala funktioner och
det saknades helt bedomningar av kontextuella
faktorer och beddmningsinstrument som
relaterar till dominen aktivitet och delaktighet.



Arbetsterapeuter har tillsammans med andra
hilsoprofessioner fatt en allt storre och viktigare
roll i skolans elevhilsoteam for att underlitta
skolging for barn och unga med funktions-
nedsittning eller delaktighetsbegriansning av

annan orsak.

Kartliggningen visar att det 6vervigande

ir svensk forskning som har bedrivits kring
arbetsterapi i skolan. Forskningen har ett
tydligt fokus pa vad barn och unga med
funktionsnedsittning sjalv uttrycker att de vill
gora, forvintas och maste gora i skolan. Barnen
och ungdomarna har deltagit genom att bli
intervjuade, svarat pa enkiter eller sjalvskattat
sig 1 ndgot beddmningsinstrument.

Det finns mycket kunskap kring vilka hinder
och mojligheter som barnen och ungdomarna
anser finns for att kunna vara socialt och fysiskt
delaktiga i skolan. Skolan som kontext beskrivs
ocksa i flera studier ddr behov av anpassning
och stod behovs tor att 6ka delaktighet, men
dven trining for att forbittra barnens aktivitets-
utférande. Genomgiende visar det sig att

det dr mycket viktigt for barn och unga med
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funktionsnedsittning att vara socialt delaktiga
iskolan. Trots det upplever de att skolpersonal
inte alltid f6rstir, och mer kunskap och an-
passningar behovs for att kunna mojliggora tor
barnen att kunna vara delaktiga pa sina villkor

och utifrdn sina forutsittningar.

Sammanfattningsvis ar kunskapsliget svagt
vad giller effekt av arbetsterapeutiska insatser
iskolan. De vetenskapliga studier som hittills
publicerats har dock givit viktig kunskap
utifrin barnens och ungdomarnas perspektiv
som ar till stor nytta for arbetsterapeuter i det
kliniska arbetet i skolan. Kartliggningen visar
dven pa att mer forskning behovs kring nyttan
med arbetsterapi i skolan och att den arbets-
terapeutiska kompetensen har goda férutsitt-
ningar att bidra till en fortsatt utveckling i
samarbete med elever, forildrar, skolpersonal
och elevhilsoteam.
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(2008). [20] NO

Asbjgrnslett, M.,
Engelsrud, G.,
Helseth, S. (2011).
[21]1 NO

Asbjgrnslett, M.,
Helseth, S.,
Engelsrud, G. (2014).
[22] NO

Asbjgrnslett, M.,
Engelsrud, G.,
Helseth, S. (2015).
[23]NO

Bolic, V.,

Lidstréom, H.,
Thelin, N.,
Kjellberg, A.,

& Hemmingsson, H.
(2013). [40] SVE

Bolic Baric, V.,
Hellberg, K.,
Kjellberg, A.,

& Hemmingsson, H.
(2016). [25] SVE

Bolic Baric, V.,
Hemmingsson, H.,
Hellberg, K.,

& Kjellberg, A. (2017).
[24] SVE

Att undersoka hur
tonaringar med fy-
siska funktionshinder
upplevde delaktighet
i grundskola och gym-
nasium.

Att undersoka hur
norska barn med
fysiska funktionshin-
der upplever vanskap
i transitionen mellan
grundskola och gym-
nasieskola

Att undersoka hur barn
som fatt “stampeln”
att vara funktions-
nedsatt upplever och
anpassar sig till var-
dagslivets och skolans
krav.

Syftet ar att utforska
vilka olika satt barn
med fysiska funktions-
hinder upplever "every-
day school life”.

Att undersoka dator-
anvandning i skolan
for elever med ADHD i
jamforelse med elever
med motorisk funk-
tionsnedsattning och
elever utan funktions-
nedsattning.

Att beskriva erfaren-
heterna av stdd i sko-
lan bland unga vuxna
med AS och ADHD
och for att undersdka
vilket stod de i efter-
hand beskriver som
paverkat larandet.

Att beskriva 6ver-
gangsprocessen

fran gymnasiet till
vidareutbildning och/
eller arbete och for att
undersoka vilket stod
som paverkar proces-
sen ur ett ungdoms-
perspektiv.

Grundskola,
Gymnasiet

Grundskola

Grundskola

Grundskola

Grundskola,
Gymnasium

Grundskola,
Gymnasium

Gymnasium

14 eleveri aldrarna
13-18 ar med motorisk
funktionsnedsattning
t ex. cerebral pares,
spina bifida.

15 barnialdrarna
12-13 ar med fysisk
funktionsnedsattning
varav ett barn med
synnedsattning och
tva med inldrnings-
svarigheter.

15 barnialdrarna
12-14 ar med fysisk
funktionsnedsattning
varav ett barn med
synnedsattning och
tva med inldrnings-
svarigheter.

15 barnialdrarna
12-14 ar med fysisk
funktionsnedsattning
varav ett barn med
synnedsattning och
tva med inldrnings-
svarigheter.

102 elever i aldrarna
12-18 ar med ADHD
var matchade med lika
manga elever med mo-
torisk funktionsned-
sattning. Dessutom
ingick 940 elever utan
funktionsnedsattning.

13 unga vuxnai ald-
rarna 20-29 ar med
Aspergers syndrom.

10 unga vuxna med
ADHD eller Aspergers
syndrom i aldrarna
20-29 ar.

Bilaga

Kvalitativ studie med
tre fokusgrupper (n=13)
och individuella inter-
vjuer med BAS (n=12).

Kvalitativa intervjuer
over tid. 38 intervjuer
genomfors med 15
ungdomar.

Kvalitativa intervjuer
over tid. 39 intervjuer
med barn och 22 inter-
vjuer med foraldrar.
Barnen &r de primara
informanterna.

Kvalitativ metod med
39 intervjuer over tid.

Tvarsnittsstudie med
gruppjamforelser.

Kvalitativ studie med
hermeneutisk ansats,
tillbakablickande pa
tidigare skolgang.

Kvalitativ intervju-
studie.



Bilaga

Breivik, 1.,

& Hemmingsson, H.

(2013). [39] NO

Dolva, A-S.,
Hemmingsson, H.,
Gustavsson, A.,

& Borell, L. (2010).
[26] NO

Egilson, S.,

& Coster, W. (2004).

[41] ISL

Egilson, S.,

& Hemmingsson, H.

(2009). [42] ISL

Egilson, S.,
& Traustadottir, R.
(2009). [27] ISL

Egilson, S.,
& Traustadottir, R.
(2009). [28] ISL

Egilson, S. (2014).
[29] ISL

Att undersdka hur ung-
domar med Aspberger
syndrom upplever att
skriva med penna eller
med ett datorhjalp-
medel i skolan.

Att utforska inter-
aktion mellan elever,

i aktiviteter i skolkon-
text, i grundskoleklas-
ser som har inkluderat
elever med Downs
syndrom tillsammans
med klasskamrater
utan funktionshinder
for att identifiera
mojliggérande forut-
sattningar.

Att identifiera likheter
och olikheter i aktivi-
tetsutférande bland
elever med olika typer
av funktionsnedsatt-
ning med identifierade
sarskilda behov.

Att undersoka
student-environment
fit hos islandska
elever och so6ka efter
skillnader och likheter
mellan elever som har
fysiska och psyko-
sociala begransningar,
for att identifiera
problem som uppstar
for de tva grupperna
nar det galler behov av
anpassningar.

Att undersoka per-
sonligt stod som ges
till elever med fysiska
funktionshinder i van-
liga skolor.

Att undersoka
underlattande och
hindrande faktorer for
delaktighet i skolan for
elever med motorisk
funktionsnedséttning
och hur dessa paverkar
barnens skolgang.

Att undersoka upp-
levelsen av delaktighet
och engagemang i sko-
lans aktiviteter over tid
hos elever med fysiska
funktionsnedsattning-
ar tillsammans med
deras klasskamrater.

Nordisk forskning inom arbetsterapi relaterat till skolan - en kunskapsoéversikt

Grundskola,
Gymnasie-
skola

Grundskola

Grundskola

Grundskola,
Gymnasie-
skola

Forskole-
klass,
Grundskola

Grundskola

Gymnasie-
skola

5ungdomarialdrarna
11-16 ar med Aspergers
syndrom.

6 eleverialdern10 ar
med Down syndrom.

75 elever i aldrarna
6-12 ar varav 35 elever
med motorisk funk-
tionsnedsattning och
40 elever med neuro-
psykiatrisk diagnos.

76 elever i aldrarna
9-17 ar varav 40

elever med motorisk
funktionsnedsattning
och 36 elever med
psykosocial funktions-
nedsattning.

17 foréldrar och 18
larare till 14 elever i
aldrarna 6-12 ar med
motorisk funktions-
nedsattning.

14 elever med motorisk
funktionsnedsattning
ialdrarna 6-12 ar, 17
forédldrar och 18 larare.

7 elever i aldrarna 17-19
ar med fysiska funk-
tionsnedsattningar.

Kvalitativ deskriptiv
multiple-case mixad
metodstudie med
semistrukturerade
intervjuer och skatt-
ningar.

Kvalitativ multiple-
case studie med
faltobservationer
och intervjuer i olika
situationer i skolan
men enbart i situa-
tioner dar interaktion
med annan elev sker.

Kvantitativ studie med
data insamlad med be-
démningsinstrumentet
School Function As-
sessment (SFA).

Kvantitativ studie med
gruppjamforelser. Data
insamlad med bedém-
ningsinstrumentet
BAS.

Kvalitativ studie med
intervjuer med for-
aldrar och larare samt
observation av barnen
i skolan.

Kvalitativ metod in-
spirerad av Grounded
theory med observa-
tioner samt semistruk-
turerad intervju med
bedémningsinstru-
mentet BAS.

Kvalitativ uppféljnings-
studie utifran ett lang-
siktigt perspektiv.
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Hemmingsson, H.,
& Borell, L. (2000).
[43] SVE

Hemmingsson, H.,
& Borell, L. (2002).
[44] SVE

Hemmingsson, H.,
Borell, L.,

& Gustavsson, A.
(2003). [30] SVE

Hemmingsson, H.,
Gustavsson, A.,

& Townsend, E. (2007).

[31] SVE

Hemmingsson, H.,
Lidstrom, H.,

& Nygard, L. (2009).
[32] SVE

Holmaqvist, E.,
Thunberg, G.,
Peny-Dahlstrand, M.
(2017). [33] SVE

Att identifiera behov
av fysiska och sociala
anpassningar i gym-

nasieskolor for elever
med motorisk funk-

tionsnedsattning, ur
elevernas perspektiv.

Att identifiera hinder
for delaktighet i
svenska skolor utifran
elever med fysiska
funktionsnedsatt-
ningars perspektiv.
Studien undersoker
ocksa hur kén, diagnos,
forflyttningsformaga,
arskurs och tillgang till
assistans relaterar till
student-environment
fit.

Att undersoka hur
assistans ges i skolan
till elever med funk-
tionshinder och hur
assistenterna paverkar
elevernas delaktighet.
Av sarskilt intresse var
elevernas interaktion
med klasskamrater och
mojligheter att delta i
skolan.

Att undersoka de
deltagande arrange-
mangen for elever med
funktionshinder i den
ordinarie utbildningen
och att undersoka
lararnas och terapeu-
ternas erfarenheter av
samarbete om dessa
arrangemang. De orga-
nisatoriska forutsatt-
ningarna for sadant
samarbete behandlas
ocksa.

Att undersdka anvand-
ningen av hjalpmedel i
skolan for elever med
motorisk funktions-
nedsattning och
beskriva deras uppfatt-
ning om hjalpmedel
som stodjer delaktig-
het i skolan.

Att utforska foraldrars
och professionellas
tankar om hur 6gon-
styrd dator kan vara
valgorande for barn
med flerfunktions-
nedsattning.

Gymnasie-
skola

Grundskola,
Gymnasie-
skola

Grundskola

Grundskola,
Gymnasie-
skola

Grundskola,
Gymnasie-
skola,
Sarskola

Forskola,
Grundskola,
Gymnasie-
skola

48 elever med moto-
risk funktionsnedsatt-
ning.

34 eleverialdrarna
10-19 ar med motorisk
funktionsnedsattning.

7 eleverialdrarna 7-15
ar med motorisk funk-
tionsnedsattning.

14 eleveri aldrarna
9-19 ar med motorisk
funktionsnedsattning,
14 larare och 17 tera-
peuter fran habilite-
ringen.

20 eleverialdrarna
8-19 ar med motorisk
funktionsnedsattning
och deras larare.

3 foraldrar till barn
och ungdomar med
flerfunktionsnedsatt-
ning samt 1personlig
assistent och 7 profes-
sionella fran skola och
habilitering.

Bilaga

Kvantitativ studie
med datainsamling
med bla bedémnings-
instrumentet BAS.

Kvantitativ studie med
bedémningsinstru-
mentet BAS.

Kvalitativ observa-
tionsstudie.

Kvalitativ mixad metod
inspirerad av institu-
tionell etnografi med
data fran intervjuer,
observationer och
dokumentation.

Mixad metod med
observation och
intervju.

Kvalitativ studie med
semistrukturerade
intervjuer.



Bilaga

Lidstrom, H.,
Almgqyist, L.,

& Hemmingsson, H.
(2012). [45] SVE

Lidstréom, H.,
Granlund, M.,

& Hemmingsson, H.
(2012). [46] SVE

Lidstrom, H.,
& Hemmingsson, H.
(2014). [47] SVE

Mundhenke, L.,
Hermansson, L., &

Sjoqvist Natterlund, B.

(2010). [34] SVE

Peny-Dahlstrand, M.,
Krumlinde-Sundholm,
L., & Gosman-
Hedstréom, G. (2013).
[48] SVE

Att undersoka preva-
lensen bland barn med
motorisk funktions-
nedsattning som
anvander datorhjalp-
medel i skolan, och
undersoka skillnaden
in6jdhet mellan barn
som anvander och inte
anvander ett dator-
hjalpmedel i aktiviteter
i skolan och pa fritiden.

Att undersodka och
jamfoéra anvandning
av IKT i skolan bland
tre grupper av elever.
Dessutom identifieras
faktorer som har ett
positivt samband med
att delta i varie-

rade datoraktiviteter i
skolan for elever med
motorisk funktions-
nedsattning.

Att beskriva, jamfora
och reflektera Gver tva
studier som under-
sokt IKT-anvandning
hos barn och ungdo-
mar med motorisk
funktionsnedsattning
ijamforelse med barn
utan funktionsned-
sattning, i relation till
arbetsterapi.

Att beskriva upp-
levelser av dagliga akti-
viteter och socialt stod
i det dagliga livet for
barn med funktions-
nedsattningar.

Att undersoka aspek-
ter av delaktighet i
skolrelaterade aktivite-
ter och miljoer for barn
med spina bifida och
hur de uppfattas av
bade barn och deras
larare. Fokus var ocksa
att undersdka om
barnens utférande av
aktiviteter kan relate-
ras till hur delaktiga
de ariskolan utifran
deras motoriska- och
processfardigheter.

Nordisk forskning inom arbetsterapi relaterat till skolan - en kunskapsoéversikt

Grundskola, 287 eleveri aldrarna
Gymnasie- 10-18 ar med motorisk
skola funktionsnedsattning.
Grundskola, 287 eleveri aldrarna
Gymnasie- 10-18 ar med motorisk
skola funktionsnedséattning.
Grundskola, 287 elever med moto-
Gymnasie- risk funktionsnedsatt-
skola ning med en medel-
alderom 13,5 ar.
Grundskola 33 barnialdrarna 7-13
ar med fysisk, intel-
lektuell eller neuropsy-
kiatrisk funktionsned-
sattning. 13 av barnen
hade tillaggsdiagno-
ser sasom epilepsi,
synnedsattning, sprak-
storning eller ADHD.
Forskole- 50 eleveri aldrarna
klass, 6-14 ar med spina
Grundskola, bifida samt 48 larare.
Sarskola

Tvarsnittsstudie med
gruppjamforelser.

Tvarsnittsstudie med
gruppjamforelser.

Tvarsnittsstudie med
gruppjamforelser.

Kvalitativ intervju-
studie.

Kvantitativ popula-
tionsbaserad utfors-
kande tvarsnittsstudie.
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Prellwitz, M.,
& Tamm, M. (2000).
[35] SVE

Rytterstrom, P.,
Borgestig, M.,

& Hemmingsson, H.
(2016). [38] SVE

Salminen, A-L.,
Petrie, H., & Ryan, S.
(2004) [36] FIN

Salminen, A-L.,
Petrie, H., & Ryan, S.
(2004) [37] FIN

Att beskriva hur

barn med begransad
rorlighet uppfattar sin
skolmiljé med hansyn
till fysisk, teknisk,
psykologisk och social
tillganglighet.

Att utforska larares
erfarenheter av att
anvanda 6gonstyrning
till dator med elever
med flerfunktions-
nedsattning.

Att undersoka effek-
terna av att anvanda
datorbaserad kom-
munikationsapparat i
daglig kommunikation,
i aktiviteter, i naturliga
miljoer hos barn och
ungdomar med kom-
munikationssvarighe-
ter, utifran deras egna
och deras diskussions-
partners samt tera-
peuters asikter. Syftet
var ocksa att under-
soka betydelsen av att
anvanda datorbaserad
kommunikationappa-
rat for att fa forstaelse
for forandringspro-
cessen som sker i
deras dagliga liv efter
tillhandahallandet av
hjalpmedlet. (DEL1)

Att beskriva och
utvardera den ser-
vice som anvdndes nar
datorbaserad kom-
munikationsapparat
introducerades till 6
barn och ungdomar
vars framsteg foljdes
upp under det forsta
aret som kommu-
nikationsapparaten
anvandes. Syftet var
ocksa att rapportera

terapeuters och forald-

rars uppfattning om
servicen. (DEL2)

Grundskola

Forskola,
Grundskola,
Sarskola

Specialskola

Specialskola

10 eleveri aldrarna
7-12 ar med begran-
sad rorlighet, barn
med diagnoser sasom
cerebral pares, spina
bifida, polio eller olika
muskuldra stérningar.

11 skolpersonal till 7
barnialdrarna 5-15 ar
med flerfunktionsned-
sattning som ar i behov
av assistansialla
aktiviteter i vardagen.
(7 larare och 4 larar-
assistenter).

6 eleverialdrarna 7-15
ar med cerebral pares
och kommunikations-
svarigheter, 7 foraldrar,
7 assistenter, 8 larare,
4 logopeder och 6 ar-
betsterapeuter.

6 eleverialdrarna 7-15
ar med cerebral pares
och kommunikations-
svarigheter, 7 foraldrar,
7 assistenter, 8 larare,
4 logopeder och 6 ar-
betsterapeuter.

Bilaga

Kvalitativ intervju-
studie utifran ett
elevperspektiv.

Kvalitativ intervju-
studie med ett
fenomenologiskt
perspektiv.

Multiple-case-metodik
med single-case-
studier. Datainsamling
med frageformular,
videoinspelad observa-
tion och bedémning av
elevernas kommunika-
tion samt intervjuer
med foréldrar och pro-
fessionella. Terapeuter
forde ocksa loggboks-
anteckningar.

En cross-case-analys av
individuella single-
case-studier fran DEL 1.
Analysen gjordes med
de kategorier dar rela-
terat stod och service
hanterades.



Bilaga

Ehrenfors, R.,
Borell, L.,

& Hemmingsson, H.
(2009). [11] SVE

Hemmingsson, H.,
Kottorp, A.,

& Bernspang, B.
(2004). [12] SVE

Munkholm, M.,
& Fisher, A. G. (2008).
[14] SVE

Munkholm, M.,
Lofgren, B.,

& Fisher, A. G. (2012).
[13]. SVE

Munkholm, M.,
Berg, B.,

Lofgren, B.,

& Fisher, A. G. (2010)
[15]. SVE

Att undersoka allméant
anvanda bedémnings-
instrument inom
rehabilitering av barn

i skolaldern med
forvarvad hjarnskada
(ABI) med Internatio-
nal Classification of
Functioning, Disability
and Health (ICF) som
ramverk.

Att undersoka evidens
rérande validitet i BAS.
Specifikt undersoks
bedémningsskalans
validitet, om elevens
svarsmonster ar
konsekventa utifran
Raschmodellen och om
BAS aktivitetsomraden
Overrensstammer med
den teoretiska basen
for instrumentutveck-
ling.

Att undersdka om
det finns skillnader i
férmagan att utfora
skoluppgifter mellan
barn med funktions-
hinder och barn utan
funktionshinder.

Att undersoka reliabi-
liteten av Skol-AMPS
kvalitetssmatt. Spe-
cifikt anvandes flera
olika metoder for att
undersoka skol-AMPS-
mattens stabilitet ge-
nom att cross-validera
reliabilitetsskattningar
for bade uppgifter och
items i bedémnings-
instrumentet.

Att validera bedom-
ningsinstrumentet
Skol-AMPS att anvan-
da for att bedéma barn
i olika varldsregioner
daribland Norden.

Nordisk forskning inom arbetsterapi relaterat till skolan - en kunskapsoéversikt

Grundskola,
Gymnasie-
skola

Grundskola

Forskole-
klass,
Grundskola

Grundskola

Grundskola

Beddmningsinstru-
ment for barn i skol-
aldern med forvarvad
hjarnskada.

87 eleverialdrarna
8-19 ar med motorisk
funktionsnedsattning.

175 barni aldrarna 4-11
armed ADHD, DCD,
inldrningssvarigheter
och sensorisk proble-
matik. 175 barn utan
funktionsnedséattning i
aldrarna 4-11ar.

6194 barni aldrarna
3-21ar med ADHD,
DCD, inlarningssva-
righeter, sensorisk
problematik, utveck-
lingsmassiga-, neuro-
logiska- kognitiva- och
psykiska funktionsned-
sattningar vara 1013
barn utan funktions-
nedsattning.

984 barn fran fyra
varldsregioner (246*4)
med en medelalder
om 6,86 ar (SD=2.3
ar) med barn utan och
med olika funktions-
nedsattning.

Enk&dtundersdkning
bland professionella
som arbetar med barn
med foérvarvad hjarn-
skada.

Kvantitativ med
Raschanalys av bedém-
ningsinstrumentet
BAS.

Kvantitativ metod med
Raschanalys.

Kvantitativ metod med
Raschanalys av bedom-
ningsinstrumentet
Skol-AMPS.

Kvantitativ metod med
Raschanalys av bedém-
ningsinstrumentet
Skol-AMPS.
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Yngve, M.,
Munkholm, M.,
Lidstréom, H.,
Hemmingsson, H.,
& Ekbladh, E. (2018).
[16] SVE

Bolic Baric, V.,
Hemmingsson, H.,
Hellberg, K.,

& Kjellberg, A. (2017).

[24] SVE

Borgestig, M.,
Falkmer, T.,

& Hemmingsson, H.
(2013). [17] SVE

Borgestig, M.,
Sandqvist, ).,
Ahlsten, G.,
Falkmer, T.,

& Hemmingsson, H.
(2017). [19] SVE

Janeslatt, G.,
Kottorp, A.,

& Granlund M. (2014).

[18] SVE

Att undersdka bedom-
ningsinstrumentet
BAS psykometriska
egenskaper for elever
med behov av sarskilt
stod i gymnasiet.

Att beskriva 6ver-
gangsprocessen

fran gymnasiet till
vidareutbildning och/
eller arbete och for att
undersoka vilket stod
som paverkar proces-
sen ur ett ungdoms-
perspektiv.

Att utvardera effekten
av datorhjalpmedel
som intervention for
att forbattra anvand-
ningen av datorer i
undervisningen for
elever med funktions-
hinder under pagaende
lasar.

Att undersoka ef-
fekten av 6gonstyrning
som intervention pa
aktivitetsrepertoar,
sjalvstandighet och
maluppfyllelse hos
barn med grav fysisk
funktionsnedsattning,
och att undersoka
foraldrarnas tillfreds-
stdllelse med anvand-
ning av 6gonstyrning

i dagliga aktiviteter
efter interventionen.

Att utvardera anvand-
ning av tidshjalpmedel
for barn med funk-
tionshinder.

Nordisk forskning inom arbetsterapi relaterat till skolan - en kunskapsoversikt.

Gymnasie-
skola

Gymnasium

Grundskola

Grundskola,

grundsar-
skola

Forskole-
klass,
Grundskola

509 elever, med och
utan diagnos, med
behov av sarskilt stod

i gymnasiet med en
medelalder om 17,34 ar
(median 17 ar).

10 unga vuxna med
ADHD eller Aspergers
syndrom i aldrarna
20-29 ar.

15 elever i aldrarna
12-18 ar med motorisk
funktionsnedsattning
och deras larare.

10 barn med grava
fysiska funktions-
nedsattningar utan
talférmagaialdrarna
1-15 ar.

37 barnialdrarna 6-11
ar med ADHD, autism-
spektrumstorning,
lindrig eller mattlig
intellektuell funktions-
nedsattning, spina
bifida och cerebral
pares.

Bilaga

Kvantitativ metod med
Raschanalys.

Kvalitativ intervju-
studie.

Interventionsstudie,
med matning fére och
efter.

Icke-experimentell
multipel fallstudie
med matning fore,
efter och uppféljning
9-10 manader efter
intervention.

Kvantitativ studie med
randomiserade block-
design med interven-
tioner over tid.






Alla barn och unga har skolplikt, men dven ratt att ga i skolan - oavsett om de har en
funktionsnedsattning eller inte. Enligt Skollagen ska elevhalsan verka fér en miljo som
framjar elevens halsa och vdlmaende och ger goda forutsattningar att utvecklas mot
utbildningens mal. Arbetsterapeutisk kompetensielevhalsan kan skapa férutsattningar
for tillgangliga larmiljoer dar alla elever far tillgang till det stod de har behov av.

Syftet med denna kunskapséversikt ar att kartldgga och beskriva nordisk forskning
inom arbetsterapi relaterat till skola och barn och unga med funktionsnedsattning.
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