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Vad heter det pa svenska? Grundldggande begrepp och perspektivinom arbetsterapi

Det har linge funnits ett behov av att ha svenska begrepp for amnet arbetsterapi och for
professionen. Internationellt har den vetenskapliga begreppsapparaten relaterat till aktivitets-
begreppet (occupation) utvecklats mycket de senaste femton dren. Det finns i dag exempelvis
tydliga definitioner av skillnaden mellan occupation och activity, och en rad relaterade begrepp
sdsom occupational justice och occupational deprevation. En enhetlig benimning eller definition

av dessa begrepp pa svenska saknas dock.

For att 6ka mojligheten for svenska arbetsterapeuter och arbetsterapeutstudenter att pa svenska
benimna och diskutera arbetsterapins grundliggande begrepp och perspektiv, beslutade Sveriges
Arbetsterapeuters forbundsstyrelse att viren 2016 sitta ssamman en projektgrupp med uppgift

att ta fram en svensk begreppsapparat. Denna skrift dr resultatet av projektgruppens arbete.

Vivill rikta ett stort tack till projektgruppens medlemmar och ett sirskilt tack till Hans Jonsson
som har lett gruppens arbete.

Vi hoppas att denna skrift ska inspirera till fortsatt diskussion om vdra centrala begrepp inom

arbetsterapi.
Anna Strom Karolina Behrnsten
le vice ordforande 2e vice ordforande



Inom Sveriges Arbetsterapeuter finns en ling
tradition av att utveckla arbetsterapeutiska
begrepp och termer, men arbetet har i hog grad
varit inriktat pa att beskriva begrepp relaterade
till den arbetsterapeutiska arbetsprocessen,
utredningar och dtgirder. Det har hittills varit
mindre fokus pa begreppet aktivitet, som 4r
det mest centrala begreppet i professionens
kunskapsbas.

Internationellt har det under mer 4n 20 ar

forts en diskussion om de centrala engelska
begreppen occupation och activity. Svensk
arbetsterapi har deltagit i och bidragit till

den diskussionen (Haglund & Henriksson
1995; 2003; Hemmingsson & Jonsson 2005;
Njelesani et al., 2014), men inte f6rrin nu

tagit tag 1 frigan utifran det svenska spraket.
Dirtor fick vi i projektgruppen i uppdrag av
forbundsstyrelsen varen 2016, att formulera
svenska grundliggande begrepp. Syftet med
projektet var att ta fram en begreppsapparat
som mojliggor for svenska arbetsterapeuter och
arbetsterapeutstudenter att pd svenska benimna
och diskutera arbetsterapins grundliggande
begrepp och perspektiv.

INTRODUKTION AV BEGREPPEN
MANNISKANS GORANDE OCH AKTIVITET
Under arbetets gang har vi triffats pa Sveriges
Arbetsterapeuters kansli vid flera tillfillen och i
workshop-form haft kreativa och livliga diskus-
sioner. Mellan dessa triffar har arbetet bedrivits
var for sig och 1 mindre grupper utifrin intres-

seomraden och kompetens.

Pa Arbetsterapiforum 2017 héll vi en workshop
dir vi presenterade nagra alternativ pa svenska
begrepp som deltagarna sedan fick diskutera

och kommentera. En genomgdende synpunkt
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var vikten av att anvinda ett vardagsnira sprak.
Gruppen har ocksa involverat kolleger fran
olika delar av landet for att testa idéer kring
begreppen och deras definitioner. Efter att

ha dvervigt ett antal alternativ foreslar vi att
lita méanniskans gérande motsvara engelskans
Begrepp occupation och aktivitet motsvara
begreppet activity.

Manniskans gorande ar en persons
gorande av en aktivitet i en specifik
fysisk och sociokulturell miljo.
Upplevelsen av gorandet uttrycks
oftaitermer av nddvandigt, viktigt,
trakigt, kul och/eller engagerande.

Aktivitet ar den typ av gorande som
kulturen och/eller samhallet generellt
bendmner manniskans gorande.
Aktiviteter beskrivs utan att relatera
till en specifik person eller miljo.

Vad ar skillnaden mellan begreppen?
Ett vanligt samtal om minniskors vardag,
liksom ofta dven ett professionellt sidant,
handlar om just minniskans gérande:

Vad gjorde du i gir? Vad gor du en vanlig
dag? Vad dr viktigt for dig att gora? Vad har
du svirt att gora 1 din vardag? Svaret pa
frigorna kan exempelvis vara: Jag stidade
min ligenhet och jag cyklar till jobbet.

Aktivitet diremot, relaterar inte till en specifik
person som utfor aktiviteten utan ar mer

generell, till exempel: Att stida eller cykla.

Aktivitetsvetenskap och dess underbegrepp
Vi har i denna skrift valt att inte omformulera
begreppet aktivitetsvetenskap — det som pa
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engelska har benimningen Occupational Science
— eftersom det 4r relativt etablerat savil 1 Sverige
som 1 det nordiska sprikbruket. En 6versittning
med direkt relation till begreppet minniskans
gorande upplevs inte som naturligt. I enlighet
med detta behills ocksd underbegrepp inom
aktivitetsvetenskap — aktivitetsrittvisa,
aktivitetsmonster, aktivitetsrepertoar,
aktivitetsbalans och aktivitetsdeprivation.

SKRIFTENS UPPLAGG

I projektgruppens diskussioner blev det
ocksa tidigt tydligt att vi forutom de
grundliggande begreppen behdvde definiera
arbetsterapeuters unika perspektiv pa
minniskan samt vart perspektiv pd hilsa.
Dirfor har den inledande delen av denna

skrift foljande uppligg:

Vi startar med definitionen av de tva
grundliggande begreppen minniskans

gorande och aktivitet.

Med utgangspunkt i definitionerna har vi
formulerat ett gbrandeperspektiv, som i
kondenserad form ska uttrycka arbetsterapins
unika perspektiv pd manniskan.

Till sist har vi ansett att det ar viktigt
att formulera arbetsterapins perspektiv

pa hilsa — ett gorandeperspektiv pi hilsa.

Avsnitten ovan innehaller ocksa frigor att
reflektera och diskutera kring. Efter dessa mer
grundliggande texter — den fOrsta delen av
skriften — har vii den andra delen utvecklat virt
resonemang 1 en fordjupande text om ett
gorandeperspektiv och ett gérandeperspektiv
pd hilsa. Vi har ocksa valt att som bilaga

publicera nigra engelska teoretiska texter

och modeller kring begreppen occupation och
activity, som har inspirerat oss 1 vart arbete.
Den forsta delen av skriften ir fristdende och
det ricker att du laser den for att fd en grund-
liggande forstdelse tor de olika begreppen.

Den andra delen ir for dig som vill veta mer.

DEFINITIONER UTVECKLAS STANDIGT
Med den hir skriften sitter vi dessa definitioner
pd print som en svensk begreppsapparat for
arbetsterapi. Samtidigt dr definitioner alltid

att betrakta som farskvara, som i samklang

med forskning, teoretisk utveckling och
genom en levande dialog standigt utvecklas.

Vi ser fram emot att ta del av utvecklingen
av begreppen och den efterfoljande

diskussionen framover!

Hans Jonsson (projektedare), docent vid Karolinska
Institutet, professor Syddansk Universitet, Odense,
Danmark

Birgitta Bernspdng, professor vid Umed universitet
Anita Bjorklund, professor vid Jonkopings

universitet, chefredaktor for Scandinavian_Journal

of Occupational Therapy

Lena-Karin Erlandsson, docent i arbetsterapi

vid Lunds universitet

Greta Higgblom Kronlof, universitetslektor

vid Géteborgs universitet

Ida Kahlin, forbundsordforande, Sveriges
Avrbetsterapeuter och universitetslektor vid

Linkdépings universitet

Lennart Nordenfelt, professor vid Linképings
universitet/Ersta Skondal Hogskola, hedersmedlem

i Sveriges Arbetsterapeuter

Malin Curlo, utbildningsansvarig, Sveriges
Avrbetsterapeuter
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Manniskans gorande och aktivitet

Minniskans gérande fokuserar pd personen gorandet “Jag lir mig att aka skateboard”
och hens mojlighet till gérande 1 den fysiska leda till att jag fir en identitet som “skate-
och socialkulturella miljé dar hen finns. boardikare”, som i sin tur kan 6ppna

I minniskans gérande ingar det som personen dorren till “skatekulturen”.
behover gora, vill gora, forvintas gora eller

tvingas gora. Svaret pa frigorna: Vad gor du? Aktivitet relaterar inte till en specifik person
eller Vad gjorde du igar? kan exempelvis vara: som utfor aktiviteten utan dr en benimning av
Jag stidar min ligenhet, jag plockar biriskogen  det som gors, exempelvis att natshoppa, se pa
med familjen, jag filosoferade 1 duschen eller ~ tv, tvatta bilen, ldsa lixor, meditera, rifsa 16v
jag liste en deckare. eller vila.

Minniskans gérande kan ha olika nivier av En aktivitet kan fa olika inneb&rd beroende

engagemang och olika grader av varande hi pa 1 vilken sociokulturell miljé den utf6rs,

och nu. Det kan vara framatriktat mot ett il] exempel har aktiviteten “att meditera”

blivande och dessutom ge en sociokulturell 3 .

ikabetydelser 1 Indien och i Sverige.
tillhorighet. Till exempel kan det minskliga o
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BEGREPPEN PA ENGELSKA

Det ursprungliga begreppet occupation borjade
anvindas 1 arbetsterapins tidiga historia,

1 USA under borjan av 1900-talet (Dunton,
1919; Meyer, 1922). Ordet betyder pa engelska,
liksom pad svenska, ockupation — att ockupera
nigon annans territorium. Den andra betyd-
elsen, att ha en occupation, kan Gversattas till
“att ha ett arbete”, men innefattar aven att vara
upptagen av, eller sysselsatt med, ndgot. Det dr
i den senare betydelsen som beskrivningen

av minniskans gérande stimmer Gverens.
Minniskans gorande ir det som hinder hir
och nu och som uppfyller personen. Det som
personen ir ockuperad av, upptylld av, eller
engagerad 1, ir manniskans gérande.

Aktivitet, activity, anvinds pa ett liknande
satt i den engelska litteraturen, nir aktiviteter
beskrivs som det som personen gor. Biada
spraken anvinder ordet pa ett liknande sitt,
och orden innehaller en komponent av att
vara aktiv i nigon benimnd aktivitet.'

ARBETSTERAPEUTENS KOMPETENS
Minniskans gérande dr centralti arbets-
terapeuters yrkesutovning, oavsett inom
vilken verksamhet arbetsterapi bedrivs och

hur verksamheten benimner yrkesutovaren.

Arbetsterapeuters kompetens innefattar att 1
dialog med personen observera och forstd nir
och varfor en person har en begrinsad méjlighet
eller férmaga att kunna gora de aktiviteter som
hen vill, behover, forvintas eller tvingas gora.
Kompetensen bestir dven av att lyssna pa

personens berittelse, observera och tydliggora

de forutsittningar tor gérandet som personen
har eller far, till f6ljd av till exempel skada eller
sjukdom. Forutsittningar for géranden kan
relateras till fardigheter eller till den omgivande
fysiska och sociala miljon. De omfattar dven
nir en person inte har eller erbjuds ritten att fa
utova de aktiviteter som hen vill eller behover,
det vill siga de strukturella hinder som finns pa
grupp-, samhills- och kulturell niva.

Arbetsterapeuters kompetens innefattar att:
beddma personers fysiska, psykiska och sociala
tirdigheter med hinsyn till deras inverkan pa
personens gorande samt att bedoma omgiv-
ningens inverkan pa personers eller gruppers
gorande. Arbetsterapeuten kan analysera
personers eller gruppers resurser och problem,
samt identifiera behoven av forebyggande,
forbittrande och/eller kompenserande
arbetsterapeutiska atgirder.

Arbetsterapeutiska dtgirder innefattar bland
annat att forebygga risk for nedsatt formaga att
gora de aktiviteter som en person vill, behover,
forvintas eller tvingas gora samt att forbittra,
vidmakthilla eller kompensera for nedsatt-
ningar gillande denna férmaga.

Andra dtgirder innefattar att initiera och
utforma losningar for 6kad tillginglighet i den
omgivande miljon, samt att motivera och stodja
personer att uppna aktivitetsbalans genom
strategier fOr att medvetandegdra och anpassa
aktivitetsmonster, vanor, rutiner och roller

som paverkar deras gorande.’

1. I definitionen av ménniskans gérande vill vi framhalla den arbetsterapeutiska varldsorganisationen WFOT:s definition,
Pierces artikel om untangling occupation and activity, Wilcocks respektive Nelsons definition av occupation, Fishers modell
av occupational performance samt definitionen av Occupational Perspective (se bilagan: Internationella definitioner av

Occupation, Occupational Perspective and Activity).

2. | Kompetensbeskrivningar for arbetsterapeuter (Sveriges Arbetsterapeuter, 2016) och i Etisk kod for arbetsterapeuter
(Sveriges Arbetsterapeuter, 2012) kan du ldsa mer om arbetsterapeuters kompetens, uppgifter och mal.



ETT GORANDEPERSPEKTIV
Gorandeperspektivet 4r ett sitt att se pd och
tanka kring en persons gorande, ofta sjalvklara
och integrerade delar i vardagen, men det
handlar ocksa om avsaknad av och utanforskap
fran vardagliga aktiviteter. I gérandeperspek-
tivet inkluderas dven ritten till aktivitet, det
vill siga att alla har ritt att kunna vilja och gora
aktiviteter som bidrar till utveckling och hilsa.

Gorandet uppstir och ir ett resultat av olika
faktorer som forhiller sig till varandraien
kontinuerlig interaktion mellan en person, det
hen gor och omgivningen. Genom att gora
aktiviteter som dr nodvindiga, viktiga, roliga
och engagerar, stirks till exempel personens
identitet, utveckling blir mgjlig och social
tillhorighet uppstar. Gorandet kan ocksa

vara en risk for ohilsa, som till exempel
oengagerade, trikiga eller jobbiga aktiviteter.
En person kan dven hindras eller vilja bort att
gora nagot. Gorandeperspektivet dr dirmed
arbetsterapeuters sitt att forstd och kommuni-
cera gorande som en forutsittning tor hilsa
och utveckling ur savil ett individ-, grupp-

som samhillsperspektiv.

e

Att diskutera

vi samarbetar med?

|
; » Om var yrkesgrupp anser att vi kan forsta relevansen av

E andra yrkesgruppers perspektiv - varfor upplever da

f’ manga arbetsterapeuter att andra har svart att forsta vart?
{

Wi
e

» Om gorandeperspektivet ar arbetsterapeutens expert-
omrade och en del av ett bio-psyko-socialt synsatt
pa halsa, vilka andra perspektiv pa manniskan och
synsatt pa halsa foretrads av de yrkesgrupper som
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ETT GORANDEPERSPEKTIV PA HALSA
Gorandeperspektivet pa hilsa har sin grund i att
hilsa inte 4r nigot entydigt begrepp utan kan
och bor forstds utifrin en mangvetenskaplig
utgingspunkt. Med denna generella utgings-
punkt ansluter ett gérandeperspektiv till det
bio-psyko-sociala synsitt pa hilsa som uttrycks
1 International Classification of Functioning,
Disability and Health, ICF (WHO, 2001).

Gorandeperspektivet pa hilsa fokuserar pd en
persons forutsittningar att gbra nddvindiga,
viktiga och engagerande aktiviteter i vardagen,
som representerar det som hen onskar/vill gora
1livet. En person har optimal hilsa nir hen har
formdga och mojlighet att géra det som hen
onskar/vill gora i livet, och 1 det sociokultur-
ella sammanhang dir hen lever. Detta under
forutsittning att hen inte ir direkt forhindrad
att utfora vissa handlingar pa grund av sirskilda

omstindigheter, till exempel fingelsevistelse.

Hilsa dr inte ett entydigt begrepp utan kan
uppfattas ha sivil objektiva som subjektiva
dimensioner. Med objektiva dimensioner menas
de grundliggande formagor som krivs for
handlingstérmaga och som dr mojliga tor en
utomstdende person att observera. Med subjekt-
iva dimensioner menas de personliga upplevelser
och kinslor som endast hen sjilv kan erfara.
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ETT GORANDEPERSPEKTIV

Arbetsterapin utgdr ifran ett grundantagande
att minniskor ar aktiva och gor saker i livet,
och att de dirmed har en potential att stindigt
utvecklas. Minniskans utveckling, erfaren-
het, forstaelse och upplevelse av omvirlden
forutsitter engagemang i malinriktade och
meningstulla aktiviteter.

Alla minniskor har ritt att kunna ha och gora
aktiviteter som bidrar till hens utveckling och
hilsa. Arbetsterapeutiska insatser ir dirtor
inriktade pa att tillsammans med personen, i
hens unika sammanhang, mojliggora ett gott
vardagsliv, med meningsfulla och hanterbara
aktiviteter. Detta trots exempelvis en kvar-
stiende funktionsnedsittning eller en utsatt

livssituation.

Arbetsterapeuten har ett gbrandeperspektiv
och kunskap om hur minniskors gérande
paverkar eller pdverkas av hilsa. Arbets-
terapeutens utgangspunkt dr att hilsa har

den person, som kan och vill gora det som
hen 6nskar och behéver pa ett sidant sitt som
hen onskar och i det sammanhang som hen
befinner sig (Wilcock & Hocking, 2015).

Pa motsvarande sitt finns risk for upplevelse
av ohilsa om en person hindras att gdra sina
aktiviteter. Hinder for gorandet kan bero pa
avsaknad av motiv eller en funktionsnedsitt-
ning, men ocksa bestd av forindringar i den
fysiska miljon och kontexten. Till exempel
kan en person forlora sin anstillning, affiren
dit personen gér for att handla liggs ner,
eller personen kan inte lingre betala med
kontanter pa bussen.

Varje person har en unik aktivitetsrepertoar genom
livet som bestir av géranden, som upplevs ha ett
virde och en mening for varje enskild person
(Erlandsson & Persson, 2014). Detta visar sig
genom att aktiviteterna exempelvis ir identi-
tetsskapande, socialt virdefulla, glidjeskapande,
nodvindiga och engagerande. Aktiviteterna
kan ocksd vara nédvindiga, krivande och
exkluderande. Aktivitetsrepertoaren skapar
iven en kinsla av kontinuitet 1 livet samtidigt
som den forindras 6ver tid. Forindring av
aktivitetsrepertoaren kan ske successivt, fa ett
plotsligt avbrott eller férloras. Detta pa grund
av till exempel dndringar i livskontexten, nya
intressen, utveckling av en férméga, eller
sjukdom och nedsatt formaga.

Varje persons unika monster av géranden 1
vardagen, specifikt for den livstas som hen
befinner sig 1, kan ocksa beskrivas utifrin ett
gorandeperspektiv. Aktivitetsmonstret 1 vardagen
for en person 1 arbetstor dlder (Erlandsson, 2003)
har ofta en struktur som innebidr morgonrutiner
tor att ga till arbete eller studier, ta sig till
arbetsplats eller skola, arbeta eller studera, for

att sedan ta sig hem och utfora dagliga sysslor
som 4r kopplade till savil fritid som skotsel av

sig sjalv och andra. For en dldre person kan
morgonrutinen innehalla strukturen att komma
upp ur singen, skota sin personliga hygien, lyssna
pa morgonandakten, ita frukost, komma ihdg att
ta sin morgonmedicin, lasa dagstidning, vinta p3
hemtjansten eller planera tv-tittandet f6r kvillen
(Higgblom, Hultberg, Eriksson & Sonn, 2007).
Det enskilda gorandet som tillsammans skapar
aktivitetsmonstret bestdr 1 sin tur av handlingar
(Haglund & Henriksson, 1995) som gors i en
sarskild ordning for att aktiviteten ska kunna
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utforas. Att brygga kaffe innebir till exempel ohilsa (Fu lfgrd @89 Porn 19937 Seedhouse
att vatten, filter och kaffet miste fyllas pa, innan ~ 1986; rdehfeg 1995) Den finske ﬁlosofen-"
kaftebryggaren sitts pa (Nelson, 1988). Ingmar Porn in oducerade ett halsobegrép‘pu

som fo serﬁdeipa personens kapac1t¢t; at
fora det hen Vlll i hvet (P _rn

eller g%:,m

Varje aktivitet som gors 1 vardagen kan relateras

till en persons livssammanhang, hens vardag

och de unika upplevelser som de ger. Den
unika upplevelsen beskrivs genom vilket virde
gorandet av en aktivitet har for den enskilda
personen, grupper eller samhillet. P4 sd sitt
bidrar gérandet till en generell upplevelse av
mening (Erlandsson & Persson, 2014). .a formagan attuppni

Flera aktiviteter samexisterar och det rider ett kluster av'b

r magor att vara och att
en stindig dynamisk interaktion med omgiv- gora saker som dte i
ningen dir personerna lever och bor. Detta equal human dignity.
skapar en dynamisk och komplex bild av en

persons engagemang i vardagens aktiviteter, Enligt Nordenfelt (1995) kar

dir gorandeperspektivet bidrar med en viktig optimala hilsa definieras som att eni sitt
kunskap for att kunna forsta resurser och sociala och kulturella samridhh ang ir s fysiskt
hinder for hilsa. och psykiskt beskaffad att ﬁen k&n realisera

alla sina vitala livsmal. Lagre g ader av hilsa
ETT GORANDEPERSPEKTIV PA HALSA innebir att personen mte;uppmar allasina
Inom den filosofiska teoribildningen utveckla- vitala livsmil eller inte nir dnda fram till dem.
des pa 80-talet en rad teorier som betonade att Ett vitalt livsmal dr en uppsittning tillstand,
bristande handlingsformaga (disability) utgor vilkas realisering ir nodvindig och tillricklig
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[ den arbetsterapeutiska kontexten framhalls
ocksa hilsans subjektiva dimensioner: att ma
vil, att ha en upplevelse av vilbefinnande
(Bjorklund & Svensson, 2000; Bjérklund,
Svensson & Reed, 2006). Subjektiva dimen-
sioner av hilsobegreppet lyfts ocksa fram av
Tengland (2010) som “att ha erhillit de basala
formigor som alla i en kultur typiskt erhaller
och att kunna anvinda dem givet acceptabla
omstiandigheter och att uppleva positiva
sensationer och sinnesstimningar (som har

omedelbara inre orsaker)”.

Ibland hivdas att hilsa dr ett subjektivt begrepp.

Detta pastiende kan dock ges flera inneborder,
vilka bor hillas dtskilda:

Olika manniskor har olika halsobegrepp. Detta
ir en sanning med modifikation dd man kan
notera att vi forstir varandras hilsosprik 8
ganska vil 1 det vardagliga sarr"itmaiiét’“(f'di: en
narmare disku§‘si6n, se Nordenfelt, 1993).

Det a'rpersongk;n som avgor om hen har hdlsan.
I en studie av Bjorklund, Svensson och Read

(20006) note;fras att vissa arbetsterapeuter

menar att det endast ir personen sjilv som kan
avgdra om hen har hilsan. Det ir dock Litt att

se att subjektet ibland kan missta sig vad avser

sin hiilsa, exempelvis pd grund av psykisk
ohilsa eller demenssjukdom.

Subjektiv halsa utgors av personens insikt eller
uppfattning om sin hdlsa. Har utgor insikten
respektive uppfattningen personens subjekt-
iva hilsa, vilket innebir att en person kan
sakna objektiv hilsa men samtidigt ha

subjektiv hilsa, liksom omvint.

Subjektiv halsa utgors av personens subjektiva
symtom. I denna innebdrd utgdr personens
subjektiva symtom hens subjektiva hilsa.
Vilmaende utgdr en persons subjektiva hilsa
och lidande utgor hennes subjektiva ohilsa.
Detta dr den innebord av subjektiv hilsa
som normalt avses 1 den arbetsterapeutiska

karakteristiken av hilsa.

De teoretiker som betonar hilsobegreppets bas
1 handlingsférmagan fornekar inte att personer
som har hilsan oftast mar vil eller att personer

1 ohilsa oftast har nigon form av lidande.

De menar (liksom de flesta arbetsterapeuter) att
hilsan som fenomen typiskt utmirks bide av
handlingstérmaga och vilmaende, liksom
ohilsan av bristande handlingsférmaga och
lidande. Diskrepansen giller vad som ska ingd

1 sjalva definitionen av hilsa.
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WFOT:S DEFINITION AV OCCUPATION (2010)

In occupational therapy, occupations refer to the everyday activities that people do as individuals,
in families and with communities to occupy time and bring meaning and purpose to life.
Occupations include things people need to, want to and are expected to do (www.wfot.org,
under About us/About Occupational Therapy/Definition of Occupational Therapy).

DORIS PIERCE (2001)

Occupation and Activity: An occupation is a specific individual’s personally constructed, non-
repeatable experience. That is, an occupation is a subjective event in perceived temporal, spatial,
and sociocultural conditions that are unique to that one-time occurrence. An occupation has a
shape, a pace, a beginning and an ending, a shared or solitary aspect, a cultural meaning to the
person, and an infinite number of other perceived contextual qualities. A person interprets his or
her occupations before, during, and after they happen. Although an occupation can be observed,
interpretation of the meaning or emotional content of an occupation by anyone other than the

person experiencing it is necessarily inexact.

An activity is an idea held in the minds of persons and in their shared cultural language. An activity

is a culturally defined and general class of human actions. The common sense meanings of activities,

such as play or cooking, enable us to communicate about generalized categories of occupational

experiences in a broad, accessible way. An activity is not experienced by a specific person; is not

observable as an occurrence; and is not located in a fully existent temporal, spatial, and sociocultural

context (p. 139).

ANN WILCOCK & CLARE HOCKING (2015)

”... the term occupation being used in this text in its generic sense to refer to all of the necessary

things that people are obliged to do for individual, familial, and communal survival ... To encapsu-

late some of those complexities, the terms doing, being, belonging and becoming have been chosen

as a way to discuss the meaning given to occupation in relation to health” (p. 134).

BILAGA
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BILAGA

DAVID NELSON (1996)

Modell av omfattningen av begreppet occupation:

OCCUPATION

o . The Person's 0 fonal

ccupational —— Developmental ccupationa

Form Meaning Structure Furpose Performance
Impact

Occupation as meaningful, purposeful occupational performance of a person in the context
of an occupational form.

ANNE FISHER (2014)
”... occupational performance unfolds as a complex transaction among person factors

and body functions, environmental demands, task demands, and sociocultural influences”
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NJELESANI, TANG, JONSSON & POLATAJKO (2014)
“To address the need for a common understanding, this paper proposes that an occupational

perspective be defined as: a way of looking at or thinking about human doing.

It is considered that adoption of this basic definition will provide a common understanding
of the term occupational perspective, thereby enhancing the clarity of future theoretical

and empirical endeavors.

This review further identified a number of underlying assumptions, namely: a connection
to doing that contributes to being, becoming, and belonging; a relationship with health
and well-being; containing form, function, and meaning from individual to societal levels;
and a transactional relationship with the context” (p. 234). /vir redigering/
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Sveriges Arbetsterapeuter har sedan linge arbetat med att
utveckla arbetsterapeutiska begrepp och termer, men arbetet har
framst varit inriktat pa att beskriva begrepp relaterade till arbets-
. terapeutiska utredningar och atgirder och mindre pa begreppet
aktivitet, som ar det mest centrala begreppeti professionens
- kunskapsbas.
: Med den hér skriften hoppas vi kunna 6ka méjligheten for svenska
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