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Skrivelse angaende behovet av ett 6kat fokus pa

sexuell hadlsa i arbetsterapeutprogrammet

Teoretisk bakgrund

Som blivande arbetsterapeuter far vi lira oss att se pa méinniskan utifran ett holistiskt
synsitt, att minniskan dr en aktiv varelse och att vi ska frimja mdjligheten till
delaktighet i aktivitet. Att arbeta personcentrerat och finga upp varje minniskas
enskilda 6nskningar, mal och motivation for att uppleva delaktighet och
tillfredsstallelse i sitt liv dr av stor vikt for att uppna en bra hilsa. Sexuellt vilbefinnande
ar enligt World Health Organization en integrerad del av definitionen f6r att en god
hilsa ska uppnas. Sexualiteten paverkar handlingar, tankar, kinslor och respons och
darigenom béde vir psykiska och fysiska hilsa (1). Dessvirre saknas det i dagsliget ett
tydligt fokus pa sexuell hilsa i relation till arbetsterapi och som en naturlig del av
vardagens aktiviteter, som en del i grundutbildningen pa samtliga lirositen i Sverige.
For att vi som arbetsterapeuter ska kidnna oss trygga i att vi kan hjilpa var patient eller
klient pa bista sitt behéver vi ha kunskapen om detta dmne med oss redan frin
grundutbildningen. Vi maste vara beredda pa att det kan dyka upp som stora fragor
hos dem vi hjalper, da det f6r manga ir en viktig aspekt av deras vardagliga aktiviteter
som de skulle 6nska hjilp med. En australiensisk studie har undersokt
arbetsterapeutstudenters uppfattning kring sin egna formaga att bemota fragor kring
sexualitet. Over hilften av studenterna uppger att de skulle vara obekvima att beméta
fragor kring mojlighet till sexuell aktivitet (2). En annan studie har genom en kvalitativ
ansats undersokt personer med neurologiska funktionstillstind och denna persons
partners upplevelse av stod i fragor rorande sexuell hilsa. Samtliga tretton personer
och tio av deras partners uppger att detta amne aldrig behandlats tillsammans med
arbetsterapeut. I denna studie ges sexualitet inte bara meningen av en sexuell akt utan
ett mer holistiskt koncept dir sexualiteten bidrar till personens livskvalité och upplevda

meningsfullhet (3).

Planiavagen 13 - Box 760 - 131 24 Nacka - 08-507 488 00 - kansli@arbetsterapeuterna.se - www.arbetsterapeuterna.se


mailto:kansli@arbetsterapeuterna.se
http://www.arbetsterapeuterna.se/

I Folkhdlsomalen under Malomrade 1 menar regeringen att “delaktighet och inflytande i
sambdllet dr en av de mest grundliggande forutsattningarna for folkhdlsan och skall déirfor utgira ett
sdrskilt malomrade”. Detta tas dven upp 1 Malomrade 2; “I'rygg och siker sexualitet och en
god reproduktiv hilsa skall darfor utgira ett malomrade” (4). Folkhilsomyndigheten som
forfattar de folkhdlsomal vér profession férvintas bidra till att uppfylla, forklarar att
det bor finnas en méjlighet for funktionsnedsatta personer att lyfta friagor kring
sexualitet samt funktionshinder inom omraden dir arbetsterapeuter ir representerade,

sasom habilitering, rehabilitering samt neurologiska avdelningar.

I “Etisk kod for arbetsterapeuter” star det bland annat att “arbetsterapenten ska bedriva
arbetsterapi utifran personens vifja sa langt det dr forenligt med professionens mdl och uppgifter” samt
att “arbetsterapenten ska respektera och bebandla personen som en i grunden unik och kompetent
person med formaga till sjalvbestémmande i fragor som rir dennes liv” (5). Detta kan innefatta
allt ifran en 6nskan om att kunna ga till affaren och handla sin egen mat till att kinna

att det sexuella livet inte utgor nagot hinder for personen i vardagen.

Sveriges Arbetsterapeutstudenters centrala styrelse har dven varit i kontakt med Stefan
Balogh, legitimerad arbetsterapeut och sexolog, som arbetar med och forelaser kring
vikten av att ha ett perspektiv pa sexuell hilsa i1 jobbet som arbetsterapeut. Stefan
menar att vi som arbetsterapeuter maste, liksom med allt annat vi jobbar med, bryta
ned detta till aktiviteten; hur véra kroppar dr i férhallande till varandra, forflyttning och
positionering. Vi ska inte prata om kinslan och den eventuella medicinska
dysfunktionen da det dr en uppgift for likare och psykologer. Arbetsterapeutens roll i
sammanhanget blir att prata om att méjligedra delaktighet i aktivitet och hur vi kan
anvianda bland annat hjilpmedel for att anpassa och kompensera for nagon form av
bortfall. Vi maste vaga lata de rehabiliterande tankarna utgora fokuset for patientens

onskan om ett fungerande sexuellt vilbefinnande, oavsett funktionsvariation.

Verkligheten idag

Frigan om ett Okat perspektiv pd sexuell hilsa inom arbetsterapeutprogrammet i
Sverige har de senaste dren uppmirksammats och efterfrigats av studenter och
medlemmar i Sveriges Arbetsterapeutstudenter. Den centrala styrelsen har under det
gangna verksamhetsaret varit i kontakt med programansvariga och lirare pa landets

atta arbetsterapeutprogram for att kartligga o7z och hurutbildningen ber6r dessa fragor.
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En sammanstillning av de svar vi tagit del av visar att respektive utbildningsort beror

detta dmne i varierande grad och utstrickning.

Pa flera hall, bland annat i Stockholm, Lund och Norrk&ping, finns perspektivet endast
med som ett kortare inslag under en dag, i dessa fall i form av férelisning och
workshop med Stefan Balogh som undervisar och arbetar med arbetsterapi och
sexualitet. Dessa undervisningstillfillen har férekommit i utbildningens senare delar
(termin fyra och fem). I Go6teborg har ett nytt programuppligg sedan 2014 inneburit
att ett mer Gvergripande forhallningssitt kring sexuell hilsa integrerats i utbildningen,
dven hir med utgingspunkt i en foreldsning med Stefan Balogh. Utover detta har
imnet uppmirksammats under termin fyra didr det bland annat berdrts i
studiegruppsarbete och seminarium som grundar sig i case-struktur. Aven i Jénképing
kommer ett nytt utbildningsprogram att starta fran och med hostterminen 2018, dir
sexuell hilsa kommer att inga som en integrerad del i flera kurser. De studenter som
liser enligt det tidigare programuppligget har likt Stockholm, Lund och Norrképing

en temadag i amnet sexuell hilsa.

Vid utbildningen i Orebro har man valt att inte lyfta frigan kring sexuell hilsa specifikt.
Diremot lyfts fragan i aktuella situationer, till exempel 1 hur fragor kring kartliggning
av aktivitetsférmaga kan formuleras utifran ett normkritiskt férhallningssatt. Bade 1
Stockholm och Orebro férekommer det att studenter férdjupar sig i fragor gillande
detta dmne 1 uppsatsskrivande eller utvecklingsarbete, antingen pa eget initiativ eller pa
uppdrag frin verksamheter. Utifran vad vii den centrala styrelsen har tagit del av och
erfarit 4r perspektivet pa sexuell hilsa inom utbildningen i Umea och Lulea fortfarande
mycket begransat. Enligt utbildningsansvarig 1 Luled finns det i dagsldget inte plats i
schemat. I Umea har det klubbats igenom ett forslag om att ett utokat perspektiv ska

inforas i samtliga terminer fran och med 2017.

Vér vision

Med bakgrund av den information vi tagit del av i frigan om sexuell hilsa inom
arbetsterapiutbildningen, och med anledning av att det idag inte finns en sjdlvklar plats
for dmnet 1 grundutbildningen pa alla ldrositen, vill vi i Sveriges
Arbetsterapeutstudenters  centrala  styrelse se en férindring pa  samtliga

utbildningsorter.
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Sveriges Arbetsterapeutstudenters centrala styrelse och vara medlemmar bakom oss
vill att:
® [Ett perspektiv pa sexuell hilsa ska finnas med som ett genomgiende
torhallningssitt 1 arbetsterapeutprogrammet pd samtliga utbildningsorter i
Sverige.
® Frigor kring sexuell hilsa, och en syn pa sexualitet som betydande for
personers livskvalitet och hilsa, ska lyftas kontinuerligt under utbildningens
samtliga tre ar 1 form av exempelvis forelisningar, workshopar eller case-
arbeten.
® Lirare ska stotta studenter som ir intresserade av att férdjupa sig 1 dmnet
genom att till exempel erbjuda maojligheter att skriva examensarbete eller vilja

VIU inom nya eller etablerade arenor.

Att inkludera perspektivet sexuell hilsa i grundutbildningen anser vi skulle bidra till att
ge oss blivande arbetsterapeuter forutsittningar att kunna bemota frigor som kan
komma att stillas av personer ur samtliga patientgrupper i vart kommande yrkesliv.
Att som yrkesverksam kunna uppvisa ett samlat och professionellt intryck dr till férdel

tor alla inom yrkeskaren.

Arbetsterapeuter profilerar sig med att arbeta med aktivitet och att under utbildningen
da inte ta hansyn till all minsklig aktivitet ser vi som en stor brist. Vi fran Sveriges
Arbetsterapeutstudenter hoppas pa och forvintar oss att detta tas upp till fortsatt
diskussion for att bittre rusta oss infér den verklighet som kommer méta oss som

yrkesverksamma.

Sveriges Arbetsterapeutstudenters centrala styrelse, verksamhetsaret 2017
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