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SVERIGES
ARBETSTERAPEUTER s.registrator(@regeringskansliet.se

Remissvar: Om forenklat beslutsfattande och
sarskilda boendeformer for aldre, Ds 2017:12

Sveriges Arbetsterapeuter har via Saco tagit del av promemorian O forenklat
beslutsfattande och sdrskilda boendeformer for dldre, Ds 2017:12. Promemorian har tagits
fram inom Socialdepartementet. Ett av uppdragen har varit att féresla hur
kommunens dldreomsorg kan besluta om omsorg och annan service till dldre pa ett
enklare och mer flexibelt sitt utan att behéva gora en individuell bedémning.

Forslaget innebir bland annat att kommunen far befogenhet att slopa krav pa
utredning och individuell behovsprovning for vissa drenden. Kommunen beslutar
om aldersgrinser for olika insatser och vilka insatser som ska erbjudas malgruppen
enligt forenklat beslutsfattande. For dldre kvinnor och min ger en sadan utveckling
mojlighet till att fa hjalp lite enklare, 6kad delaktighet och 6kat sjilvbestimmande.
Fler kan fa mojlighet att bestimma mer om den hjilp de har

Sveriges Arbetsterapeuter foretrider en hég andel av arbetsterapeuter 1 yrkesverksam
alder 1 Sverige. Vi tillvaratar och driver arbetsterapeuters yrkesmassiga och fackliga
intressen. Med den hoga representativiteten kan vi som organisation fora
arbetsterapins och arbetsterapeuters talan i Sverige och internationellt.

Sveriges Arbetsterapeuter anser att ambitionen i promemorian dr bra, och vi anser att
malsittningen att forbittra och forenkla tillginglighet till service och omsorger till
aldre principiellt ar mycket bra.

Vi anser ocksa att forslaget om att kommunen far inritta boendeformer for dldre
minniskor som behover stdd och hjilp i boendet samt littatkomlig service som man
ska kunna vilja sjilv nir man behéver dr bra. Detta kommer att fylla ett stort behov
inte minst ur trygghetsperspektiv och att motverka social isolering som dr en stor risk
tor dldres hilsa.

Vi stiller oss dven i princip positiva till att det, upp till en viss niva, ska vara mojligt
tor kommunen att ge stéd och hjilp utan féregiende behovsbedomning. Littare
tillgang till trygghetslarm och korttidsplats nér hilsan sviktar dnnu mer ér viktigt for
att man ska kéinna sig trygg i sitt eget boende.
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Sveriges Arbetsterapeuter noterar dock att de 6vriga féreslagna insatserna endast
syftar till att ge passiv hjilp, dven om vi ser att det kan finnas ett stort behov av
samtalskontakt vid nedstimdhet, depression och angest. En bred forskning inom
ildreomradet, bland annat inom arbetsterapi, visar att dldres halsa, sjilvstindighet
och delaktighet dr beroende av att man kan fortsitta géra de vardagsaktiviteter
som man vill och kan gbra dven nir man blir skor.

Sveriges Arbetsterapeuter anser darfor att hilsofrimjande rehabiliterande insatser till
dldre som borjar begrinsa sitt aktivitetsutférande i relation till 6kande skorhet borde
finnas med som stédjande och radgivande insatser. Hilsofrimjande rehabiliterande
insatser kan till exempel vara att tillsammans med en arbetsterapeut trina in nya
strategier for att man ska kunna fortsitta delta i en social/hobbyaktivitet eller att
kunna fortsitta baka nidr man vintar besok. Redan pa 90-talet visade stora
arbetsterapistudier 1 USA att hilsofrimjande rehabiliterande insatser 6kar bade
psykisk och fysik hilsa, sjilvstindighet och delaktighet. Aven beroendet av
hjalpinsatser fordréjdes. Insatserna miaste vara personcentrerade och vara relaterade
till de vardagsaktiviteter som den éldre personen tycker ar viktigt att kunna fortsitta
gora. Vara nordiska grannlinder (Danmark och Norge) erbjuder dessa insatser i dag
och de har visat sig att vara mycket populira bland dldre manniskor men ocksa
effektiva och lénsamma pa sa sitt att de skjuter pa behovet av hjilpinsatser fran
hemtjinsten. Tillgangen till tidiga hilsofrimjande rehabiliterande insatser for skora
ildre som bortjar begrinsa sin vardagliga aktivitet anser vi ér ett viktigt bidrag till
jamlik hilsa och att man som gammal kan leva hela livet.
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