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Delbetankande: God och Néra vard. En gemensam
fardplan och malbild, SOU2017:53

Sveriges Arbetsterapeuter har fatt moéjligheter att limna synpunkter pa
delbetinkandet God och Nira vard. En gemensam firdplan och malbild, SOU2017:53 av

utredningen Samordnad utveckling f6r god och nira vard.

Sveriges Arbetsterapeuter foretrider en hég andel av arbetsterapeuter i yrkesverksam
alder i Sverige. Vi tillvaratar och driver arbetsterapeuters yrkesmassiga och fackliga
intressen. Med den hoga representativiteten kan vi som organisation fora
arbetsterapins och arbetsterapeuters talan i Sverige och internationellt.

I betinkandet foreslas en lagférandring av hilso- och sjukvardslagen (2017:30, HSL)
tor att nya principer ska kunna gilla for primarvarden. Varden ska vara littillginglig
for bade kontakt, bedomning och besék. Virden ska organiseras nira patienten och
oppen vard ska vara forstahandsvalet.

Sveriges Arbetsterapeuter styrker forslaget till lagindring i HSL, (2017:30). Oppen
vard som forstahandsval ér att foredra dir det 4ar méjligt att erbjuda det. Inte minst
viktigt eftersom varden allt mer behéver stilla om fran en sjukhustung vard till vard
nira personen i dennes egna hem- och boendemiljé. Detta ir ur ett
arbetsterapeutiskt perspektiv ett helt logiskt férslag med tanke pa den riktning som
torindringen tar. Personerna bor och lever hemma. Tidig hemgang med
hemrehabilitering efter sjukhusvistelse visar i studier pa bittre resultat dn att vara
kvar pa sjukhus. Det stodjer den férindring som nu sker.

I lagindringsforslaget star dven att varden ska vara litt tillginglig for kontakt,
bedémning och besék. Det ir positivt med en férindring av detta. Inte minst med
tanke pa det kommande utvecklingen mot en allt mer 6kande e-hilsa och nya digitala
kontaktsitt for att méta personens behov. Hir vill vi dock betona nédvindigheten av
att den nira varden dven ska kunna erbjuda en tillginglig vard utifran olika
forutsittningar att hantera dessa. Det giller vid telefoni, e-post och digitala
bokningssystem savil som vid direktkontakt med varden och uppsokande
verksamhet. Den nira virden ska vara tillginglig for alla.
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Nir det giller lagindringsforslagen avseende hilso- och sjukvirdslagen 9 kap, 1 §
(2017:30) och i lagindringsforslaget i patientlagen (2014:821), 2 kap, 3 § dir det
foreslas att medicinsk bedémning kan géras av likare eller annan legitimerad hilso-
och sjukvardspersonal inom primarvarden sa tillstyrker vi detta. Det dr var
uppfattning att det medicinska perspektivet behover vidgas. Fler professioner dn
likare bér komma ifraga som forsta kontakt fo6r medicinsk bedémning. Det dr bra att
forslaget valt att ta bort begreppet professionsneutral till férman for att istillet prata
om en behovsstyrd vardgaranti. I forslaget star det att det bor vara en legitimerad
hilso- och sjukvardspersonal. Det dr bra menar vi. En medicinsk bed6mning
behéver grundas pa kompetens som bor sta under Socialstyrelsens och IVOs tillsyn.
Det ar viktigt for en siker vard. Vi ser ocksd att arbetsterapeuter kan vara en férsta
kontakt for medicinsk bedomning. Hir behovs det ett lokalt utvecklat arbetssitt sa
att man tar tillvara alla de kompetenser som finns i ett interprofessionellt team. Allt
for ofta saknas den kunskapen i primérvarden.

Nir det giller den férindrade vardgarantin att involvera fler professioner sa haller vi
med om utredaren att det dr en utmaning nar det géller kompetensférsérjning da
flera av professionerna ar bristyrken. Det giller ocksa for arbetsterapeuter som ir ett
bristyrke dir fler beh6ver utbildas for att méta kommande pensionsavgangar och
6kande efterfragan inom bade gamla och nya omraden. P4 manga stillen ér det 1 dag
svart att fi tag pa arbetsterapeuter i primarvarden. Men det finns ocksa en mojlighet i
detta. Som foérbund arbetar vi fOr att arbetsterapeuters arbetsmiljo ska bli battre savil
som for rimliga 16ner. En forbittring f6r bada dessa kunde 6ka méjlig tillgang till
arbetsterapeuter. I dag styrs primarvarden alltfor ofta av styrsystem som premierar
kvantitet fore for kvalitet. Om det istéllet satsades pa kvalitet, bittre processer,
bittre arbetsmiljé och bittre 16ner skulle sannolikt fler vilja att arbeta inom
primirvarden. Det giller sikert fler professioner och inte bara arbetsterapeuter.

Det som vi dock vill lyfta upp som viktigt nir det géller férindringsforslagen och
kanske framférallt den gemensamma malbilden sa ror det skiljelinjen mot den
kommunala hilso- och sjukvirden och avgrinsningen av nuvarande uppdrag.
Uppdraget vad giller arbetsterapi i primarvard och grinslinjen med vad som ingar i
primirvardsuppdrag respektive kommunalt hemsjukvardsansvar, ser olika ut 6ver
landet. Det finns i dag enstaka landsting som inte har nagra arbetsterapeuter alls i sin
landstingsdrivna primirvard. Arbetsterapeuterna i dessa landsting finns i stillet i
kommunen med ett mer utokat uppdrag 4n i Ovriga kommuner. Vir erfarenhet ar
dock att detta medfor en risk att tillgangen pa arbetsterapi inte blir jamlik.
Hemsjukvardsansvaret ligger i kommunen i hela Sverige, férutom i Stockholms lin
som for Gvrigt planerar en 6vergang till 2020. For att vi ska kunna uppna en jamlik
hilso- och sjukvird ir det viktigt att inte glémma kommunen. I mangt och mycket
skulle det vara betydligt bittre att se personens hela process och behov av insatser
oavsett om det dr landstinget sjukhus, primirvirden eller kommunen som ar
huvudman. Det dr dven viktigt fOr att kunna satsa mer pa hilsofrimjande och
preventiva insatser nir det giller rehabilitering. Nagot som behovs for att minska
sjukdomsbordan f6r de kroniska sjukdomarna. Att se hela personens process ir det
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som skulle beh6vas for att pa riktigt prata om en personcentrerad vard. Det tycker vi
for Ovrigt dr ett betydligt bittre begrepp dn patientcentrerad. En person med hela sin
familj, sitt boende och sina individuella férutsittningar dr en resurs vi inte far missa.
Det tycker vi ska vara utgangspunkten i en modern god och nira vard.

Ida Kéhlin
V‘Z %‘/;4 L

Férbundsordférande
Sveriges Arbetsterapeuter
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