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Remissvar: Nésta steg pa vagen mot en mer
jamlikhalsa, SOU 2017:47

Sveriges Arbetsterapeuter har via Saco fatt mojligheter att limna synpunkter pa
slutbetinkandet Ndsta steg pa vigen mot en mer jamlik hilsa, SOU 2017:47 fran
Kommissionen for jamlik hilsa.

Sveriges Arbetsterapeuter foretrider en hég andel av arbetsterapeuter i yrkesverksam
alder i Sverige. Vi tillvaratar och driver arbetsterapeuters yrkesmassiga och fackliga
intressen. Med den hoga representativiteten kan vi som organisation féra
arbetsterapins och arbetsterapeuters talan i Sverige och internationellt. Med
anledning av detta s vill vi papeka att vi anser att férbundet borde ha erhallit denna
remiss direkt frin Socialdepartementet.

I detta slutliga betinkande gér Kommissionen for jamlik hilsa en samlad bedémning
av vilka steg som krivs for att ett langsiktigt och hallbart arbete f6r en god och jamlik
hilsa ska kunna fortsitta. Kommissionen diskuterar i slutbetinkandet vilken
inriktning arbetet bér ha och vilka dtgirder som kan krivas for att na regeringens mal
om att sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation. Vigen mot en mer
jamlik halsa gar inte via en eller ett par avgorande atgirder, utan det dr ett tilmodigt
arbete med manga olika fragor inom ett brett spektrum av sektorer som krivs, siger
kommissionen i sitt betinkande. Kommissionen betonar i betinkandet betydelsen av
mer jamlika uppvixtvillkor, kunskaper, arbete och forsérjning. Ojimlikheten i hilsa
bérjar siledes inte med levnadsvanorna, och kan inte 10sas enbart i hilso- och
sjukvarden menar kommissionen. Det dr dven viktigt att se att det omvinda ocksa
giller, siger man i betinkandet; utan att arbeta med levnadsvanor och en mer jimlik
hilso- och sjukvird kommer vi inte att nd en jamlik halsa.

Sveriges Arbetsterapeuter instimmer i kommissionens bedémning om att arbetet for
jamlik halsa édr langsiktigt och maste stindigt bedrivas brett inom ménga sektorer 1
vart samhille. Atgirder gillande utbildning, arbete, inkomst, boende och nirmiljé ir
centrala for ett jaimlikt samhille. Vi anser dock att flertalet att de forslag som
kommissionen ligger dr alltf6r allmint héllna f6r att pa ett konkret satt kunna bidra
till den 6nskade utvecklingen. Vi vill dock understryka att vi anser att malet med att
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nd en jamlik halsa aldrig kan nds utan medverkan av hilso- och sjukvarden och
omsorgens aktérer

Jamlik hilsa kriver att alla medarbetare inom hilso- och sjukvird och omsorg har
forutsittningar att leverera behovsanpassad kvalitet 1 varje méte med patienter och
brukare. Dessa forutsittningar saknas i dag, och vi befarar att de forslag som
kommissionen limnar inte ar tillrdckliga for att uppna lingsiktiga resultat. Hilso- och
sjukvarden maste stilla om mot ett mer personcentrerat arbetssitt dir systemet
anpassas for att kunna méta personens behov. Det krivs ocksa anvinder den
kunskap som redan finns inom organisationerna. Den kompetens om fysisk, kognitiv
och kommunikativ tillginglighet som finns hos professionerna vid exempelvis
syncentraler, hjilpmedelscentraler, habiliterings- och rehabiliteringsenheter borde i
hégre grad ocksa kunna anvindas for att skapa en tillginglig och jaimlik hilso- och
sjukvard.

Vi anser vidare att hilso- och sjukvirdens och omsorgens kompensatoriska
samhillsuppdrag for jaimlik hilsa behover ges stérre tyngd. I dag gbrs for stor
skillnad pa hilsofrimjande insatser och vard och omsorg. Istillet behover vi 1 storre
utstrickning arbeta hilsofrimjande och uppsokande for att na fler grupper tidigt och
ddrmed stirka minniskors hilsa. En tydligare prioritering av tidiga personcentrerade
hilsofrimjande insatser kan ocksa bidra till att klara utmaningen med en ildre
befolkning och 6ka livskvaliteten f6r fler som lever med funktionsnedsittning eller
lingvariga sjukdomar.

Jamlik hilsa nas inte heller genom att alla far samma hilso- och sjukvird eller
omsorg. I praktiken ges da patienter och brukare mycket olika chanser till ett gott
hilsoutfall. Tvirtom behéver insatserna styras av patienternas och brukarnas egna
torutsittningar och behov. Detta forutsitter att professionernas kompetens
tillvaratas, samt att ersittningssystem inte tringer undan de grupper som har storst

behov.

Nir det giller insatser inom arbete och arbetsmiljé sa stodjer vi kommissionens
riktade forslag kring stirkt uppfoljning och utvirdering av arbetsmiljon. Detta dr inte
minst viktigt med tanke pa att akademiker dr den gruppen ir att den psykiska ohalsan
6kat snabbast senaste dren. Ett hallbart arbetsliv dr en av grundpelarna i férbundets
vision, och en friga som Sveriges Arbetsterapeuter anser vara prioriterad.

Sveriges Arbetsterapeuter vill ocksa sirskilt kommentera kommissionens forslag for
att underlitta intridet pa arbetsmarknaden for utrikes fodda. Att minska
intrideshindren f6r utrikes f6dda dr mycket viktigt. Detta giller i sirskilt hog grad
nyanlinda och asyls6kande. For att mojliggéra och underlitta etablering dr det av
stor betydelse att asyls6kande, nyanlinda och ensamkommande barn far st6d att
skapa och uppritthalla rutiner och vanor i sin vardag. Detta stiller stora krav pa
relevant kompetens hos den personal som ska méta dessa minniskor, bade gillande
mottagning och sysselsittning.
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Dirtill finns det uppenbara och stora behov att underlitta intridet pa arbetsmarknad
f6r unga med funktionsnedsittning. Manga skolor brister nir det giller att ge elever
det sirskilda stéd de har ritt till, vilket bidrar till hinder i 6vergangen mellan skola
och arbetsliv. Sveriges Arbetsterapeuter vill dirfor slutligen understryka skolans
forebygeande arbete som oerhdrt central i strivan mot ett jamlikt lirande, och 1
forlingningen en jamlik hilsa. Med fler professioner, exempelvis arbetsterapeuter,
fysioterapeuter och logopeder i elevhilsan forstirks skolans hilsofrimjande arbete
med fokus pé hilsosamma levnadsvanor och fysisk aktivitet. Tidiga hilsofrimjande
insatser leder till f6rbattrad hilsa och tillsammans kan vi erbjuda barn och unga
insatser som dr avgorande for att forebygga ohilsa och utanforskap. Detta menar vi
bidrar till en jamlik hilsa och en hallbar samhillsutveckling.

Ida Kahlin
pe

Foérbundsordférande
Sveriges Arbetsterapeuter
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