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tt av arbetsterapeutens ar-

betsomriden ir att bedtma,

analysera ach trina formiga
till dagliga livets aktivitecer. ADL
ar en forkortning for Activities of
Daily Living, som semantiskt bara
siger att det #r akriviteter som ar
dagliga eller forekommer i vardags-
livet (2). Nir det giller bedom-
ningen av formdgan att utfora dessa
akeiviteter har ADL oftast anvints i

en specifik betydelse nimligen att
det #r aktiviteter som har med den
personliga virden ate gora. En si-
dan sniv tolkning av begreppert ir
en begrinsning av vad som ir vi-
sentligt for individens dagliga liv
(2). En sniv avgransning av ADL-
begreppet dr inte heller limplig
inom habilitering. Arbetsterapeuter
inom habilitering ir engagerade 1
barn och ungdomars sjilvstindig-

ADL-BEDOMN
INOM HABILIT

hersutveckling inom fler akriviteter
in bara personlig vérd.
ADL-formagan kan bedismas pd
tvi olika sitt; genom formaliserad
beddmning, respektive icke forma-
liserad bedomning. Vid formalise-
rad bedémning anvinder man sig
av nigon form av ADL-instrument,
Vid icke formaliserad bedémning
anvinder man sig av ert mer indivi-
dualiserat sitt som har sin grund 1
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den professionella och personliga
komperensen (2).

I det vardagliga arbetet pd habili-
teringen, och vid yrkestriffar for ar-
betsterapeuter har ett instrument
for act urveckla ett formaliserat be-
dbmningssite for barn efterfrigars.
ADL-beddmningar har oftast ge-
nomférts med en icke formaliserad
bedémning, atlesd uran ADL-sta-
tus. I de fall formaliserade bedtm-
ningar gjorts med nigon stacus, har
dessa haft sin lokala utformning
och sillan har nigon manual an-
vints.

Vid analysen av orsaker till of6r-
mégan har en diskussion utifrdn en
strukturerad bedmning med fa-
miljen till barnet efterstrivats. I
denna diskussion har fakeorer bety-
delsefulla for beskrivningen av for-
migan varit svira ate lyfta fram.
Detta tyder pd ace de icke formali-
serade bedomningarna inte varit
tillrickliga. Vilka dagliga aktivite-
ter som ska ingd i en ADL-bed6m-
ning har ocksd varit oklart, speci-
ellt 1 diskussionen med ovriga i ha-
biliteringsteamet.

I syfte art utveckla beddmning-
arna har den si kallade ADL-raxo-
nomin provats i ett projeke vilket
var firdigt under viren 1995. Fré-
gestdllningen for projekeet var,
“Hur motsvarar ADL-taxonomin
behovet av ett ADL-1nstrument
inom barn- och ungdomshabilite-
ring?”.

ADL-TAXONOMIN

ADL-taxonomin ir en begrepps-
struktur och avser att beskriva och
definiera ADL-formigan pd ett
struktuterat och vilavgrinsar sitt.

Den ir utarbetad fir vuxna i sin
nuvarande upplaga (1993). ADL-
taxonomin planeras art med jimna
mellanrum uppdateras ucifrn er-
farenheter i praktiske bruk (3).

I manualen till taxonomin defini-
eras aktivitet som en milinriktad
handling och aktivitersformdga
som en handling man formdr ate
utfora, vilket innebir ate individen
har kunskap om (vet hur), har ka-
pacitet (kan) och utfér (gor) nir sd
behévs (vill/méste). Det betonas atc
akreivitersforméga 1 hog grad ir
miljbrelaterad (4).

ADL-taxonomin bestdr av 12 bas-
aktiviteter som kan anses som ge-
nerella for de flesta och utgra en
bas for det dagliga livee. De har
ingen inbordes rangordning. Bas-
aktiviteterna dr indelade 1 delakti-
viteter, vilka varierar i antal frin
tvi till sex. Delaktiviteterna har
ordnars frin lattare till svirare del-
akrtiviteter, vilket oftast samman-
faller med en utvecklingsmissig
ordning {(4).

Resultatet av en bedémnig kan
beskrivas i en cirkel. Cirkein kan
betrakras som ett alternativ cilk
mer traditionella status och index.
Den ger en mer nyanserad beskriv-
ning av patientens formiga in vad
som ir majligt med ect skalvirde.
ADL-cirketn kan dirmed ge at-
betsterapeuten bittre underlag att
analysera forindringar av patien-
tens ADL-formdga och beskriva
dessa forindringar p et enbetlige
sitt. Analysen kan goras utifrin
varje patients behov och vanor. Det
betyder att antalet bedomda basak-
tiviteter kan variera frin individ

till individ.

UNDERSQKNINGENS
GENOMFORANDE

Som metod valdes att i intervju-
form genomféra ADL-bedom-
ningar utifrdn taxonomin. Under-
sokningen omfatrar 20 bedom-
ningar av barn/ungdomar i ildern
3-17 4&r. De barn och ungdomar
som medverkade i undersdkningen
hade alla ett r&relsehinder som or-
sak till kontakten med habiliter-
ingen. De valdes slumpmissigt ut
bland de familjer som har sin habi-
litering vid barn- och ungdomsha-
biliteringen, Brostromsgirden i
Goteborg.

Diagnos

CP-hemiplegi

CP-diplegi

Ryggmaérgsskada

= NN C|D

Forvidrvad hjarnskada

Tabell 1. Diagnoser hos underskningsgruppen

BASAKTIVITETERNAS

OCH DELAKTIVITETERNAS
RELEVANS INOM HABILI-
TERING

ADL-taxonomins basaktiviteter vi-
sade sig motsvara akriviteter som ir
akruella for barn i de undersckea
dldrarna.

Diremot sammanfoll inte ord-
ningen av de olika delakeiviteterna
med batnets utvecklingsmissiga
faser. Derta var mest markant 1 bas-
akriviteterna Férflyttning, Toalert-
bestk, Personlig hygien, Ovrig
kroppsvérd och Resor.

Exempelvis klarade alla barnen
forflyetning till och frin toalect och
badrum. I ADL-taxonomin kommer
denna delaktivitet sist i svarighets-
grad. Denna formAiga anses dven hos
icke funktionshindrade barn kom-
ma tidigare i utvecklingen (6).

Flera av ADL-taxonomins delakti-
viteter 4r sammansacta av tvd eller
flera handlingar som generellt for
barn ir méojliga i olika utveckling-
sildrar. Detta var till nackdel fir en
tydlig bedémning av vad barnet gor
sjilvsrindigt t.ex. 1 basakriviteten
Ata dricka, dir barnet kunde forse
sig med fast f5da och vitska men €j
kunde sonderdela maten.

ADL-formigan var mest proble-
matisk for underskningsgruppen
inom basaktiviteten Ata och dricka.
Minst problem hade barnen inom
basaktiviteten Forflyttning, i vilken
alla hade full férméiga. De tvd barn
som hade stora problem inom bas-
aktiviteten Toaletcbestk har utifrin
sin diagnos ect alternative sirt att
tomma bl4sa och tarm vilket kriver
vuxenstod lange in i skoldldern for
ate uppnd sjilvstindighet. Bedom-
ningarna pd dessa barn ir rydliga
exempel pd hur sk. "luckor” kan
uppstd inom en basakrtiviter vilket
illustreras i Fig.1 (nista sida) oets
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Tuxts

Bosse

ZETTERLUND

Pojke 7 ar, egen beskrivning

Fig. 1. Beskrivning av

ADL-férméga efter
intervju med barnet.
Bilden visar luckor i
basaktiviteterna Toalett-
besdk och Personlig
Ata och dricka Tviittning hygien.
Férfiytining Stidning
Toalettbasdk Inkép av dagligvaror
PA- och avklidning Matlagning
Personlig hygien Resor
Ovrig kroppsvard, Kommunikation
skétsel

Beroende pd vilka forutsattningar
som angavs vid bedémningen kom
betydelsen av dessa att bli tydlig,
exempelvis utforande med eller
utan hjalpmede!, med eller utan
Ortoser.

ADL-TAXONOMIN SOM
UNDERLAG | ATT-
NINGSDISKUSSIONEN MED
PATIENTEN/FAMILJEN

Som underlag 1 malsirtningsdis-
kussion med patienten och dess fa~
milj angiende ADL-formégan hos
barnet, visade sig ADL-taxonomin
vara utomordentligt funkcionell.
Vid flera intervjutillfillen gav be-
domningen upphov till viktig dis-
kussion. Betydelsen av att vuxna 13-
ter barnet uppleva forvintningar pi
sin sjilvseandighetsutveckling kun-
de accentueras. Skillnaden mellan
forilder och barnets uppfattning
om vad barnet gor eller inte gdr,
liksom nir samma uppfattning rd-
der mellan forilder och barn fram-
gar vildigt tydlige i ADL-cirklarna.

Bilden av barnets firmiga blev i
ADL-cirkeln visuelle laceavlase vil-
ket ger storre mbjlighet for barn
och foraldrar are medverka och pi-
verka analysen av bedomningsre-
sultater. ADL-cirkeln bidrar dir-
for till ate bictre kunna analysera
ADL-formagan for att mota barnet
med ktav och forvintningar utifrin
dess férursiteningar.
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Vilken eller vilka formégor som ér
"pi ging” (barnet tar ett storre an-
svar for utforandet) blev ocksa tyd-
liga och visade pé behovet av insat-
ser och mél.

ADL-cirkeln blir ett instrument
for att gemensamt med barnet/for-
dldern analysera fram den aktivitet
som barnet 4r mest motiverat att
trina, Detra okar firuesiteningarna
vasentligt for att nd uppstillda mil.

ADL-TAXONOMIN SOM
STRUMENT VID
VERRAPPORTERING

Samtliga intervjufamiljer var posi-
tiva till att beskriva sitt barns for-
miga med hjilp av ADL-taxonomin
vid exempelvis flyttning till annan
ort eller vid stadiebyte i forskola
eller skola. De tyckte att ADL-taxo-
nomin gav en bra bild av barnets
formdga och som var lice aee utgd
ifrin om de skulle beskriva sitc
barns sjilvstindighet inom olika
ADL-omriden.

ADL-taxonomin och dess ADL-
cirkel kan dessutom anvindas som
diskussionsunderlag i habiliterings-
teamnet och visa pd behovet av ge-
mensamt riktade insatser frin de
olika yrkesgrupperna.

FORTSATT UTVECKLINGS-
ARBETE

Urifcin resultatet i undersokningen
och bekriftelser pd detta i det var-

dagliga arbetet pi habiliteringen ir
en fortsitening planerad pa utveck-
lingsarbetet med ADL-taxonomin,
med syfte ate arbeta fram en “barn-
version”.
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